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ทุกเส้นทาง

ร้อยเรียงเรื่องราว ข่าวสารความรู้ เคียงคู่ชาวทาง





ว ารสารทางหลวงฉบับน้� เป็นฉบับเดือน
มกราคม - มถินุายน 2567  ซ่�งจะอย่�ในช�วง 
112 ป ีกรมทางหลวง และเขา้ส่�ปท้ี� 61 ของ
วารสารทางหลวง ฉบับน้�นำาเสนอภายใต้

แนวคิด “คมนาคมเพื�อความอดุมสขุของประชาชน” 
ซ่�งเป็นหน่�งในนโยบายของกระทรวงคมนาคมนั�นเอง 
ภาพของความอุดมสุขหรือความอุดมสมบ่รณ์ 
ในฉบับน้� ขอเริ�มจากคอลัมน์ท�องเท้�ยวอันดามนั กับ 
ผส.ทล.17 โดยท้มงานกองบรรณาธกิารได้เดินทาง 
ไปในพื�นท้�ของ ผส.ราชศักดิ� สทุธนิวล ซ่�งท�านทำาหน้าท้� 
เป็นประธานอนุกรรมการแผนกวารสารทางหลวง
ของเรา ท�านผ้่อ�านจะได้พบกับความอุดมสมบ่รณ์ 
ของธรรมชาติบนเกาะยาว จังหวัดพงังา และเกาะลันตา 
จังหวัดกระบ้� ซ่�งการเดินทางไปครั�งน้�จะม้เรื�องราว 
ต�าง ๆ  เก้�ยวขอ้งถ่ง 4 คอลัมน์ ท�านผ่อ้�านต้องติดตาม 
อ�านไปเรื�อย ๆ  จนจบเล�มนะครบั แล้วท�านจะทราบว�า 
มค้อลัมน์ใดบ้าง

นอกจากน้� หากท�านต้องการอ�านงานวิชาการ
เน้น ๆ ขอแนะนำาให้ เปิดไปท้�คอลัมน์สารพัน 
งานทาง ฉบับน้�นำาเสนอหัวขอ้ “วิธก้ารคัดเลือกผ่้รบั
จ้างงานก�อสรา้ง” เข้ยนโดยผ่้อำานวยการสำานักวิจัย 
และพัฒนางานทาง ท�านเข้ยนเอาไวไ้ด้ด้มากครบั 
คอลัมน์จากวันนั�นถ่งวันน้� ชื�อคอลัมน์ก็บ�งบอกแล้ว
นะครบัว�าเป็นเรื�องในอด้ตแต�กำาลังเป็นท้�กล�าวขาน
ถ่งในปัจจุบัน นั�นคือ โครงการก�อสรา้งทางสาย
กระบ้�-ขนอม (ทางหลวงหมายเลข 44) เชื�อมฝั� ง
ทะเลอันดามนักับฝั� งทะเลอ�าวไทย ถนนสายดังกล�าว
เป็นส�วนหน่�งของโครงการขนาดยักษ์ท้�เราร่จั้กกันด้ 
คือ โครงการแลนด์บรจิด์ หรอื โครงการพัฒนา
โครงสรา้งพื�นฐานด้านการคมนาคมขนส�งเพื�อพฒันา 
ระเบ้ยงเศรษฐกิจภาคใต้ วารสารของเราภม่ใิจนำาเสนอ
เฉพาะเรื�องถนนเท�านั�น เนื�องจากผ่้เข้ยนคือคุณลุง

วิเช้ยร ม้แก้ว ท�านเป็นนายช�างโครงการก�อสรา้ง 
(ตอนท้� 5) ถนนสายน้� รวมไปถ่งท้มวารสารของเรา 
ไดไ้ปพ่ดคุยกับผ้่ม้ส�วนเก้�ยวข้องโดยตรงในขณะนั�น
คือ นายประพนธ์ นิลวัชรมณ้ อด้ตรองอธิบด้ 
กรมทางหลวง ม้ความน�าสนใจอย�างไรลองติดตาม
อ�านกันได้ครบั

คอลัมน์อื�น ๆ ก็ยังม้ให้ติดตามเหมือนเคย เช�น 
ส้สันคนทำาทาง รวบรวมกิจกรรมของกรมฯ ท้�น�าสนใจ 
นำามาบันท่กไว้เป็นหลักฐาน รวมถ่งให้ท�านผ้่อ�าน
ท้�เกษ้ยณอายุราชการไปแล้ว ได้รับทราบความ
เคลื�อนไหวของกรมทางหลวง นายช่เล�าส่�กันฟัง  
ท�านก็ม้ข้อคิดด้ ๆ มาฝากเช�นเคย ส�วนคอลัมน์ 
ทางหลวงชวนอ�าน จะมาชวนท�านเรย้นร่ถ่้งเทคนิค 
การออมและการบรหิารการเงินไม�ให้เป็นหน้�เป็นสิน  
จาก The Money Coach ท้�เราร่จั้กกันด้ คอลัมน์ 
กฎหมายน�าร่ ้นำาเสนอเรื�องประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 157 การปฏิบัติหรอืละเว้นการปฏิบัติหน้าท้� 
ทางราชการโดยมิชอบ คืออะไร อ�านแล้วท�านจะทราบ
ทันท้ และขอแนะนำานักเข้ยนหน้าใหม� “เฉ้ยดตาย 
ในสายทาง ผกค.” ซ่�งเป็นเรื�องราวในอด้ตท้�ผ่้เข้ยน 
มป้ระสบการณ์มาโดยตรง

อน่�ง วารสารทางหลวงฉบับน้� เป็นฉบับแรกท้� 
เราจะนำาเสนอในร่ปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)  
อาจจะถก่ใจวัยโก๋ แต�อาจไม�ถก่ใจวัยเก๋า ท�านผ่้อ�าน 
เมื�อได้รบัเอกสารฉบับน้�ผ�านช�องทางใด ๆ  ก็ตาม ขอได้
โปรดแจ้งผลการอ�าน เช�น ความสะดวกในการอ�าน  
ความชอบในคอลัมน์ต�าง ๆ  ฯลฯ ในวารสารฯ จะมร้ายชื�อ 
คณะอนกุรรมการ ท�านผ้่อ�านสามารถแจ้งข�าวสาร 
ได้ท้�ทกุท�านเลยครบั เพื�อท้มงานจะได้นำามาวิเคราะห์ 
และปรบัปรุงวารสารของเราให้ด้ยิ�ง ๆ ข่�นต�อไป  
แล้วพบกันใหม�ฉบับหน้าครบั

112 ปี กรมทางหลวง
คมนาคมเพื่อความ
อุดมสุขของประชาชน

กองบรรณาธิการ
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สารบัญ

06 คล่�นลูกใหม่
  ผ้�ท่�ได�รับการแต่งตั�งเป็นผ้�บริหาร 

ประเภทอำานวยการ ระดับส้ง

09  ท่องเท่�ยวกับผู�อำานวยการ
แขวงทางหลวง

 ท่องเท่�ยวอันดามัน กับ ผส.ทล.17

18 สารพันงานทาง
  นำาเสนอวิธ่การคัดเลือก 

ผ้�รับจ�างงานก่อสร�าง

30 ส่สันคนทำาทาง
• พิธ่เปล่�ยนศาลพระภ้มิชัยมงคล
• เครื�องราชอิสริยาภรณ์  

ชั�นสายสะพาย
• พิธ่วางศิลาฤกษ์ อาคาร

อเนกประสงค์ กรมทางหลวง
• วันคล�ายวันสถาปนากรมฯ
• มอบรางวัลและเก่ยรติบัตรฯ
• ตรวจเย่�ยมปีใหม่
• ต�นแบบมาตรฐานสถาน่จ่าย

นำ�ามันของส่วนราชการแห่งแรก

09

ภาพหน้าปก
ทางหลวงหมายเลข 1081  
ถนนโค้งเลข 3  
ตำาบลอวน อำาเภอปัว  
จังหวัดนา่น

สแกนเพ่�อ 
แสดงความคิดเห็น 

และข้อเสนอแนะ
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คณะอนุกรรมการแผนกวารสารทางหลวง

นายกสมาคมสโมสรกรมทางหลวง

 นายสราวธุ  ทรงศิวิไล

ท่�ปรึกษา

 นายชชูาติ  ช่�นมงคลสกลุ 
 นายชัชวาลย์  บุญเจรญิกิจ
 นายสนทิ  พรหมวงษ์
 นายอภิสิทธิ�  พรหมเสน
 นายจิระพงศ์  เทพพิทักษ์
 นายพงศกร  จลุละโพธิ�

ประธานอนุกรรมการ

 นายราชศักดิ�  สทุธนิวล

รองประธานอนุกรรมการ

 นายกฤตยพงศ์  ศิรพิลอย

อนุกรรมการ

 นายจักรพันธ ์  พัฒนเกรยีงไกร 
 นายพจนตัถุ์   หนบูรรจง 
 นายมนนู  อักษรจันทร ์
 นายสมวฒุิ  อภัยรตัน ์
 นางสาวภัทรนิ  ศรุติพันธ ์
 นางสาวรตันาวดี  ภู่ขำา 
 นางสาวสลัุดดา  ทรพัย์สิน 
 นายวิเชียร  มีแก้ว 
 นายทวี  วงสวาห์ 
 นางจีราพิชญ์  ทับทิมแท้ 
 นายถิรเดช  ศิลาโรจน์

อนุกรรมการและเหรัญญิก

 นางสาววัชราภรณ ์  สนุทรช่�น

อนุกรรมการและเลขานุการ

 นางสาวเขมรศัมิ�  ธรีะโกมลศิลป์

ผ้�ช่วยเหรัญญิก

 นางสาวฉลองขวัญ  สัมมาชีพ

ผ้�ช่วยเลขานุการ

 นางสาวสโรชา  แสงมณี

จัดทำาและออกแบบร้ปเล่ม

บรษัิท ยูโทเปีย มีเดีย อินเตอรเ์นชันแนล  
(ประเทศไทย) จำากัด 

� admin@utopia-th.com 
� 089-7747215

42 องค์ความรู�คูช่าวทาง
 ชุดแจ�งเตือนระดับนำ�า

46 ก�าวไปกับสหกรณ์ฯ
 สหกรณ์ฯ พัฒนาคุณภาพช่วิต 
 สมาชิก

54 ปกิณกะ
• สถาน่บริการนำ�ามันของ 

กรมทางหลวง
• พังงา-กระบ่� ทริปน่�่  

ม่เซอร์ไพรส์

64 ความสุขหลังเกษ่ยณ
  ความสุขในวิชาช่พวิศวกรรม

หลังเกษ่ยณ ของนายช่าง 
เอกวิชญ์ ว่ระพันธ์

70 จากวันนั�นถึงวันน่�
  โครงการก่อสร�างทางสาย  

กระบ่�-ขนอม

74 นายชูเล่าส่ากันฟัง
 แจกของส่องตะเก่ยง

78 ทางหลวงทางธรรม
 ปฏาจาราผ้�หมดสิ�นทุกอย่าง

82 ทางหลวงชวนอ่าน
 การเงินง่ายเมื�อเข�าใจช่วิต

90 กฎหมายน่ารู�ในช่วิตประจำาวัน
  ผลของการทุจริต ปฏิบัติและ 

การละเว�นปฏิบติัหน�าท่�ทางราชการ

94 ทางหลวงทันโลก
  Digital Wellbeing เทคนิค 

สร�างสมดุลสุขภาวะดิจิทัล 
คนวัยทำางาน

98 ทางหลวงชวนชิม
 วังทรายซ่ฟ้�ด กระบ่�

100 เร่�องสั�นคนทำาทาง
 เฉ่ยดตายในสายทางแดน ผกค.
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นายธันวิน สวัสดิศานต์
ผ้�อำานวยการสำานักบริหาร 

โครงการทางหลวงระหว่างประเทศ
แนวทางการปฏิบัติงาน

“มีเหตุผล รอบคอบในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา
จริงใจ โปร่งใส ให้เกียรติ

รับฟังความคิดเห็นทุกส่วนฝ่าย
ดูแลทมีงานให้มีความสขุ ก้าวหน้าและพฒันาตนเอง”

นายธีรพันธ์ ภูมิรัตนประพิณ
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงนครราชส่มาท่� 2

แนวทางการปฏิบัติงาน
“ขยัน ขยัน ขยัน

อดทน อดทน อดทน
พร้อมกับ ครองตน ครองคน และครองงาน”

ความมุ่งมั่นและวิสัยทัศน์ 
อันกว้างไกลของผู้บริหาร 
สามารถนำาพากรมทางหลวง 
ไปสู่อนาคต

ผู�ท่�ได�รับ 
การแต่งตั�ง 
เป็นผู�บริหาร  
ประเภท 
อำานวยการ 
ระดับสูง

ว ารสารทางหลวงฉบับน้�ขอนำาเสนอ 
ผ่บ้รหิาร ประเภทอำานวยการ ระดับสง่ 
ท้�ได้รับการแต�งตั�งใหม� จำานวน  
8 ท�าน เพื�อใหไ้ด้ร่จั้กและได้เห็น

แนวคิดการทำางานในเบื�องต้น  โดย ณ ปัจจบุนั 
กรมทางหลวง มก้รอบตำาแหน�งประเภทอำานวยการ 
ระดับสง่ ทั�งสิ�น  68  ตำาแหน�ง ซ่�งเป็นกลุ�มบุคลากร 
ท้�เป็นกำาลังสำาคัญในการช�วยขับเคลื�อนและ 
พฒันากรมทางหลวงให้ก้าวหน้าต�อไป

06

 คล่�นลูกใหม่
เรื่อง กองบรรณาธิการ
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นายชาติพงษ์ รตโนภาส
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงชลบุรท่่� 2

แนวทางการปฏิบัติงาน
“หลักธรรมนำาชีวิต มีทีมงานเป็นพลังขับเคลื่อน  

พันธมิตรช่วยการทำางานให้สะดวกและรวดเร็ว”

นายกฤตภาส อุตรวีระการ
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงตากท่� 2 

(แม่สอด)
แนวทางการปฏิบัติงาน

“ขวัญและกำาลังใจนำาไปสู่ทีมงานที่มีคุณภาพ
ทีมงานท่ี มีคุณภาพนำา ไป สู่ประสิทธิภาพและ 

ผลงานทีย่อดเยี่ยม”

นายณัฐพงษ์ ตรีวัชตรานนท์
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงอุดรธาน่ท่� 1

แนวทางการปฏิบัติงาน
“มุ่งม่ันพัฒนาทางหลวง บริหารงานเชิงรุกโดย 
ประชาชนมีส่วนร่วม ทำางานเป็นทีม สร้างบรรยากาศ 
และส่ิงแวดล้อมท่ีดี เสริมสร้างพลังกาย พลังใจ 
ในการทำางาน เพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพและ 
ประสิทธิผล ดูแลและรักษาทางหลวงให้สะดวก  
ปลอดภัย สวยงาม ทันสมัย ประชาชนมีความสุข 

ตลอดการเดินทาง”
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นายทรงฤทธิ� ชยานันท์
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงกระบ่�

แนวทางการปฏิบัติงาน
“ทำางานเป็นทีม ส่งเสริมความสามารถของบคุลากร 
ให้เหมาะสมกับงาน สร้างองค์กรท่ีใฝ่รู้ ให้เกิด 

การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง”

ว่าที่ ร.อ.ระวี บุญญพาพงศ์
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงสระบุร่

แนวทางการปฏิบัติงาน
“กรมทางหลวง เป็นหน่วยงานก่อสร้างและบำารุงรักษา 
ทางหลวงชั�นนำาของประเทศไทย และมีช่ือเสียงมาก 
ในภูมิภาคอาเซียน การมีบุคลากรที่มีคุณภาพ และได้รับ
การพัฒนาในทุกระดับ ย่อมจะทำาให้ภารกิจต่าง ๆ  บรรล ุ
เป้าหมาย และนอกจากนี�แล้วยังต้องมีความสัมพันธ์ท่ีดี
กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องภายในจังหวัดและส่วนท้องถ่ินด้วย”

นายเอกพงศ์ เศรษฐมานพ
ผ้�อำานวยการแขวงทางหลวงสุรินทร์

แนวทางการปฏิบัติงาน
“ทุกวันคือการเร่ิมต้นใหม่ท่ีต้องใฝ่เรียนรู้ เพ่ือให้
ทุกกระบวนการถูกต้อง รวดเร็ว โปร่งใส ทันสมัย  
ด้วยการใช้ เทคโนโลยี  มีองค์ความ รู้นำา ไป สู่ 
การพัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรมท่ีสร้างคุณค่า  
เพือ่นำาพาองค์กรไปสู่ความสำาเร็จบรรลุเป้าหมาย”
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พาล่องท่องเทีย่ว สัมผัสวิถีชีวิตผู้คน ชมธรรมชาติ ของเกาะยาวน้อย 
เกาะยาวใหญ่ และเกาะลันตา ที่สุดของความงดงามแห่งอันดามัน

ท่องเท่�ยวอันดามัน 
กับ ผส.ทล.17
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 ท่องเท่�ยวกับผู�อำานวยการแขวงทางหลวง
เรื่อง กองบรรณาธิการ ภาพ ทวี วงสวาห์

วารสารทางหลวง มกราคม - มิถุนายน 2567

บ รรดาสำานักงานทางหลวงในภาคใต้ 
สำานักงานฯ ท้�มห้น้าท้�ดแ่ลรบัผดิชอบ 
ถนนเส้นเล้ยบชายฝั� งอันดามัน
มากท้�สุดคือ สำานักงานทางหลวง

ท้� 17 จังหวัดกระบ้� ซ่�งมป้ระมาณ 500 กิโลเมตร 
โดยมน้ายราชศักดิ� สทุธนิวล เป็นผ่้อำานวยการ

สำานักงานทางหลวงท้� 17 พื�นท้�ด่แลทั�งหมด 
ล้วนแต�ติดชายฝั� งอันดามันทั�งสิ�น ซ่� งได้แก�  
แขวงฯ ระนอง พังงา ภเ่ก็ต กระบ้� และตรงั ยกเว้น 
แขวงฯ สต่ล สังกัดอย่�กับสำานักงานทางหลวง 
ท้� 18 (สงขลา)
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เรื�องความสวยงามของธรรมชาติแต�ละ
จังหวัด ล้วนแล้วแต�ม้เอกลักษณ์ประจำาจังหวัด
อย่�แล้ว เช�นท้�ระนอง มบ้�อนำาพรุอ้น เรย้กความ
สนใจจากนักท�องเท้�ยวได้ทกุคณะ เพราะอย่�ใกล้
ถนนสายหลักและใกล้ตัวเมอืง สถานท้�ท�องเท้�ยว
ก็มม้ากมาย ท้�โด�งดังและขา้มนำาขา้มทะเลไปไม�
ไกลนัก คือเกาะพยาม จังหวัดกระบ้� ก็มเ้กาะพพ้ ้
และหาดนพรตัน์ธารา ส�วนท้�ภเ่ก็ตนั�น ตัวจังหวัด
โด�งดังติดระดับโลกอย่�แล้ว ยิ�งในปัจจบัุนรฐับาล
ชุดน้�ให้ความสนใจในการพัฒนาจังหวัดภ่เก็ต 
เปน็พเิศษ ดังจะเหน็ได้จากท�านนายกฯ เศรษฐา 
ทว้สิน เดินทางไปตรวจราชการบ�อยครั�ง

ทรปิแนะนำาการท�องเท้�ยวทรปิน้� ขอพาท�าน
ผ่้อ�านไปเท้�ยวจังหวัดพังงาเพ้ยงบางส�วน คือท้�
อำาเภอเกาะยาว ซ่�งเมื�อวันท้� 27 กมุภาพนัธ ์2567 
คณะเรา 3 คน ในกลุ�มกองบรรณาธกิาร ซ่�งม ้
คณุถิรเดช ศิลาโรจน์, คณุเขมรศัมิ� ธร้ะโกมลศิลป์  
และคณุวิเชย้ร มแ้ก้ว รบัเป็นช�างภาพ พรอ้มกัน
ท้�สนามบินดอนเมอืง 6 โมงเชา้ ท้�จรงิแล้วเครื�อง
ไปกระบ้�ออก 08.30 น. แต�ช�วงนั�นท�าอากาศยาน
เขาแนะนำาว�าควรเผื�อเวลาไปถ่งสนามบินสัก 2 
ชั�วโมง เพราะช�วงนั�นม้ผ่้เดินทางกันหนาแน�น 
ซ่�งก็เป็นเช�นนั�นจรงิ ๆ ขนาดว�าคณะเราไปถ่ง 
สนามบิน 6 โมงเชา้ คนก็พลกุพล�านกันแล้ว

เกาะยาว... ความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ

วันนั�นเราไปถ่งสนามบินกระบ้� 09.30 น. 
เครื�องของแอรเ์อเช้ยบินได้ตรงเวลา พอไปถ่ง
สนามบินก็ม้รถต่้เช�ามารอรบัอย่�แล้ว โดยได้
รบัการประสานงานจาก น.ส.เกศรา แก้วเกือบ 
ผอ.ส�วนบรหิาร สำานักงานทางหลวงท้� 17 ตอนแรก
คาดว�าจะไปคารวะเจ้าถิ�น คือนายราชศักดิ�  
สุทธินวล ผส.ทล.17 ก�อน แต�ผ่้มารบับอกว�า
ท�านไปราชการในกรมฯ เลยพาเราไปรา้นติ�มซำา 
ในเมอืงเปน็อันดับแรก

หลังอิ�มหนำาสำาราญกันแล้ว รถต่ก็้พาคณะเรา
ไปส�งท้�อ�าวท�าเลน ห�างจากตัวอำาเภอไปประมาณ 
40 กิโลเมตร ออกจากตัวเมอืงไปเส้นทางเด้ยว
กับเส้นทางไปอ�าวนาง แค�เริ�มออกเดินทางก็ 
น�าตื�นตาตื�นใจแล้ว เพราะทิวทัศน์ของเส้นทาง
สายน้�เป็นทิวเขาท้�สลับซับซ้อนล่กแล้วล่กเล�า 
จะหนัซา้ยหรอืขวาล้วนแล้วแต�เห็นยอดเขาเขย้ว
ทะมน่เต็มไปด้วยป่าชฏัธรรมชาติ

นั�งรถมาประมาณ 40 นาท้ก็ถ่งอ�าวท�าเลน 
ท้�อ�าวท�าเลนน้�ม้ทั�งเรือไปเกาะยาวใหญ�และ
เกาะยาวน้อย โดยม้เรอืออกทุกชั�วโมง เขาจัด
คิวสลับกันระหว�างเรอืสปีดโบ้ทกับเรอืหัวโทง  
ค�าโดยสารไปเกาะยาวน้อยสำาหรบัสปีดโบ้ท
คนละ 250 บาท ถ้าเป็นเรอืหัวโทงคนละ 150 
บาท คณะของเราวันนั�นไดไ้ปด้วยเรอืหัวโทง 
ออกจากท�าเลนบ�ายโมงเศษ ใชเ้วลา 40 นาท้ก็ถ่ง
เกาะยาวน้อย ผ่โ้ดยสารในเรอืลำานั�นมป้ระมาณ 
20 คน เป็นคนไทย 5 - 6 คน นอกจากนั�นเป็น
นักท�องเท้�ยวต�างชาติ

ช�วงท้�นั�งเรอืไปเกาะยาวน้อยวันนั�นคลื�นลม 
ไม�แรง นั�งด่คลื�นกระทบกับแสงตะวันได้สบาย  
ได้เห็นธรรมชาติของท้องทะเลอันดามัน อันม้
เกาะเล็กเกาะใหญ�อย่�เรย้งราย ส้ฟ้าของผืนนำา

ภาพซ�าย สำานักงานทางหลวงท่� 17 ปัจจุบันม่หน่วยงาน 
ในสังกัด 5 หน่วยงานคือ แขวงทางหลวงกระบ่� แขวง
ทางหลวงภ้เก็ต แขวงทางหลวงระนอง แขวงทางหลวง
พงังา และแขวงทางหลวงตรงั ภาพขวา คณะทม่งานถ่ายภาพ 
กับผ้�อำานวยการสำานักงานทางหลวงท่� 17 นายราชศกัดิ� สทุธินวล 
และผ้�อำานวยการส่วนบริหารฯ นางเกศรา แก�วเกือบ
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ตัดกับบรรดาเกาะต�าง ๆ  ท้�มส้้เขย้วชอุ�ม ช�างเป็น
สวรรค์ของโลกทะเลโดยแท้

พอถ่งฝั� งท�าเท้ยบเรอืท้�ม้ชื�อว�า “ท�าเขา” ก็ม้
มัคคุเทศก์ท้องถิ�นซ่�งสำานักงานทางหลวงติดต�อ
ไวใ้ห้ คือ น.ส.จันทิรา เก็บทรพัย ์เธอมช้ื�อเล�นว�า 
“สาวท้�ดิน” เปน็บุคคลกว้างขวางและเป็นท้�ร่จั้ก
ของคนในเกาะยาว และเพราะเธอทำางานอย่�ท้�
สำานักงานท้�ดิน อำาเภอเกาะยาว ผ่้คนก็เลยให้ 
ฉายาเธอเช�นนั�น

พอคณะเราไปถ่ง สาวท้�ดินก็มารับพาไป
ส�งท้�นันกนกบังกะโล ซ่�งอย่�ใกล้กับท�าเท้ยบเรอื 
เมื�อเก็บสัมภาระเสรจ็ สาวท้�ดินก็พาคณะเรา
ไปพบนายอำาเภอเพื�อสัมภาษณ์และเก็บข้อม่ล
ตามท้�เราต้องการ นายอำาเภอท�านน้�ม้ชื�อว�า  
นายพะเนตร อุทัยรงัษ้ ท้�จรงิแล้วตอนท้�คณะ

เราลงเรอืจากท�าเลน ก็ลงเรอืลำาเด้ยวกันกับ
ท�านนายอำาเภอและก็นั�งหน้าแถวเด้ยวกันด้วย  
แต �ว�าต�างฝ่ายต�างไม� ร่ ้จักกัน ก็เลยไม�ได้ 
ทักทายกัน เพิ�งมาได้ทำาความร่้จักกันท้�ห้อง 
นายอำาเภอนั�นเอง

หลังจากได้นั�งคุยกันพอทราบข้อม่ลคร�าว ๆ 
เราก็ลากลับ ก�อนกลับเราได้มอบวารสาร
ทางหลวงฉบับสุดท้ายของปี 2566 ให้กับท�าน
นายอำาเภอ และท�านก็ไดใ้ห้เจ้าหน้าท้�นำาข้อม่ล
ความร่เ้ก้�ยวกับอำาเภอเกาะยาวมาให้ปึกหน่�ง  
ซ่�งเราก็ได้ขอ้มล่มาประชาสัมพนัธต์�อในวารสาร
ทางหลวงในร่ปแบบ E-Book น้�

ความเป็นมาของอำาเภอเกาะยาว
บรรพบุรุษของชาวเกาะยาวได้อพยพมาจาก 

ชายฝั� งเมอืงตรงั เมอืงสตล่ และเมอืงอื�น ๆ ท้�อย่�
ติดชายฝั� งทะเลด้านตะวันตก เมื�อครั�งสมัย
รตันโกสินทรป์ระมาณ พ.ศ. 2328 คราวพม�า
ยกทัพมาต้เมืองต�าง ๆ ทางภาคใต้ ผ่้ท้�หน้ภัย
มาเห็นว�าทั�งเกาะยาวน้อยและเกาะยาวใหญ� 
เหมาะสมท้�จะหลบภัยได้ จ่งตั�งหลักแหล�งท้�น้�
และทำามาหากินสืบต�อกันมา จนกระทั�ง พ.ศ. 2446  
ทางราชการได้ยกฐานะข่�นเปน็กิ�งอำาเภอ เรย้กว�า 

ช่วงท่�น่�งเรือไปเกาะยาวน้อยว่นน่�น
คลื�นลมไม่แรง ได้เหน็ธรรมชาติของ

ท้องทะเลอ่นดาม่น ส่ฟ้าของผืนนำ�า 
ตด่กบ่บรรดาเกาะต่าง ๆ ท่�มส่่เข่ยวชอ่่ม  
ช่างเป็นสวรรค์ของโลกทะเลโดยแท้ 
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กิ�งอำาเภอเกาะยาว การปกครองข่�นกับอำาเภอ 
เมอืงพงังา โดยสรา้งท้�ว�าการกิ�งอำาเภอหลังแรก
ข่�นเมื�อ พ.ศ. 2463 และได้ยา้ยจากท้�ตั�งเดิมมา 
สรา้งท้�ว�าการกิ�งอำาเภอหลังใหม�เมื�อ พ.ศ. 2508 
ต�อมาข้าราชการและประชาชนในกิ�งอำาเภอ
เกาะยาวตลอดจนจังหวัดได้ร�วมกันเสนอเพื�อ
ท้�จะให้ทางราชการยกฐานะเป็นอำาเภอ รวมทั�ง
ได้รบัการสนับสนุนจากหลายฝ่าย จนในท้�สุด
กิ�งอำาเภอเกาะยาวก็ได้รบัการยกฐานะข่�นเป็น
อำาเภอ เมื�อวันท้� 1 มกราคม พ.ศ. 2531 รวมระยะ
เวลาท้�เป็นกิ�งอำาเภอถ่ง 85 ปี

คำาขวัญประจำาอำาเภอเกาะยาว
“เกาะสามเมอืง ลือเลื�องการท�องเท้�ยว หน่�งเด้ยว

รงันก มรดกอันดามนั มหัศจรรยท์ะเลจืด”
เกาะสามเมือง หมายถ่ง อำาเภอเกาะยาว 

ม้สภาพภ่มิประเทศเป็นเกาะตั�งอย่� ณ ทะเล
อันดามัน ระหว�างจังหวัดพังงา จังหวัดกระบ้� 
และจังหวัดภเ่ก็ต

ลือเลื�องการท�องเท้�ยว หมายถ่ง อำาเภอ
เกาะยาว เป็นสถานท้�ท�องเท้�ยวท้�สำาคัญของ
จังหวัดพงังา มนั้กท�องเท้�ยวทั�งชาวไทยและชาว

ต�างชาติ เขา้มาท�องเท้�ยวในพื�นท้�อำาเภอเกาะยาว
ในแต�ละปีเป็นจำานวนมาก โดยสรา้งรายไดใ้ห้
กับประชาชนในพื�นท้�และประเทศไทยในแต�ละปี
จำานวนมหาศาล นักท�องเท้�ยวสามารถเช�าเรอื
เหมาลำาชมธรรมชาติตามเกาะแก�ง โดยเฉพาะท้�
แหลมหาด เกาะยาวใหญ� เลยปลายแหลมออกไป  
เมื�อเวลานำาลดจะเห็นหาดทะเลแหวกเป็น 
แนวยาวสวยงามมาก

หน่�งเด้ยวรงันก หมายถ่ง อำาเภอเกาะยาว
เปน็แหล�งรงันกนางแอ�นท้�มค้ณุภาพด้ท้�สดุ และ
ไม�ใช�แค�รงันกนางแอ�น บนภ่เขาลำาเนาไพรของ
เกาะยาวยังม้ฝ่งนกเงือกใหไ้ด้ชมด้วย นกเงือก 
เป็นดัชน้ช้�วัดความอุดมสมบ่รณ์ของป่า ช�วงท้� 

อำาเภอเกาะยาวเป็นแหล่งรง่นก 
นางแอ่นท่�ม่ค่ณภาพด่ท่�ส่ด และไม่ใช ่
แค่รง่นกนางแอ่น บนภูเขาลำาเนาไพร
ของเกาะยาวย่งม่ฝูงนกเงือก 
ให้ได้ชมด้วย ซ่�งนกเงือกเป็น 
ด่ชน่ช่�ว่ดความอ่ดมสมบูรณ์ของป่า
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คณะเราไปพักท้�หน้านันกนกบังกะโลวันนั�น ก็ม ้
ฝง่นกเงือกมาปรากฏตัว เกาะท้�ต้นมะพรา้วใกล้ ๆ  
มหัศจรรยน์ำาทะเลจืด หมายถ่ง อำาเภอเกาะยาว
ม้บ�อนำาจืดซ่�งประชาชนในพื�นท้�เรย้กว�า บ�อนำา
ศักดิ�สิทธิ� อย่�ในทะเลอันดามนั ใครอยากไปดน่ำาจืด 
ในทะเล ก็ต้องรอจังหวะนำาลงถ่งจะเดินไปดไ่ด้

เกาะยาวตั�งอย่�บรเิวณอ�าวพังงา ลักษณะ
ภ่มิประเทศของอำาเภอเกาะยาวเป็นเกาะ 
ประกอบด้วย 2 เกาะ คือ เกาะยาวน้อย ม้ 1 
ตำาบล 7 หม่�บ้าน เป็นท้�ตั�งของท้�ว�าการอำาเภอ
เกาะยาว และเกาะยาวใหญ� ม้ 2 ตำาบล 11 
หม่�บ้าน (การเดินทางขา้มฟากระหว�างเกาะยาว
น้อย - เกาะยาวใหญ� หรอืจากท�าเรอืมาเนาะ 
กับท�าเรอืช�องหลาด จะใช้เรอืไม้หัวโทง นั�งได้
ประมาณ 5 - 10 คน ใช้เวลาประมาณ 5 - 8 
นาท้ ค�าโดยสารคนละ 20 บาท หากม้ 2 คน  
เรอืก็ออกได้แต�ต้องเฉล้�ยคนละ 50 บาท ต�อเท้�ยว  
สรุปเรอืเท้�ยวละ 100 บาท) พื�นท้�ส�วนใหญ� 
เป็นภ่เขาทอดตัวยาวตามแนวเหนอืใต้ ทางด้าน
ทิศตะวันออก ม้ชายหาดท้�สวยงามเหมาะแก� 
การท�องเท้�ยวและพกัผ�อน รวมทั�งมท้้�ราบชายฝั� ง
ทะเล และท้�ราบตามหุบเขา

สภาพภมูิอากาศ
อำาเภอเกาะยาวเป็นเกาะอย่�กลางทะเล 

อณุหภม่เิฉล้�ย 21 - 31 องศาเซลเซย้ส ลักษณะ
ภ่มิอากาศเย็นสบายเพราะได้รบัอิทธิพลจาก 
ลมทะเล ม้ฝนตกในปรมิาณปานกลางตลอดปี 
ม้ลมมรสุมตะวันออกเฉ้ยงเหนือพัดผ�านช�วง
เดือนตลุาคม - เมษายน และลมมรสมุตะวันตก
เฉ้ยงใต้พดัผ�านช�วงเดือนพฤษภาคม - กันยายน
ของทกุปี ซ่�งถือเป็นช�วงฤดฝ่น โดยเฉพาะเดือน 
กันยายน การคมนาคมติดต�อกับพื�นท้�บนบก 
จะเป็นไปด้วยความยากลำาบากพอสมควร

เหตุการณ์สำาคัญ
เมื�อปี พ.ศ. 2516 พระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภ่มิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รชักาลท้� 9 พรอ้มด้วยสมเด็จ
พระนางเจ้าสิรกิิติ� พระบรมราชน้ินาถ พระบรม
ราชชนน้พันปหีลวง และบรมวงศานวุงศ์ เคยเสด็จ 
เยอืนเกาะยาว ในเดือนเมษายน ป ีพ.ศ. 2516 โดย
เรอืจอดเท้ยบสะพานบ้านท�าค�าย (สะพานยาว) 
ซ่�งปัจจุบันตั�งอย่�ใกล้บรเิวณสำานักงานเทศบาล
ตำาบลเกาะยาว

ภาพซ�ายบน ทะเลแหวก แหลมหาด เกาะยาวใหญ่ ยามนำ�าลดจะ
เห็นสนัทรายสข่าวละเอ่ยดทอดตวัเป็นแนวยาวสวยงามมาก 
ภาพซขวาบน ชมวธ่ิการทำา และชมิขนมบ�าบิ�นมะพร�าวอ่อน 
จะ๊ร่� ของฝากของด ่ภาพลา่ง การเดนิทางข�ามฟากระหวา่ง
เกาะยาวน�อย - เกาะยาวใหญ่ จะใช�เรือไม�หัวโทง นั�งได�
ประมาณ 5 - 10 คน ใช�เวลาประมาณ 5 - 8 นาท ่ค่าโดยสาร
คนละ 20 บาท
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อาช้พของชาวเกาะยาวโดยทั�ว ๆ ไปคือ  
การทำาประมง โดยเฉพาะท้�เกาะยาวแห�งน้� มเ้รอื 
ประมงจับปลาจิ�งจั�งกันมาก สรา้งรายได้เป็น 
กอบเป็นกำาให้กับเจ้าของเรอื เราถามมคัคเุทศก์
สาวท้�ดินว�า ฤดก่าลจับปลาอย่�ช�วงไหน เธอบอก
ว�าท้�จรงิจับได้ทกุฤด ่ยกเว้นเมื�อมม้รสมุเขา้ หรอื
ลมแรงเขาก็งดออกเรอื

อาช้พอื�นท้� เ ห็นก็ม้สวนยางพารา สวน
มะพรา้ว สวนมะม�วงหิมพานต์ นอกจากน้�ยังม้
พื�นท้�ราบทำานา พอจะให้นักท�องเท้�ยวต�างชาติ
มาด่แปลงนาได้ แต�ท้�เห็นชัดท้�สุดก็คือธุรกิจ 
ท�องเท้�ยวท้�พัก ม้ทุกประเภท ทั�งโฮมสเตย ์
บังกะโล รส้อรท์ โรงแรม และรา้นอาหาร

คณะท้มงานวารสารทางหลวงเราไปนอนกัน
ท้�เกาะยาวน้อย 2 คืน ร่ส่้กประทับใจทั�งธรรมชาติ
และผ่ค้นบนเกาะ นายอำาเภอพะเนตร บอกตั�งแต�
วันแรกแล้วว�า ผ่้คนท้�เกาะยาวอัธยาศัยไมตรด้้  
และท้�สำาคัญโจรผ่้ร ้ายลักเล็กขโมยน้อยไม�ม ้ 
ท�านยังบอกว�าเมืองน้�จอดมอเตอรไ์ซค์ไม�ถอด
กญุแจไว้เป็นอาทิตยเ์ป็นเดือนรถไม�หาย

หลังจากไปชมความงามของธรรมชาติ
เกาะยาว 2 วัน วันท้� 29 กุมภาพันธ์ 2567 
คณะท้มงานต้องลาจากเกาะยาว ขากลับเรา
กลับด้วยเรอืสปีดโบ้ท โดยใช้เวลา 25 นาท้  
ค�าโดยสารคนละ 250 บาท สิ�งท้�ติดตาตรง่ใจ
ของเกาะยาวก็คือ ความงามของธรรมชาติท้�ยัง
คงความสมบ่รณ์ และต้องขอขอบคณุมคัคเุทศก์
กิตติมศักดิ� สาวท้�ดิน หรอื น.ส.จันทิรา เก็บทรพัย ์
ผ่้ม้คุณวุฒิ MBA ทางด้านการบรหิารพ�วงท้าย 
ซ่�งมาคอยรบัส�ง ทั�งข่�นและลงเรอื ขอบคณุมากครบั

เกาะลันตา... มุกเม็ดงามแห่ง
อันดามัน

หลังจากข่�นมาจากเกาะยาวแล้ว เรายังม้
เวลาไปเก็บภาพความสวยงามกันท้�เกาะลันตา 
จังหวัดกระบ้�  มาอันดามันก็ต้องท�องเท้�ยว
อันดามนักันจรงิ ๆ

เกาะลันตา เป็นอำาเภอหน่�งของจังหวัดกระบ้� 
พื�นท้�แบ�งออกเป็น 2 เกาะใหญ� ๆ  เหมอืนเกาะยาว
ของจังหวัดพังงา ม้พื�นท้�ประมาณ 340 ตาราง
กิโลเมตร ท้�ว�าการอำาเภอหลังเก�ารวมทั�งชุมชน

เมืองเก�าตั�งอย่�บนเกาะลันตาใหญ� แต�ปัจจุบัน 
ท้�ตั�งอำาเภอยา้ยไปอย่�ท้�เกาะลันตาน้อยแล้ว

การเดินทางไปยังเกาะลันตา ใช้ทางหลวง
หมายเลข 4 เล้�ยวขวาท้�สามแยกห้วยนำาขาว  
เขา้ทางหลวงหมายเลข 4206 ตอนห้วยนำาขาว 
- เกาะกลาง ถ่งท�าเท้ยบเรอืแพขนานยนต์ท้�บา้น
หัวหิน ค�าเรอืขา้มฟากคันละ 100 บาท เมื�อเอา
รถลงแพขนานยนต์แล้ว ใครอยากจะออกไป 
รบัลมชมวิว ก็ข่�นไปชั�นบนของแพขนานยนต์ได้  
พอข่�นจากแพขนานยนต์แล้วก็ใช้เส้นทางของ
ทางหลวงชนบทจนไปข้ามสะพานสิริลันตา  
พอลงสะพานไปประมาณ 500 เมตร จะเจอ
สามแยก ให้เล้�ยวขวา ซ่�งเป็นเส้นทางไปย�าน
ชมุชนเมอืงเก�า และท้�ตั�งสำานักงานอำาเภอหลังเก�า 
ซ่�งปัจจุบันได้เปล้�ยนให้เป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนฯ 
ท้�หน้าพพิธิภัณฑ์มห้ลักฐานสำาคัญชิ�นหน่�งท้�ต้อง
บันท่กไว้ คือหลักจารก่ ม้ข้อความว�า สถานท้� 

ภาพบน ความงามของทะเลอนัดามนัเปน็ท่�เลื�องลอืไปทั�วโลก  
ภาพล่าง พิพิธภัณฑ์ชุมชนชาวเกาะลันตา เป็นอาคาร 
ท่�ว่าการอำาเภอเกาะลันตาหลังเก่า สร�างขึ�นตั�งแต่สมัย 
รชักาลท่� 5 รป้แบบสถาปัตยกรรมแบบโคโลเนย่ล และมอ่ายุ
มากกว่า 100 ปี
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เกาะล่นตา... 
ศูนย์กลางธ่รกิจ 
ท่องเท่�ยวอยู่ท่� 
เกาะล่นตาใหญ่  
ซ่�งเป็นเกาะท่�อยู่ 
ทางด้านทิศใต้ของ 
หมูเ่กาะล่นตา 
ม่ท่าเรือท่องเท่�ยว
พาน่กท่องเท่�ยวไป
เท่�ยวย่งจ่ดหมาย 
ต่าง ๆ ในอ่นดาม่น 

ท้�พระบาทสมเด็จพระเจ้าอย่� หัวเคยเสด็จ
เพื�อทรงปฏิบัติพระราชกรณ้ยกิจ เพื�อบำาบัด
ทุกข์ บำารุงสุข แก�ประชาชน ทรงเย้�ยมราษฎร 
พระราชทานเสื�อผ้า อุปกรณ์การเรย้น ประจำา
อำาเภอและตำาบล ทรงประเคนผ้าห�มและ 
ผ้าขนหน่แด�พระสงฆ์ 2 ร่ป และเสด็จข่�นไป 
ทอดพระเนตรอาคารท้�ว�าการอำาเภอ จากนั�น
เสด็จไปทรงเย้�ยมราษฎรและม้พระราชดำารใิห้ 
ทำาการสำารวจบริเวณเกาะ เพื�อจัดทำาแผนท้� 
หาแหล�งนำามาส่�หม่�บ้าน เมื�อวันท้� 19 - 20 
เมษายน พ.ศ. 2516

ขอ้มล่ท้�เก้�ยวขอ้งกับเกาะลันตา ซ่�งเป็นขอ้มล่
จากองค์การบรหิารส�วนจังหวัดกระบ้� มดั้งน้�

เกาะลันตา อย่�ในทะเลอันดามันในเขต
จังหวัดกระบ้� ระหว�างทะเลกระบ้�กับทะเลตรงั 
ห�างจากเขตจังหวัดกระบ้�ไปทางทิศใต้ประมาณ 
80 กิโลเมตร ประกอบด้วยเกาะขนาดใหญ�  
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2 เกาะ คือเกาะลันตาใหญ� และเกาะลันตาน้อย 
นอกจากน้�ยงัมเ้กาะเล็ก ๆ  อ้กมากมาย ศน่ย์กลาง
ความเจรญิและศ่นย์กลางธุรกิจท�องเท้�ยวอย่�
ท้�เกาะลันตาใหญ� ซ่� งเป็นเกาะท้�อย่�ทางด้าน 
ทิศใต้ของหม่�เกาะลันตา ม้ท�าเรอืท�องเท้�ยวพา 
นักท�องเท้�ยวไปเท้�ยวยงัท้�ต�าง ๆ  ในทะเลอันดามนั 
ทั�งเกาะพพ้ ้เกาะภเ่ก็ต ทะเลตรงั เกาะรอก และ
จดุดำานำาหินม�วง - หินแดง แหล�งท�องเท้�ยวของ
เกาะลันตาจะอย่�ทางชายฝั� งด้านทิศตะวันตก 
ม้ชายหาดทอดตัวยาวไปเกือบตลอดแนวเกาะ  
ซ่� งม้สิ�งอำานวยความสะดวกต�าง ๆ สำาหรับ 
นักท�องเท้�ยว อาทิเช�น รส้อรต์ บังกะโล รา้น 
อินเทอรเ์น็ต มินิมารท์ รา้นอาหาร ปลายสุด
ด้านทิศใต้ของเกาะลันตาเป็นท้�ตั�งของท้�ทำาการ
อทุยานแห�งชาติหม่�เกาะลันตา และประภาคาร
สัญลักษณ์ของเกาะลันตา

นำ�าพุร้อนเค็ม คลองท่อม  
แห่งเดียวในประเทศไทย

เมื�อมาถ่งกระบ้�แล้วสิ�งท้�ไม�ควรพลาดคือ  
การไปอาบนำาแร�แช�นำารอ้นท้�บ�อนำาพุรอ้นเค็ม 
เขตอำาเภอคลองท�อม นำาพรุอ้นเค็มท้�น้�มลั้กษณะ
เฉพาะท้�เชื�อกันว�ามค้ณุสมบัติช�วยบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยต�าง ๆ ได้ นำาพรุอ้นเค็มในประเทศไทย
ม้เพ้ยงแห�งเด้ยว คือท้�คลองท�อม จังหวัดกระบ้�  
ซ่�งถือเปน็นำาพรุอ้นเค็มไม�ก้�แห�งในโลก อ้ก 4 แห�ง
อย่�ท้�ไต้หวัน ญ้�ปุ่น อิตาล้ และมาเลเซย้

เช้าวันนั�นคณะของเรานำาโดยท�าน ผส.ทล. 
17 นายราชศักดิ� สทุธนิวล ออกจากท้�พกัตั�งแต� 
ต้หา้เพื�อไปอาบนำาแร�แช�นำารอ้นกัน เมื�อไปถ่งเห็น
ม้บ�อให้เลือกอย่�หลายบ�อ ม้อุณหภ่มิความรอ้น
แตกต�างกัน อย�างเช�นบ�อต้นนำา จะม้ป้ายบอก

ภาพบน ประภาคาร ณ อุทยานแห่งชาติหม้่เกาะลันตา  
หรือชื�ออย่างเป็นทางการว่า “ประภาคารปัชโชติวชิราภา”  
สัญลักษณ์ของเกาะลันตา อ ย่้ทางใต�สุดของเกาะ 
ภาพล่าง นำ�าพุร�อนเค็ม คลองท่อม Unseen in Thailand  
การแช่นำ�าพุร�อน ไม่เพย่งช่วยผ่อนคลาย แต่ด�วยคุณสมบัต ิ
ของแร่ธาตุท่�มอ่ย้ใ่นนำ�า จึงสามารถช่วยฟ้�นฟ้และปรบัสมดุล
ของร่างกายได�ด�วย (ภาพจาก https://www.facebook.

com/Salinehotsprings)
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ไว้เลยว�า “บ�อต้นนำา ห้ามนั�ง ห้ามลงแช�” บ�อน้� 
มค้วามรอ้นสง่ 42 - 47 องศาเซลเซย้ส มค้วามล่ก 
ถ่ง 3 เมตร แต�ละบ�อจะม้ป้ายบอกอุณหภ่มิไว้ 
แต�ละวันความรอ้นจะไม�เท�ากัน พวกเราลงแช�กัน
ประมาณคร่�งชั�วโมง การแช�นำาแร�รอ้นจะม้ป้าย
เตือนไว้เลยว�าแช�ไดไ้ม�เกินครั�งละ 5 นาท้ แล้วให้
ข่�นมาพกัจากนั�นค�อยลงแช�ต�อ เพราะถ้าแช�นาน
กว�านั�นอาจถ่งขั�นเกิดอาการชอ็คได้ หลังจากข่�น
จากบ�อมาแล้วร่ส่้กได้เลยว�าตัวเบาสบายจรงิ ๆ

การได้มากระบ้�และพังงาครั�งน้�ม้เรื�องแปลก
แต�จรงิ คือว�าท้�คลองท�อม กระบ้� อย่�บนบกแท้ ๆ 
แต�มน้ำาพรุอ้นเค็มผุดข่�นมา ท้�เกาะยาว พงังา ใน
ทะเลนำาเค็มแท้ ๆ  แต�เวลานำาลดมน้ำาจืดผดุข่�นมา 
สามารถบรโิภคได้

การมาทำาสารคด้แนะนำาการท�องเท้�ยว
อันดามันครั�ง น้�  ท้�พิ เศษคือ ผ่้อำานวยการ
สำานักงานทางหลวง ผ่้เป็นเจ้าภาพท�านเป็น
ประธานอนุกรรมการแผนกวารสารทางหลวง
ด้วย การติดต�อประสานงานจ่งคล�องตัวเป็น
อย�างด้ และบังเอิญว�าวารสารทางหลวงฉบับน้�
เริ�มทำาเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรอื E-Book 
ก็ยังไม�แน�ใจว�าจะสนองความต้องการอ�านของ
สมาชกิได้แค�ไหน

สุดท้ายน้� คณะท้มงานวารสารทางหลวงขอ
ขอบคุณผ่้อำานวยการสำานักงานทางหลวงท้� 17 
นายราชศักดิ� สุทธนิวล และผ่้อำานวยการส�วน
บรหิารฯ นางเกศรา แก้วเกือบ ท้�ให้การต้อนรบั
และให้ความสะดวกกับท้มงานเราเป็นอย�างด้ 

เมื�อมาถ่งกระบ่�แล้วสิ�งท่�ไม่
ควรพลาดคือ การไปอาบนำ�าแร่
แช่นำ�าร้อน ท่�บ่อนำ�าพ่ร้อนเค็ม 

ในประเทศไทยม่เพ่ยง 
แห่งเด่ยว ท่�คลองท่อม 
จง่หว่ดกระบ่� ซ่�งถือเป็น 

นำ�าพ่ร้อนเค็มไม่ก่�แห่งในโลก



 สารพันงานทาง
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นำาเสนอ 
วิธ่การคัดเล่อก
ผู�รับจ�าง 
งานก่อสร�าง
เพื่อแก้ไขปัญหา และลดผลกระทบ 
อันเกิดจากความล่าช้าในการก่อสร้างถนน  
จึงขอนำาเสนอวิธีการประมูลงานแบบประกวด
ทั�งราคาและระยะเวลาในการก่อสร้าง  
ซึง่จะยังประโยชน์สูงสุดให้กับทุกฝ่าย



ถ นนเป็นโครงสร้างพื�นฐานด้านคมนาคม
ขนส� ง ท้� ม้ความสำา คัญต�อการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และความมั�นคงของ
ประเทศ ความปลอดภัย สะดวก และ 

ม้ประสิทธิภาพในการเดินทางขนส�งบนถนน จ่งเป็น 
สิ�งจำาเปน็ท้�หน�วยงานท้�รบัผดิชอบด้านทางต้องจัดเตรย้ม
ให้แก�สาธารณะ งบประมาณท้�ใชใ้นการก�อสรา้งถนน
สายใหม� หรอืขยายปรบัปรุงถนนเดิมให้สามารถรองรบั
ปริมาณจราจรท้�เพิ�มข่�น รวมทั�งงบประมาณท้�ใชใ้น 
การซ�อมบำารุงถนนทั�วประเทศ คิดเป็นมล่ค�าท้�สง่มากกว�า 
แสนล้านบาทต�อปี เมื�อก�อสร้างซ�อมบำารุงแล้วเสร็จ 
ถนนก็พรอ้มรองรบัปรมิาณจราจรตามท้�ออกแบบไว้  
อย�างไรก็ตาม ช�วงก�อสรา้งมกัจำาเปน็ต้องเบ้�ยงการจราจร 
หรอืในบางกรณ้ต้องปิดช�องจราจรหรอืลดจำานวนช�อง
จราจร ซ่�งก�อใหเ้กิดการจราจรติดขดับรเิวณพื�นท้�ก�อสรา้ง
และบรเิวณใกล้เค้ยง ปัญหาผลกระทบทางสิ�งแวดล้อม
แก�ชุมชนท้�อย่�ใกล้พื�นท้�ก�อสร้าง รวมไปถ่งอุบัติเหต ุ
ในหลายกรณ้ท้�อาจเกิดข่�นในบรเิวณพื�นท้�ก�อสรา้ง

ดังนั�น ระยะเวลาการก�อสรา้งท้�ยาวนานมากกว�า
ท้�กำาหนดไวใ้นสัญญา ย�อมส�งผลกระทบด้านลบแก�
ประชาชนและชมุชนบรเิวณใกล้เค้ยงอย�างหล้กเล้�ยงไม�ได้ 
อ้กทั�งโครงการท้�แล้วเสรจ็ล�าช้า ยังนำาไปส่�ผลเส้ยหาย 
ทางเศรษฐกิจในร่ปแบบของต้นทุนค�าเส้ยโอกาส
จากการใช้ประโยชน์ถนนท้�ควรแล้วเสรจ็แต�ต้องเลื�อน 
ออกไป เมื�อโครงการแล้วเสรจ็ล�าชา้โดยมส้าเหตมุาจาก
ความผิดพลาดของผ่้รบัจ้าง ผ่้รบัจ้างม้หน้าท้�ต้องจ�าย 
ค�าปรบัตามท้�สัญญากำาหนด ซ่�งงานก�อสรา้งถนนของ 
กรมทางหลวงกำาหนดไว้ท้�รอ้ยละ 0.25 ของมล่ค�างาน

แม้ม้การกำาหนดค�าปรบัไวใ้นสัญญาก็ยังพบปัญหา
การส�งงานล�าช้าท้�ม้สาเหตุจากผ่้รบัจ้าง ส�วนหน่�งอาจ 
มาจากค�าปรบัท้�กำาหนดไว้ตำากว�าค�าใช้จ�ายท้�ผ่้รบัจ้างใช ้
ในการเร�งรดังานใหเ้สรจ็ทันตามสัญญา หรอืผ่ร้บัจ้างอาจ
ขาดสภาพคล�องทางการเงิน เมื�อมค้วามล�าชา้ผลกระทบ 
ด้านลบต�อการจราจรและต้นทนุค�าเส้ยโอกาสย�อมตามมา 
ซ่�งคิดเป็นม่ลค�าท้�ส่งกว�าค�าปรบั โดยเฉพาะโครงการ
ก�อสรา้งท้�อย่�ในพื�นท้�การจราจรหนาแน�น ในบางกรณ้ท้� 
ค�าปรบัรวมมม้ล่ค�าเกินกว�ารอ้ยละ 10 และมก้ารฟอ้งรอ้ง
ในชั�นศาล บางครั�งพิจารณาให้คืนค�าปรบัในส�วนท้�เกิน
จากรอ้ยละ 10 แก�ผ่้รบัจ้าง ชัดเจนว�าผ่้ท้�เส้ยประโยชน์
โดยตรงในกรณ้น้�คือสาธารณะ ในทางตรงข้าม กรณ้ท้�
ผ่้รบัจ้างเร�งรดังานก�อสรา้งจนสามารถส�งงานได้เรว็กว�า
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ท้�กำาหนดไวใ้นสัญญา ประชาชนใช้ถนนได้ก�อนกำาหนด 
สามารถลดผลกระทบจราจรได้เรว็กว�าท้�คาดการณ์ไว้  
ผ่้รบัจ้างต้องเส้ยค�าใช้จ�ายในการเร�งรดังานแต�ไม�ได้ 
ค�าตอบแทนในการทำางานเรว็ข่�น โดยทั�วไปการเร�งรดังาน 
ให้แล้วเสรจ็เรว็ข่�นจะม้ค�าใช้จ�ายในการดำาเนินการส่ง
กว�าปกติ (ค�าล�วงเวลา ค�าบรหิารจัดการวัสด ุเครื�องจักร 
และการขนส�งท้�เพิ�มข่�น เป็นต้น) ซ่�งผ่้รบัจ้างต้องเป็น 
ผ่้รบัภาระเองทั�งสิ�น ประโยชน์ท้�ผ่้รบัจ้างจะได้คือเวลาท้�
สามารถนำาไปใชกั้บการทำางานอื�นท้�อาจมอ้ย่�ในช�วงเวลา 
เด้ยวกัน กรณ้น้�จ่งแทบจะไม�มใ้หเ้ห็นหรอืพบได้น้อยมาก
ในทางปฏิบติั

ดังนั�น ผลเส้ยหายจากความล�าช้าของโครงการ
ก�อสร้างท้�เกิดข่�นอาจกล�าวได้ว�าสังคมคือผ่้แบกรับ 
ภาระน้�ไว้ บทความน้�จ่งขอเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
ความล�าชา้ของโครงการก�อสรา้ง โดยเสนอวิธก้ารคัดเลือก 
ผ่้ร ับจ้างงานก�อสร้างผ�านการประม่ลแบบประกวด 
ทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้ง เพื�อสรา้งแรงจง่ใจ
ใหผ้่ร้บัจ้างยนิด้เร�งรดังานใหร้วดเรว็ข่�น และลดผลกระทบ 
ด้านลบกับการจราจรรวมถ่งประชาชนท้�อาศัยอย่�ใกล้ 
บรเิวณท้�ก�อสรา้ง โดยพิจารณาใน 3 ประเด็น ดังน้�  
1) ความสัมพันธ์ระหว�างต้นทุนและระยะเวลาในการ
ก�อสรา้ง 2) แนวทางการคัดเลือกผ่ร้บัจ้างผ�านการประมล่
แบบประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้ง และ 
3) การวิเคราะห์ความคุ้มค�าด้วยวิธ้สัดส�วนประโยชน์ 
ต�อต้นทุน (B/C Ratio Analysis) ของแนวทางท้� 
นำาเสนอ โดยบทความน้�จะพิจารณาเฉพาะประเด็น 

ในทางเศรษฐศาสตร์และวิศวกรรมเท�านั�น ไม�รวม 
ข้อพิจารณาด้านระเบ้ยบและกฎหมายท้�อาจเข้ามา 
เก้�ยวขอ้งด้วย และไม�เก้�ยวขอ้งกับการดำาเนินการใด ๆ  ของ 
กรมทางหลวง โดยมร้ายละเอ้ยดการพจิารณา ดังน้�

ความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนและระยะเวลา
ในการก่อสร้าง

ต้นทนุและระยะเวลาในการก�อสรา้งมค้วามสัมพนัธกั์น 
โดยทั�วไปการเร�งรดัให้งานก�อสรา้งแล้วเสรจ็เรว็ข่�นจำาเป็น 
ต้องใชท้รพัยากรในการก�อสรา้งมากข่�น และต้องใช้วิธก้าร 
จัดการทรพัยากรให้ม้ประสิทธภิาพมากกว�าปกติ เพื�อให ้
เกิดความคุม้ค�า ต้นทนุในงานก�อสรา้งแบ�งได้เป็น 2 กลุ�ม คือ

• ต้นทนุทางตรง (Direct Cost) คือต้นทนุท้�สามารถ 
ระบุได้อย�างชัดเจนว�ามาจากกิจกรรมก�อสรา้งใด 
ของโครงการ ได้แก� ค�าวัสดกุ�อสรา้งและค�าขนส�ง 

ต้นท่นและระยะเวลาในการก่อสร้าง
ม่ความส่มพ่นธ์ก่น การเร่งร่ดให้
งานก่อสร้างแล้วเสร็จเร็วข่�น 
จำาเป็นต้องใช้ทร่พยากรในการ 

ก่อสร้างมากข่�น และต้องใช้วิธ่การ 
จ่ดการทร่พยากรให้ม่ประสิทธิภาพ
มากกว่าปกติ เพื�อให้เกิดความค่้มค่า
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ท้�เก้�ยวขอ้ง ค�าแรงงาน ค�าเครื�องจักรและพลังงาน 
ท้�ต้องใชใ้นการดำาเนินงาน เป็นต้น ต้นทนุทางตรง 
จะเพิ�มข่�นตามระยะเวลาก�อสรา้งท้�ลดลง กล�าวคือ 
ต้องเพิ�มทรพัยากรในกิจกรรมก�อสรา้งเพื�อลด 
ระยะเวลาก�อสรา้ง สำาหรบัการหาความสัมพันธ ์
ระหว�างต้นทนุทางตรงกับระยะเวลาในการก�อสรา้ง 
สามารถใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธ้เส้นทางวิกฤต  
(Critical Path Method (CPM) with Time-
Cost Trade off Analysis) (ผ่้สนใจสามารถหา 
รายละเอ้ยดเพิ�มเติมได้ท้�เอกสารอ้างอิงหมายเลข [1] [2])

• ต้นทุนทางอ้อม (Indirect Cost) คือต้นทุน 
ท้� ไม�สามารถระบุได้อย�างชัดเจนว�ามาจาก 
กิจกรรมก�อสรา้งใดของโครงการ ได้แก� ค�าใชจ้�าย 
ในการบรหิารจัดการทั�วไป ค�าเช�าสำานักงาน 
ค�าสาธารณ่ปโภค ค�าเ สื�อมราคาของอุปกรณ์
สำานักงานและเครื�องจักร ค�าประกันภัยและ 
หลักประกันต�าง ๆ ท้�จำาเป็นต้องม้ในการดำาเนิน
ธุรกิจ เป็นต้น ต้นทนุทางอ้อมจะเพิ�มข่�นตามระยะ
เวลาก�อสรา้งท้�ยาวนานข่�น (ผ่้สนใจสามารถหา 
รายละเอ้ยดเพิ�มเติมได้ท้�เอกสารอ้างอิงหมายเลข [1] [2])

รูปท่� 1 ความสัมพันธ์ระหว่างต�นทุนรวมและระยะเวลาในการก่อสร�าง

เมื�อรวมต้นทนุทางตรงและต้นทนุทางอ้อมเขา้ด้วยกัน 
จะพบว�า ความสัมพนัธร์ะหว�างต้นทนุรวมและระยะเวลา
ในการก�อสรา้งม้ร่ปร�างเป็นกราฟทรงหงาย โดยม้จุดท้�
ต้นทนุรวมตำาท้�สดุ (Minimum Cost Solution) ดังแสดง 
ในร่ปท้� 1 ซ่�งเป็นจดุท้�ผ่้รบัจ้างต้องการในการดำาเนินการ 
เนื�องจากม้ต้นทุนรวมในการก�อสรา้งตำาท้�สุด หากม ้
การเปล้�ยนแปลงจากตำาแหน�งดังกล�าว เช�น มก้ารเร�งรดัให้
ระยะเวลาในการก�อสรา้งสั�นลง หรอืมค้วามล�าชา้เกิดข่�น
ในขั�นตอนการทำางานจนทำาให้ระยะเวลาในการก�อสรา้ง
ยาวนานข่�น จะทำาให้ต้นทุนรวมในการก�อสรา้งเพิ�มข่�น 
บทความน้�จะใช้สมมติฐานว�า ผ่้รบัจ้างม้การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว�างต้นทุนรวมและระยะเวลาใน 
การก�อสรา้งดังท้�ได้อธบิายมาแล้วเมื�อเขา้แข�งขนัประกวด
ราคางานก�อสรา้ง ซ่�งจะใชใ้นการวิเคราะห์ความคุ้มค�า
ทางเศรษฐศาสตรข์องวิธท้้�จะนำาเสนอต�อไป
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การคัดเลือกผู้รับจ้างงานก่อสร้าง 
ผ่านการประมูลแบบประกวดทั�งราคา 
และระยะเวลาในการก่อสร้าง

การคัดเลือกผ่้รบัจ้างงานก�อสรา้งผ�านการประม่ล 
แบบประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้ง
ไม�ใช�วิธ้ใหม�ในต�างประเทศ โดยเฉพาะหน�วยงานรฐั 
ท้�ร ับผิดชอบด้านการขนส�งในประเทศสหรัฐอเมริกา  
(U.S. Department of Transportation) ช�วงทศวรรษท้� 1990  
ม้โครงการนำาร�องจำานวนมากทดลองใช้การคัดเลือก 
ผ่้รบัจ้างงานก�อสรา้งด้วยการประม่ลแบบประกวดทั�ง 
ราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้ง พรอ้มศ่กษาผลกระทบ
ท้�เกิดข่�น โดยเรย้กว�าการประมล่แบบ “A + B with I/D 
Bidding” หลังจากนั�น ตั�งแต�ปี ค.ศ. 2000 การคัดเลือก
ผ่ร้บัจ้างด้วยวิธน้้�ก็ถก่ประกาศใชอ้ย�างเปน็ทางการทั�วไป
ในประเทศสหรฐัอเมรกิาสำาหรบัโครงการท้�ม้ผลกระทบ
ต�อการจราจรส่ง (ด่รายละเอ้ยดเพิ�มเติมได้ท้�เอกสาร
อ้างอิงหมายเลข [3] [4] [5] [6] [7]) โดยผ่้รบัจ้างท้�เขา้แข�งขนั
การประม่ลงานจะต้องเสนอทั�งราคาค�าก�อสรา้ง (A) 
และระยะเวลาในการก�อสรา้ง (B) ในคราวเด้ยวกัน ซ่�งม ้
คำาอธบิายขั�นตอนการดำาเนินการ ดังน้�

• A คือ ราคาค�าก�อสร้างท้�ผ่้ ร ับจ้างเสนอใน 
การประมล่งาน

• B คือ ระยะเวลาในการก�อสรา้งท้�ผ่้รบัจ้างเสนอ  
ซ่�งมกัมก้ารกำาหนดขอบเขตบนและล�างเป็นจำานวน 
วันท้�ผ่้รบัจ้างสามารถเสนอได้ ในกรณ้ท้�ผ่้รบัจ้าง 

เสนอระยะเวลาในการก�อสร้างนอกขอบเขต 
จำานวนวันท้�กำาหนด ข้อเสนอของผ่้รบัจ้างรายนั�น
จะไม�ได้รบัการพจิารณา

• ผ่้รบัจ้างท้�ชนะการประมล่จะพจิารณาจากผลรวม 
A + (B x Daily Road User Cost) ท้�ม้ม่ลค�า 
ตำาท้�สดุ โดยท้� Daily Road User Cost (DRUC) 
คือ ม่ลค�าความส่ญเส้ยท้�เกิดข่�นจากความล�าช้า
ของโครงการก�อสรา้งต�อวัน ซ่�งม้ส�วนประกอบ 
ท้�สำาคัญคือ 1) ม่ลค�าการส่ญเส้ยเวลาท้�เพิ�มข่�น 
จากความล�าชา้ของโครงการ (Travel Time Cost) 
2) ม่ลค�าของค�าใช้จ�ายในการใช้ยานพาหนะท้� 
เพิ�มข่�นจากความล�าช้าของโครงการ (Vehicle 
Operating Cost) และ 3) มล่ค�าความเส้ยหาย 
ท้�เกิดข่�นแก�ธุรกิจบรเิวณใกล้เค้ยงอันเนื�องมาจาก
ความล�าช้าของโครงการ (ผ่้สนใจสามารถหา 
รายละเอ้ยดการประมาณค�า DRUC เพิ�มเติม 
ได้ท้�เอกสารอ้างอิงหมายเลข [3] [4] [5])

• I/D คือ ม่ลค�าสิ�งจ่งใจ (Incentive)/ม่ลค�า 
สิ�งไม�จ่งใจ (Disincentive) ท้�ให้เพิ�มหรอืหักจาก 
ค�างานในกรณ้ท้�ผ่ร้บัจ้างก�อสรา้งแล้วเสรจ็เรว็กว�า 
หรือช้ากว�ากำาหนดในสัญญา คิดเป็นรายวัน  
ซ่�งมม้ล่ค�าไม�เกินกว�าค�า DRUC

เพื�อให้เกิดความชัดเจนในคำาอธิบาย ขอนำาเสนอ
ตัวอย�างเพื�อประกอบการพจิารณาดังแสดงในร่ปท้� 2

รูปท่� 2 ตัวอย่างการพจิารณาข�อเสนอด�วยการประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก่อสร�าง
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จากร่ปท้�  2 พบว�า ผ่้ร ับจ้างรายท้�  2 คือผ่้ชนะ 
การประมล่แม้ว�าผ่ร้บัจ้างรายท้� 1 จะเสนอราคา (A) ตำาท้�สดุ  
ส�วนผ่้รบัจ้างรายท้� 3 เสนอระยะเวลาในการก�อสรา้ง 
(B) สั�นท้�สดุ แต�ผลรวมของ A + B ของผ่้รบัจ้างรายท้� 2  
ตำาท้�สุด เมื�อได้ตัวผ่้ชนะแล้ว การกำาหนดอายุสัญญา 
หรอืระยะเวลาในการก�อสรา้งในสัญญาจะเอาจำานวน 
วันท้�ผ่้ชนะการประม่ลเสนอมาเป็นตัวกำาหนด ซ่� งใน 
ตัวอย�างน้�คือ 360 วัน ส�วนค�างานในสัญญาจะพจิารณา
จากข้อเสนอของผ่้ชนะการประม่ล ซ่�งในตัวอย�างน้�คือ  
760 ล้านบาท สำาหรบัการจ�ายเงินค�าจ้างก�อสรา้งจะ 
พิจารณาจากระยะเวลาท้�ผ่้รบัจ้างใช้จรงิในการก�อสรา้ง 
จนโครงการแล้วเสร็จ โดยขอนำาเสนอตัวอย�างเพื�อ 
ประกอบการพจิารณาดังแสดงในร่ปท้� 3

รูปท่� 3 การจ่ายค่าจ�างก่อสร�างแก่ผ้�รับจ�างภายใต�การประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก่อสร�าง

ประเด็นท่�ต้องพิจารณาคือ ถ้าใช้
การค่ดเลือกผู้รบ่จ้างงานก่อสร้าง
ผ่านการประมูลแบบประกวดท่�ง

ราคาและระยะเวลาในการก่อสร้าง 
ม่ผลอย่างไรต่อแนวโน้มของ 
ระยะเวลาในการก่อสร้างจริง
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รูปท่� 4 ความสัมพันธ์ระหว่างต�นทุนรวมและระยะเวลาในการก่อสร�างหลังจากการเพิ�ม I/D เข�าไป

จากร่ปท้� 3 พบว�าในฉากทัศน์ (Scenario) ท้� 1 ผ่ร้บัจ้าง 
จะได้รบัค�าจ้างรวม 784 ล้านบาท ซ่�งมากกว�าค�าก�อสรา้ง 
ในสัญญา โดยส�วนท้� เพิ�มข่� นมาจากระยะเวลาใน 
การก�อสรา้งท้�เรว็ข่�นกว�าระยะเวลาท้�กำาหนดไวใ้นสัญญา  
ส�วนฉากทัศน์ท้� 2 ผ่ร้บัจ้างได้รบัค�าจ้างรวม 760 ล้านบาท  
เท�ากับม่ลค�างานก�อสรา้งในสัญญา โดยใช้ระยะเวลา
ในการก�อสรา้งเท�ากับระยะเวลาท้�กำาหนดไวใ้นสัญญา 
สำาหรบัฉากทัศน์ท้� 3 ผ่ร้บัจ้างได้รบัค�าจ้างรวมเท�ากับ 732 
ล้านบาท ซ่�งตำากว�ามล่ค�างานก�อสรา้งในสัญญา เนื�องจาก
ความล�าชา้จนโครงการแล้วเสรจ็หลังกำาหนดตามสัญญา 
แต�ทั�งน้� ค�าจ้างท้�ได้รบัน้�ยังไม�ได้หักค�าปรบัตามสัญญา 
(Liquidated Damage) ท้�มกัมร้ะบุไวใ้นสัญญาก�อสรา้ง
ทั�วไป สำาหรบังานก�อสรา้งของกรมทางหลวงกำาหนด
ไว้ท้�รอ้ยละ 0.25 ต�อวัน ยังม้ประเด็นท้�ต้องพิจารณา 
เพิ�มเติมคือความคุ้มค�าเมื�อดำาเนินการประกวดทั�งราคา 
และระยะเวลาในการก�อสรา้งว�าเป็นอย�างไร และควร
กำาหนด I/D อย�างไรให้จง่ใจผ่ร้บัจ้างให้เร�งรดังานแล้วเสรจ็ 
อย�างรวดเรว็ และเกิดประโยชน์กับสาธารณะ

การวิเคราะห์ความคุ้มค่าด้วยวิธีสัดส่วน
ประโยชน์ต่อต้นทุน (B/C Ratio Analysis)

ผ่ร้บัจ้างท้�ต้องการผลกำาไรจากการทำางานก�อสรา้งจะ
พยายามทำาให้ต้นทนุตำาท้�สดุ จากความสัมพนัธร์ะหว�าง
ต้นทุนรวมและระยะเวลาในการก�อสรา้งท้�ได้นำาเสนอ
ไว้ก�อนหน้า (ดร่่ปท้� 1) ผ่้รบัจ้างควรใชร้ะยะเวลาในการ
ก�อสรา้งเท�ากับ D0 และม้ต้นทุนรวมเท�ากับ C0 ซ่�งเป็น
ตำาแหน�งท้�ต้นทุนตำาท้�สดุ (Minimum Cost Solution) 
ประเด็นท้�ต้องพิจารณาคือ ถ้าใช้การคัดเลือกผ่้รบัจ้าง 
งานก�อสรา้งผ�านการประม่ลแบบประกวดทั�งราคาและ
ระยะเวลาในการก�อสรา้ง ม้ผลอย�างไรต�อแนวโน้มของ
ระยะเวลาในการก�อสรา้งจรงิ และม้ความคุ้มค�าท้�จะใช้
การคัดเลือกแบบน้�หรอืไม� บทความน้�ม้สมมติฐานว�า
ความสัมพันธ์ระหว�างต้นทุนรวมและระยะเวลาในการ
ก�อสรา้งของผ่้รบัจ้างม้ลักษณะเป็นกราฟหงายดังร่ปท้� 1 
เมื�อม้การเพิ�ม I/D [ม่ลค�าสิ�งจ่งใจ (Incentive)/ม่ลค�า 
สิ�งไม�จง่ใจ (Disincentive) ท้�ให้เพิ�มเติมหรอืหักจากค�างาน
ในกรณ้ท้�ผ่้รบัจ้างก�อสรา้งแล้วเสรจ็เรว็กว�าหรอืช้ากว�า
กำาหนดในสัญญาเข้าไปในขั�นตอนการคัดเลือกผ่้รบัจ้าง  
ก็จะทำาให้กราฟความสัมพันธ์ระหว�างต้นทุนรวมและ
ระยะเวลาในการก�อสรา้งของผ่้รบัจ้างเปล้�ยนแปลงไป 
จากเดิม โดยมก้ารบวก I/D เขา้ไปในต้นทนุรวมด้วย
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จากร่ปท้� 4 เดิมท้ตามเส้นส้ดำาตำาแหน�งท้�
ต้นทนุรวมในการก�อสรา้งตำาท้�สดุจะอย่�ท้�จดุ (D0, 
C0) ระยะเวลาก�อสรา้งท้�ต้นทุนตำาท้�สุดคือ D0 

ถ้าผ่้รบัจ้างใช้ระยะเวลาก�อสรา้งจรงิสั�นกว�า D0 
ก็จะได้รบัม่ลค�าสิ�งจ่งใจ (Incentive) ซ่�งทำาให้
ต้นทนุลดลง แต�ถ้าผ่ร้บัจ้างใชร้ะยะเวลาก�อสรา้ง
จรงินานกว�า D0 ก็จะต้องถก่หักด้วยมล่ค�าสิ�งไม�
จ่งใจ (Disincentive) ซ่�งทำาให้ต้นทุนเพิ�มข่�น 
ดังแสดงด้วยเส้น I/D หรอืเส้นส้เขย้ว เมื�อรวมกับ
ต้นทนุรวมเดิมก�อนท้�พจิารณามล่ค�าสิ�ง(ไม�)จง่ใจ 
ก็จะทำาให้กราฟความสัมพนัธร์ะหว�างต้นทนุรวม
และระยะเวลาในการก�อสรา้งหลังจากการเพิ�ม 
I/D เขา้ไปกลายเปน็เส้นส้แดง ซ่�งมจ้ดุตำาท้�สดุอย่�
ท้�ตำาแหน�ง (D1, C1) ซ่�งเป็นตำาแหน�งท้�อย่�ด้านซา้ย
ล�างของ (D0, C0) และเป็นตำาแหน�งท้�มร้ะยะเวลา
ในการก�อสรา้งสั�นกว�าเดิมและต้นทุนรวมของ
ผ่ร้บัจ้างตำากว�าเดิม ซ่�งแสดงให้เหน็ว�ามแ้นวโน้ม
ท้�ผ่้รบัจ้างจะเร�งรดังานให้เสรจ็เรว็ข่�นเนื�องจาก
ต้นทนุรวมตำาลงกว�าเดิม มาถ่งจดุน้�อาจมผ้่้อ�าน
บางท�านสงสัยว�าทำาไมต้องเป็นอย�างท้�ผ่้เข้ยน
พยายามอธิบาย หรอืทำาไมผ่้รบัจ้างต้องสนใจ 
มล่ค�าสิ�งจง่ใจด้วย น้�เป็นคำาถามท้�มค้วามสำาคัญมาก 
เพราะถ้าผ่้ ร ับ จ้างไม�สนใจแล้ว ท้�อธิบาย 
ทั�งหมดย�อมเกิดข่�นไม�ได้ สิ�งท้�ทำาให้ผ่้รบัจ้าง 
อยากเร�งรดังานให้เสรจ็เรว็ข่�นคือ ความคุ้มค�า 
ท้�จะดำาเนินการ เช�นเด้ยวกัน วิธ้การคัดเลือก 
แบบท้�นำาเสนอสมควรจะนำามาใช้งานจรงิเมื�อม ้
ความคุ้มค�ากับหน�วยงานเจ้าของโครงการ 
ก�อสรา้งซ่�งก็คือภาครฐั 

บางท่านสงสย่ว่าทำาไมต้องเป็น 
อย่างท่�ผู้เขย่นพยายามอธิบาย 
หรือทำาไมผู้รบ่จ้างต้องสนใจ 
มลูค่าสิ�งจูงใจด้วย น่�เป็นคำาถาม 
ท่�สำาคญ่มาก เพราะถ้าผู้ร่บจ้าง 
ไม่สนใจแล้ว ท่�อธิบายท่�งหมด

ย่อมเกิดข่�นไม่ได้ 
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ความคุม้ค่าของผูร้บัจ้างที�จะเรง่รดังานใหเ้สรจ็เรว็ข้�น
ประโยชน์ท้�ผ่้รบัจ้างจะได้รบัเมื�อเร�งรดังานให้เสรจ็ 

เรว็กว�ากำาหนดคือมล่ค�าสิ�งจง่ใจ (I/D) ท้�จะได้รบัเพิ�มเติม
จากค�าก�อสรา้ง ส�วนค�าใช้จ�ายท้�เพิ�มข่�นของผ่้รบัจ้างคือ 
ค�าใชจ้�ายในการเร�งรดังาน ถ้าผ่้รบัจ้างจะยนิด้เร�งรดังาน 
นั�นหมายความว�าประโยชน์ท้�ได้รับควรจะมากกว�า 
ค�าใช้จ�ายท้�เกิดข่�น หรอืเข้ยนเป็นความสัมพันธร์ะหว�าง
อัตราส�วนประโยชน์ต�อค�าใชจ้�าย (B/C Ratio) ได้ดังน้�

อัตราส�วน B/C จะต้องม้ค�าไม�น้อยกว�าหน่�งจ่งเกิด
ความคุ้มค�าแก�ผ่ร้บัจ้างในการเร�งรดังาน หรอืกล�าวได้ว�า 
มล่ค�าสิ�งจง่ใจท้�ให้แก�ผ่ร้บัจ้างต�อวันจะต้องมค้�าไม�น้อยกว�า 
ค�าใชจ้�ายท้�ผ่้รบัจ้างต้องรบัภาระในการเร�งรดังานต�อวัน

ความคุ้มค่าของเจ้าของงาน (ภาครฐั) เม่�อผู้รบัจ้าง
ยินดีเรง่รดังานให้เสรจ็เรว็ข้�น

ประโยชน์ท้�เจ้าของงานจะได้รบัในกรณ้ท้�งานเสรจ็
เรว็กว�าท้�กำาหนดในสัญญาคือม่ลค�า DRUC ท้�ลดลงซ่�ง 
ผ่ไ้ด้ประโยชน์คือสาธารณะ เพราะสามารถใช้บรกิารถนน
ท้�ก�อสรา้งเสรจ็ได้เรว็ข่�น และลดผลกระทบจราจรติดขัด
บรเิวณพื�นท้�โครงการ ซ่�งหากเป็นบรเิวณท้�ม้การจราจร 
หนาแน�นม่ลค�าส�วนน้�จะส่งมาก ส�วนค�าใช้จ�ายท้�เพิ�มข่�น 
ของเจ้าของงานคือม่ลค�าสิ�งจง่ใจ (I/D) ท้�จะให้เพิ�มเติม 
แก�ผ้่รบัจ้างท้�ทำางานเสรจ็เรว็กว�ากำาหนด ถ้าการคัดเลือก 
ผ่้ร ับจ้างด้วยวิธ้ประกวดทั�งราคาและระยะเวลาใน 
การก�อสรา้งจะม้ความคุ้มค�า เมื�อประโยชน์ม้ค�าไม�น้อย
กว�าค�าใชจ้�ายท้�เกิดข่�น หรอืเขย้นเปน็ความสัมพนัธร์ะหว�าง
อัตราส�วนประโยชน์ต�อค�าใชจ้�าย (B/C Ratio) ได้ดังน้�

โดยท่� B/C เจ้าของงาน (ภาครัฐ) คือ อัตราส่วนประโยชน์ต่อค่าใช้จ่าย 
ของเจ้าของงาน (ภาครัฐ)
DRUC คือ มูลค่าความสูญเสย่ท่�เกิดข้�นจากความล่าช้า 
ของโครงการก่อสร้างต่อวัน
I/D คือ มูลค่าสิ�งจูงใจท่�ผู้รับจ้างได้รับเมื�อเร่งรัดเร็วกว่า 
กำาหนดต่อวัน
D0-D1 คือ จำานวนวันท่�เร่งรัดงานให้เสร็จเร็วข้�นกว่ากำาหนด

โดยท่� B/C ผู้รับจ้าง คือ อัตราส่วนประโยชน์ต่อค่าใช้จ่ายของ 
ผู้รับจ้างในการเร่งรัดงาน
I/D คือ มูลค่าสิ�งจูงใจท่�ผู้รับจ้างได้รับเมื�อเร่งรัดเร็วกว่า
กำาหนดต่อวัน
CA คือ ค่าใช้จ่ายท่�ผู้รับจ้างต้องรับภาระในการเร่งรัดงาน
ต่อวัน
D0-D1 คือ จำานวนวันท่�เร่งรัดงานให้เสร็จเร็วข้�นกว่ากำาหนด

B/C ผ้�รับจ�าง = (I/D)(D0-D1) ≥ 1
(CA)(D0-D1)

B/C เจ�าของงาน (ภาครัฐ) = (DRUC)(D0-D1) ≥ 1
(I/D)(D0-D1)
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วิธ่การน่�ใช้ก่นอย่างแพร่หลาย 
ในประเทศสหร่ฐอเมริกา  

และพบว่าช่วยลดระยะเวลาใน 
การก่อสร้างลงได้อย่างมน่ย่สำาคญ่  
แต่อย่างไรก็ตาม วิธ่น่�เหมาะกบ่
โครงการก่อสร้างท่�ม่ผลกระทบ

กบ่การจราจรสูงเท่าน่�น

อัตราส�วน B/C จะต้องม้ค�าไม�น้อยกว�าหน่�งจ่งเกิด 
ความคุ้มค�าในการคัดเลือกด้วยวิธก้ารประกวดทั�งราคา 
และระยะเวลาในการก�อสรา้ง หรอืกล�าวได้ว�า ม่ลค�า 
ความสญ่เส้ยท้�เกิดข่�นจากความล�าชา้ของโครงการท้�ลดลง 
จากการเร�งรดังานต�อวัน ต้องม้ค�าไม�น้อยกว�าม่ลค�า 
สิ�งจง่ใจท้�ให้แก�ผ่้รบัจ้างต�อวัน

การวิเคราะหท้์�นำาเสนอมาสามารถเขย้นเป็นความสัมพนัธ์
ได้ดังน้� : CA ≤ I/D ≤ DRUC และการคัดเลือกผ่้รบัจ้าง 
ด้วยวิธ้ประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้ง  
จะม้ความเหมาะสมกับโครงการท้�ม้ผลกระทบต�อ 
การจราจรสง่ มฉิะนั�นจะไม�เกิดความคุม้ค�าในการดำาเนินการ

บทสรุปบทความน้�จ่งเสนอแนวคิดการประมล่งานก�อสรา้ง 
แบบประกวดทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสร้าง 
เพื�อแก้ปัญหาความล�าชา้ในการก�อสรา้ง โดยใหร้ายละเอ้ยด 
แนวทางการดำาเนินการเบื�องต้นและวิเคราะห์ผลท้�คาดว�า 
จะเกิดข่�นหากนำามาใช้งานจรงิ ซ่�งพบว�าการประกวด
ทั�งราคาและระยะเวลาในการก�อสรา้งเมื�อม้การกำาหนด
ม่ลค�าสิ�ง(ไม�)จ่งใจอย�างเหมาะสม กล�าวคืออย่�ระหว�าง
ค�าใชจ้�ายท้�ผ่ร้บัจ้างต้องใชใ้นการเร�งรดังานใหเ้สรจ็เรว็ข่�น 
และม่ลค�าความส่ญเส้ยท้�เกิดข่�นจากความล�าช้าของ
โครงการก�อสรา้ง จะทำาใหเ้กิดความคุม้ค�าแก�ผ่ร้บัจ้างและ 
เจ้าของงานซ่�งก็คือภาครฐั และลดผลกระทบทางลบ 
ท้�เกิดกับสาธารณะจากความล�าชา้ของโครงการก�อสรา้ง 
วิธก้ารท้�นำาเสนอน้�มก้ารใช้งานอย�างแพร�หลายในประเทศ 
สหรฐัอเมรกิา และพบว�าช�วยลดระยะเวลาในการก�อสรา้ง 
ลงได้อย�างม้นัยสำาคัญ (ด่รายละเอ้ยดเพิ�มเติมได้ท้�
เอกสารอ้างอิงหมายเลข [6]) แต�อย�างไรก็ตาม วิธ้น้� 
เหมาะกับโครงการก�อสรา้งท้�มผ้ลกระทบกับการจราจรสง่ 

เท�านั�น โดยบทความน้�เปน็การเสนอแนวคิดเบื�องต้นเท�านั�น 
ยังไม�ได้พิจารณาระเบ้ยบและกฎหมายท้�อาจเข้ามา 
เก้�ยวข้องด้วย รวมทั�งผลกระทบท้�อาจเกิดข่�นในกรณ้ 
ท้�ผ่้ร ับจ้างเสนอราคาและระยะเวลาในการก�อสร้าง
แบบไม�สมดุล (Unbalanced Bidding) ผ่้เข้ยนฝาก 
ผ่้อ�านลองพิจารณาเพิ�มเติมว�า ถ้าหากนำามาใช้จรงิแล้ว
จะขอตั�งงบประมาณโครงการอย�างไร (คำาตอบอย่�ในร่ปท้� 
4 หรอืไม�?) ทั�งน้� บทความน้�ไม�เก้�ยวขอ้งกับการดำาเนินการ 
ใด ๆ ของกรมทางหลวง 
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 ส่สันคนทำาทาง
เรื่อง กองบรรณาธิการ

พิธ่เปล่�ยนศาลพระภูมิชัยมงคล
กรมทางหลวงร่วมใจ จัดพิธีเปลี่ยนศาลพระภูมิชัยมงคล กรมทางหลวง  

ณ บริเวณลานอนุสาวรีย์ผู้กล้าหาญ

ณ วันท้� 20 มน้าคม 2567 กรมทางหลวงได้มก้ารจัดพธิเ้ปล้�ยนศาลพระภม่ชิยัมงคล กรมทางหลวง  
ซ่�งได้รบัเก้ยรติจากนายสราวุธ ทรงศิวิไล เป็นประธานในพิธฯ้ พรอ้มด้วยพระคร่สิทธไิชยบด้  
พราหมณ์ประจำาเทวสถานสำาหรบัพระนคร (โบสถ์พราหมณ์) เปน็ผ้่ประกอบพิธฯ้ นอกจากน้�ยงัม ้
รองอธบิด้กรมทางหลวง วิศวกรใหญ� คณะผ่้บรหิาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าท้�กรมทางหลวง  

ท้�ต�างร�วมใจกันมาเข้าร�วมในพิธเ้ปล้�ยนศาลพระภ่มิชัยมงคล ณ บรเิวณลานอนุสาวรย้์ผ่้กล้าหาญ กรมทางหลวง  
กรุงเทพฯ 
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เคร่�องราชอิสริยาภรณช์ั�นสายสะพาย
ภาพบรรยากาศอันอบอุ่น และเต็มเป่�ยมไปด้วย 

ความภาคภูมิใจของชาวกรมทางหลวง

ก รมทางหลวงขอนำาเสนอภาพบรรยากาศการถ�ายภาพในชุดเครื�องแบบเต็มยศ สำาหรบัผ้่ท้�ได้รบั 
พระราชทานเครื�องราชอิสรยิาภรณ์ ชั�นสายสะพาย เมื�อวันท้� 31 มน้าคม – 1 เมษายม 2567 ณ หอ้งเทิดศักดิ� 
เศรษฐมานพ ชั�น 3 อาคารกองฝึกอบรม กรมทางหลวง กรุงเทพฯ 
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 ส่สันคนทำาทาง

พิธ่วางศิลาฤกษ์ 
อาคารอเนกประสงค ์ 

กรมทางหลวง
กรมทางหลวงร่วมกับการรถไฟแห่งประเทศไทย วางศิลาฤกษ์ก่อสร้าง 

อาคารอเนกประสงค์ หลังจากได้มีการทำาบันทึกข้อตกลงร่วมกันเพื่อใช้พื�นที ่
สำาหรับการสร้างรถไฟความเร็วสูงเชื่อม 3 สนามบิน

เ นื�องจากมติคณะรฐัมนตร ้เมื�อวันท้�    26    มน้าคม    2561 
เห็นชอบให้ การรถไฟแห�งประเทศไทย (รฟท.)  
ดำาเนินการก�อสร้างรถไฟความเร็วส่งเชื�อม   
3 สนามบิน (ดอนเมือง สุวรรณภ่มิ อ่�ตะเภา)  

กรมทางหลวงจ่งถก่เขตทางรถไฟเพื�อดำาเนินการก�อสรา้ง 
รถไฟดังกล�าว ในการน้�จ่งได้มก้ารทำาบันท่กขอ้ตกลงร�วมกัน 
ระหว�างการรถไฟแห�งประเทศไทย และ กรมทางหลวง  

นายสราวุธ ทรงศิวิไล  
อธิบด่กรมทางหลวง  
ประธานในพิธ่วาง 
ศิ ลาฤกษ์ ก่อสร� าง 
อาคารอเนกประสงค์  
( ฤกษ์  วั นอั งคาร
ท่� 5 ม่นาคม 2567  
ช่วงเวลา 09.29 น. 
ถึงเวลา 10.19 น.)

ลงวันท้� 26 พฤษภาคม 2565 เรื�องการจ�ายค�าทดแทน 
อาคาร สิ�งปล่กสรา้ง และองค์ประกอบอื�น ๆ ท้�ถ่กเขต 
ทางรถไฟ  โดยการรถไฟแห�งประเทศไทยได้ตกลงจ�าย และ 
กรมทางหลวงตกลงรบั ค�าทดแทนอาคาร สิ�งปลก่สรา้ง 
และองค์ประกอบอื�น ๆ ท้�ทางหลวงต้องรื�อยา้ย สรา้งใหม�  
หรือจัดหาทดแทน ตามแนวท้�ถ่กเขตทางรถไฟม้ 
สิ�งปลก่สรา้งจำานวน 23 รายการ ตามบญัชค้�าทดแทนอาคาร  
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สิ�งปลก่สรา้ง และองค์ประกอบอื�น ๆ  รวมเป็นวงเงนิทั�งสิ�น 
50,798,669.00 บาท และกรมทางหลวง ได้ส�งมอบพื�นท้� 
ตามบนัท่กขอ้ตกลงร�วมกันให้กับการรถไฟแห�งประเทศไทย 
เร้ยบร้อยแล้ว ซ่� งม้อาคารบางส�วนได้รับผลกระทบ 
ต�อการปฏิบัติหน้าท้�ของเจ้าหน้าท้�ของกรมทางหลวง  
ได้แก�

1. อาคารสำานักงาน 3 ชั�น จำานวน 1 หลัง มพ้ื�นท้�ใชส้อย 
318 ตารางเมตร

2. อาคารจำาหน�ายอาหารและสินค้า จำานวน 1 หลัง  
มพ้ื�นท้�ใชส้อย 435 ตารางเมตร

3. อาคารศน่ยก้์ฬา จำานวน 1 หลัง มพ้ื�นท้�ใชส้อย 460  
ตารางเมตร

4. อาคารเก็บพสัด ุจำานวน 3 หลัง มพ้ื�นท้�ใชส้อยรวม  
1,075 ตารางเมตร

ซ่�งการรื�อยา้ยอาคารดังกล�าวทำาให้เกิดความไม�สะดวก 
ต�อการปฏิบัติหน้าท้�ของเจ้าหน้าท้�ของกรมทางหลวง  
โดยม้ความจำาเป็นต้องจัดหาพื�นท้�สำานักงานและพื�นท้� 
สำาหรับเก็บเอกสารและพัสดุ อ้กทั�งยังไม�สามารถ 
จัดกิจกรรมต�าง ๆ ภายในหน�วยงานได้ ด้วยเหตุน้�  
กรมทางหลวงจ่งม้ความจำาเป็นท้�ต้องขอใช้งบประมาณ 
ท้� ได้รับจากค�าทดแทนอาคาร สิ�งปล่กสร้าง และ 
องค์ประกอบอื�น ๆ วงเงินทั�งสิ�น 50,798,669.00 บาท  
เพื�อดำาเนินการ ดังน้�

1. ก�อสรา้งอาคารอเนกประสงค์ ซ่� งเป็นลักษณะ 
อาคารคอนกรต้เสรมิเหล็ก 2 ชั�นม้พื�นท้�ใช้สอย 
ประมาณ 2,825 ตารางเมตร โดยชั�นแรก  
เพื�อใช้สำาหรบัจำาหน�ายอาหารและสินค้า รวมถ่ง 
เก็บเอกสารและพสัด ุส�วนชั�นท้� 2 เพื�อใช้เป็นพื�นท้� 
ศน่ยก้์ฬาและลานอเนกประสงค์ วงเงินค�าก�อสรา้ง  
31,954,000.00 บาท

2. ก�อสรา้งอาคารสำานักงาน กลุ�มงานสิ�งแวดล้อม 
สำานักแผนงาน ซ่�งเป็นลักษณะอาคารคอนกรต้ 
เสรมิเหล็ก 3 ชั�น ม้พื�นท้�ใช้สอยประมาณ 870  
ตารางเมตร ชั�นท้�  1 ใช้เป็นพื�นท้�เก็บเอกสาร  
ส�วนชั�นท้� 2 - 3 เพื�อใชเ้ป็นพื�นท้�สำานักงาน วงเงนิ 
ค�าก�อสรา้ง 14,498,888.00 บาท

3. ค�างานดำาเนินการเองโดยเจ้าหน้าท้�กรมทางหลวง  
ค�าใช้จ�ายควบคุมงาน และจัดหาวัสดุครุภัณฑ์ท้� 
เก้�ยวขอ้ง 

กรมทางหลวงต้องรื�อย้าย สร้างใหม่  
หรือ จ่ดหาทดแทน ตามแนวท่�ถูก 
เขตทางรถไฟ จง่ม่ความจำาเป็น 
ท่�ต้องขอใช้งบประมาณท่�ไดร้บ่ 
จากค่าทดแทนอาคาร สิ�งปลูกสร้าง
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วันคล�ายวันสถาปนากรมฯ
1 เมษายน 2567 กรมทางหลวง ได้จัดงาน 

วันคล้ายวันสถาปนากรมทางหลวง ครบรอบ 112 ป่

น ายสุรยิะ จ่งรุ �งเรอืงกิจ รฐัมนตรว้�าการกระทรวงคมนาคม เป็นประธานในพิธฯ้ พรอ้มด้วย นางมนพร 
เจรญิศร ้ รฐัมนตรช้�วยว�าการกระทรวงคมนาคม นายชยธรรม์ พรหมศร ปลัดกระทรวงคมนาคม  
ผ่้บรหิารกระทรวงคมนาคม ร�วมวางพวงมาลา ณ อนุสาวรย้์ผ่้กล้าหาญ โดยม้อธิบด้กรมทางหลวง  
นายสราวธุ ทรงศิวิไล ผ่้บรหิาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าท้�กรมทางหลวง ใหก้ารต้อนรบั ซ่�งในช�วงเช้า

ได้ม้พิธ้บวงสรวงพระวิษณุกรรม พระภ่มิเจ้าท้� เทพารกัษ์ พิธ้สงฆ์ และพิธ้เทวาภิเษกองค์พระวิษณุกรรมจำาลอง  
เพื�อความเป็นสิรมิงคลแก�บุคลากรของกรมทางหลวง ณ กรมทางหลวง ถนนศรอ้ยธุยา กรุงเทพฯ 
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มอบรางวัลและเก่ยรติบัตรฯ
พิธีมอบรางวัลและเกียรติบัตรประกาศเกียรติคุณ 

ประจำาป่พุทธศักราช 2566

เ นื� อ ง ด้ ว ย ท า ง ร า ช ก า ร ไ ด้
กำาหนดให้วันท้�  1 เมษายน
ของทุกปี เป็นวันข้าราชการ
พลเรอืน กรมทางหลวงจ่งได้

ม้การคัดเลือกข้าราชการพลเรอืน
ด้เด�น และจัดพิธ้มอบเก้ยรติบัตร
ประกาศเก้ยรติคุณ แก�ผ่้ ท้� ได้รับ 
การคัดเลือกเป็นข้าราชการพลเรอืน
ด้เด�น ผ่้ม้ผลงานด้เด�นด้านการฝึก
อบรม หวัหน้าฝ่ายวิศวกรรม นายช�าง
โครงการ หัวหน้าสถาน้ตรวจสอบ 

นำาหนักยานพาหนะ และสถาน้ตรวจ
สอบนำาหนักยานพาหนะด้เด�น ของ
กรมทางหลวง เพื�อมุ�งส�งเสรมิและ
ยกย�องขา้ราชการและลก่จ้างประจำา 
ฝา่ยพลเรอืน ท้�ประพฤติ ปฏิบัตงิาน 
เป็นแบบอย�างให้ข้าราชการอื�น 
ได้ประพฤติปฏิบัติตามและพัฒนา
ให้ด้ยิ�งข่�น ทั�งในด้านการดำารงตน 
การปฏิบัติตนให้เป็นท้�ยอมรบัของ
บุคคลผ่้เก้�ยวข้อง ในหน้าท้�ราชการ
และสังคม นอกจากน้�  ยังต้องม ้

การปฏิบัติงานท้�เพ้ยบพร้อมด้วย
จรรยาบรรณข้าราชการ ปรากฏ
ชัดเจนเป็นท้�ยอมรบั และม้ผลงาน
โดดเด�น เปน็ประโยชน์ยิ�งกับภารกิจ
ราชการท้�ได้รบัมอบหมาย

โดยคณะกรรมการคัดเ ลือก 
ข้ า ราชการ พล เรือน ด้ เด� นขอ ง 
กรมทางหลวง ได้ดำาเนินการพจิารณา 
คัด เ ลือกข้ า ราชการ ด้ เด� นของ 
กรมทางหลวง ประจำาปี พ.ศ. 2566 
ดังน้�
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รางวลัข้าราชการพลเรือนดเีด่นของกรมทางหลวง
1 นายสืบพงษ์ ไพศาลวัฒนา ผ่้อำานวยการสำานักแผนงาน
  สำานักแผนงาน

2 นายณัฏฐวฒุ ิด้ประดิษฐ ์ นายช�างโยธาอาวโุส
  แขวงทางหลวงชยันาท

3 นายณัฐกณฑ์ โคตโน วิศวกรโยธาปฏิบติัการ
  แขวงทางหลวงนครศรธ้รรมราชท้� 1

4 นางวิไล เพชรเกิด พนักงานพมิพ ์ระดับ ส 4
  แขวงทางหลวงเพชรบร่ณ์ท้� 1

5 นางสาวชชัญาณิช พนักงานโยธา
 กฤษณะบัญญติั  แขวงทางหลวงลพบุรท้้� 1

ผู้มีผลงานดีเด่นด้านการฝึกอบรม
1 นายธนัชพงศ์ เลิศปิติพทัิกษ์ วิศวกรโยธาชำานาญการพเิศษ
 หลักสต่ร นักบรหิารกรมทางหลวง สำานักสำารวจและออกแบบ
 ระดับต้น รุ �นท้� 12

2 นายวัชระ วิสภักดิ� นายช�างไฟฟ้าอาวโุส
 หลักสต่ร นักบรหิารกรมทางหลวง สำานักงานทางหลวงท้� 12 
 ระดับกลาง รุ �นท้� 22 (สพุรรณบุร)้

หัวหน้าฝ่ายวิศวกรรม ระดับ ดีเด่น
1 นายเก้ยรติศักดิ� เสชงั นายช�างไฟฟ้าชำานาญงาน
  แขวงทางหลวงลพบุรท้้� 2

2 นางสาวกนกพร ประจันตะเสน นายช�างโยธาชำานาญงาน
  แขวงทางหลวงปราจ้นบุร้

3 นายณัฐกณฑ์ โคตโน วิศวกรโยธาปฏิบติัการ
  แขวงทางหลวงนครศรธ้รรมราชท้� 1

นายช่างโครงการก่อสร้าง ระดับ ดีเด่น
 นายธวัชชยั หมื�นโฮ้ง วิศวกรโยธาชำานาญการพเิศษ
  สำานักก�อสรา้งทางท้� 1

หัวหน้าสถานีตรวจสอบนำ�าหนักยานพาหนะ  
ระดับ ดีเด่น
 นายสรุเชษฐ ์ศรภ้ว่งศ์ นายช�างโยธาชำานาญงาน
  สำานักงานควบคมุนำาหนักยานพาหนะ

สถานีตรวจสอบนำ�าหนักยานพาหนะ ระดับ ดีเด่น
 สถาน้ตรวจสอบนำาหนัก สำานักงานควบคมุนำาหนักยานพาหนะ
 ยานพาหนะ โนนสง่ (ขาเขา้)
 จ. นครราชส้มา
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ตรวจเย่�ยม 
ปีใหม่
คณะผู้บริหารกรมทางหลวง 
เดนิทางไปตรวจเยีย่มและสรา้ง
ขวัญกำาลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
ทกุพื�นท่ี ทกุภมูภิาคของประเทศ

ร ะหว�างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ์ 
ของทกุปี คณะผ่บ้รหิารกรมทางหลวง 
จะเดินทางไปตรวจราชการ ลงพื�นท้� 
ตรวจเย้� ยมหน� วยงานในสัง กัด 

กรมทางหลวง โดยเข้าร�วมประชุมรบัฟังปัญหา  
อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ข รวมทั�งม ้
การรวบรวมข้อม่ลทั�งหมดนำาเรย้นท�านอธิบด้ 
เพื�อเป็นแนวทางในการบรหิารงานในภาพรวม 
ของกรมฯ ต�อไป

การเดินทางตรวจเย้�ยมได้แบ�งออกเป็น 9  
คณะตรวจราชการ ดังน้�

คณะที� 1 นายไพฑร่ย ์พงษ์ชวลิต 
รองอธบิด้ฝ่ายดำาเนินงาน
คณะที� 2 นายเสรมิศักดิ� นัยนันท์ 
รองอธบิด้ฝ่ายบรหิาร
คณะที� 3 นายจิระพงศ์ เทพพทัิกษ์ 
รองอธบิด้ฝ่ายบำารุงทาง
คณะที� 4 นายปิยพงษ์ จิวัฒนกลุไพศาล 
รองอธบิด้ฝ่ายวิชาการ
คณะที� 5 นายสิทธชิยั บุญสะอาด 
วิศวกรใหญ�ด้านสำารวจและออกแบบ
คณะที� 6 นายอรรถสิทธิ� สวัสดิ�พานิช 
วิศวกรใหญ�ด้านวิจัยและพฒันา
คณะที� 7 นายธานินทร ์รริตันพงษ์ 
วิศวกรใหญ�ด้านวางแผนและวางโครงการก�อสรา้ง
คณะที� 8 นายชวเลิศ เลิศชวนะกลุ 
วิศวกรใหญ�ด้านควบคมุการก�อสรา้ง
คณะที� 9 นายดนัย เรอืงสอน 
วิศวกรใหญ�ด้านอำานวยความปลอดภัย 
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ต�นแบบมาตรฐาน 
สถาน่จ่ายนำ�ามันของ 
ส่วนราชการแห่งแรก
กองการพัสดุ กรมทางหลวง จับมือกับบริษัท ปตท. จำากัด (มหาชน) 
สร้างสถานีบริการนำ�ามันเชื�อเพลิงแห่งใหม่ของกรมทางหลวง พร้อมทั�ง
เป็นองค์กรต้นแบบมาตรฐานสถานีจ่ายนำ�ามันของส่วนราชการแห่งแรก
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เ มื�อวันท้� 15 ม้นาคม 2567 นายสราวุธ 
ท ร ง ศิ วิ ไ ล  อ ธิ บ ด้ ก ร ม ท า ง ห ล ว ง 
ให้ เ ก้ยรติเป็นประธานในพิธ้รับมอบ 
แ ล ะ เ ปิ ด ใ ห้ บ ริ ก า ร ส ถ า น้ บ ริ ก า ร 

นำามันเชื�อเพลิงแห�งใหม�ของกองการพัสด ุ 
กรมทางหลวง “ต้นแบบมาตรฐานสถาน้จ�ายนำามนั 
ของส�วนราชการแห�งแรก” อย�างเป็นทางการ  
โดยมน้ายประสงค์ อินทรหนองไผ� รองกรรมการ 
ผ่จั้ดการใหญ�บรหิารกลยทุธก์ลุ�มธุรกิจปโิตรเล้ยม 
ขั�นปลาย เป็นตัวแทนเจ้าหน้าท้�จากบรษัิท ปตท.  
จำากัด (มหาชน) ผ่้ส�งมอบสถาน้บรกิารนำามันฯ  
พรอ้มด้วยผ่บ้รหิารและขา้ราชการกรมทางหลวง
ผ่้บรหิารบรษัิทและเจ้าหน้าท้�ของบรษัิท ปตท. 
จำากัด (มหาชน) เขา้ร�วมพธิเ้พื�อเป็นสักขพ้ยาน

สำาหรบัสถาน้บรกิารนำามันเชื�อเพลิงแห�งใหม� 
ของกรมทางหลวง เป็นความร�วมมือระหว�าง 
กองการพัสดุ กรมทางหลวง และบรษัิท ปตท. 
จำากัด (มหาชน) ท้� ได้ดำาเนินการก�อสร้าง 
จนแล้วเสร็จ ตลอดจนการขอข่� นทะเบ้ยน 

สถาน่บริการนำ�าม่นเชื�อเพลิงแห่งใหม่ 
ได้ดำาเนินการท่กข่�นตอนอย่างถูกต้อง 
ตามข้อกำาหนดของกฎกระทรวง 
ทก่ประการ จนได้รบ่ใบอน่ญาต 
ให้ประกอบกิจการนำ�าม่นประเภท ข
ใบอนญุาตตามหลักเกณฑ์ท้�กรมธุรกิจพลังงาน  
กระทรวงพลังงานกำาหนด และข่�นทะเบ้ยน 
เป็นท้�ราชพัสดุต�อกรมธนารกัษ์อย�างถ่กต้อง 
ตามระเบ้ยบ ซ่�งถือเปน็ต้นแบบของส�วนราชการ 
แห�งแรกท้�ได้ดำาเนินการทกุขั�นตอนอย�างถก่ต้อง 
ตามข้อกำาหนดของกฎกระทรวงทุกประการ  
จนได้รบัใบอนุญาตให้ประกอบกิจการนำามัน 
ประเภท ข เพื�อเปิดให้บรกิารเฉพาะหน�วยงาน 
ส�วนกลางของกรมทางหลวง ทั�งน้� กองการพสัด ุ 
ได้ส�งเ จ้าหน้าท้� เข้ารับการอบรมหลักส่ตร 
ผ่ป้ฏิบัติงานสถาน้บรกิารนำามนั เพื�อความถก่ต้อง 
และปลอดภัยยิ�งข่�น 
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ก ารประกวดผลงานนวัตกรรมกรมทางหลวง ประจำาป ีพ.ศ. 2566 
ภายใต้หวัขอ้ “ทางหลวงปลอดภัย ใส�ใจรกัษ์สิ�งแวดล้อม ก้าวลำา
นำาดิจิทัล” เมื�อวันท้� 18 กันยายน 2566 ท้�ผ�านมา แขวงทางหลวง
นครศรธ้รรมราชท้� 1 ได้รบัรางวัลผลงานนวัตกรรมกรมทางหลวง 

“ระดับด้เย้�ยม” ด้านความปลอดภัยบนทางหลวง (Safety Highway for 
Everyone) จากผลงานชดุแจ้งเตือนระดับนำา

ทีม่าและความสำาคัญ
เนื�องจากในปัจจบัุนแมจ้ะมจ้ดุกลับรถใต้สะพาน และอโุมงค์ทางลอดเพิ�ม

มากข่�นในเส้นทางทั�วประเทศท้�กรมทางหลวงเป็นผ่้รบัผิดชอบ แต�ก็ยังคง
ม้ข�าวการเกิดอุบัติเหตุจากนำาท�วมบรเิวณจุดกลับรถใต้สะพานและอุโมงค์ 
ทางลอด เปน็เหตใุหม้ก้ารสญ่เส้ยชวิ้ต และทรพัยสิ์น โดยอาจมส้าเหตมุาจากผ่ใ้ช ้
เส้นทางไม�ชำานาญเส้นทาง หรอืผ่้รบัผิดชอบไม�ทราบถ่งสถานการณ์นำาใน
บรเิวณจุดกลับรถใต้สะพาน และอุโมงค์ทางลอด ว�าอย่�ในระดับท้�ปลอดภัย
หรอืไม� การติดตั�งชุดแจ้งเตือนระดับนำาจะช�วยทำาให้เจ้าหน้าท้�ผ่้รบัผิดชอบ
ทราบถ่งสถานการณ์นำาแบบเรย้ลไทม์ เพื�อท้�จะเข้าดำาเนินการแกไ้ข ป้องกัน  
อำานวยความสะดวกและสรา้งความปลอดภัย แก�ผ่ใ้ชเ้ส้นทางได้อย�างทันท�วงท้ 

ชุดแจ�งเต่อนระดับนำ�า
ความปลอดภัยบนท้องถนนเป็นสิ่งสำาคัญ กรมทางหลวงจึงได้มีการคิดค้น 
นวัตกรรมใหม่ นำาเทคโนโลยีมาใช้เพื่อช่วยเพ่ิมความปลอดภัยมาโดยตลอด  
วารสารทางหลวงฉบับนี� เราพาไปรู้จักกับอุปกรณ์ท่ีสามารถช่วยวัดระดับนำ�า 
บนท้องถนน พร้อมมีป้ายจราจรสำาหรับแจ้งเตือน

                     หลักการพัฒนา

6 ขั�นตอน

1. ทำาความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดข้�น

2. ศ้กษา ระดมความคิดเพ่ือหา 
วิธีการแก้ไขปัญหา

3. กำาหนดวิธีแก้ปัญหา  
กำาหนดขอบเขต

4. เตรียมอุปกรณ์ 
และดำาเนินการผลิตชิ�นงาน

5. ทดสอบการทำางานของชิ�นงาน

6. หมั่นพัฒนาปรับปรุงคุณภาพ
ให้ดีอย่�เสมอ
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 องค์วามรู�คู่ชาวทาง
เรื่อง กลุ่มส่งเสริมการเรียนรู้ในองค์กร กองฝึกอบรม



วัสดุและอุปกรณ์

ป้ายเตือน

เซ็นเซอร์วัดระดับนำ�า กรวยระดับนำ�า สามารถผ�านได้                 ไม�สามารถผ�านได้

บอร์ด ESP8266

จอ LED

ดีเลย์สั่งการป้ายไฟ

โซล�าชาร์จเจอร์

สเต็ปดาวน์

ตัวปรับแรงดันไฟ

พาวเวอร์ซัพพลาย
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หลังจากมีการติดตั�งชุดแจ้งเตือนระดับนำ�า พร้อมทั�งติดตั�งอุปกรณ์เซ็นเซอร์  
อุปกรณ์จะมีวิธีการทำางานและแจ้งเตือน 3 ระดับ ดังนี�

หลักการในการทำางาน

ไม่มีระดับนำา ในขณะไม�มน้ำาข่�น หรอืระดับนำาปกติ ป้ายจราจรสำาหรบัแจ้งเตือน 
ท้�อย่�ห�างออกไปจะแสดงสัญลักษณ์ ลกูศรสีเขียว

มีระดับนำา แต่รถสามารถผ่านได้ เมื�อระดับนำาเพิ�มข่�นแต�ยงัอย่�ในระดับท้�ปลอดภัยตามท้�เรากำาหนดไว้ 
ในแอปพลิเคชนัก็จะแสดงระดับนำาตามหน้างานจรงิ ป้ายจราจรสำาหรบัแจ้งเตือนท้�อย่�ห�างออกไป 

จะแสดงสัญลักษณ์ ลกูศรตรงสีเขียว จากแอปพลิเคชนัสามารถตรวจสอบระดับนำาได้แบบเรย้ลไทม์

ระดับนำาสงู รถไม่สามารถผ่านได้ หากระดับนำาเพิ�มข่�นกว�าท้�ได้กำาหนดไว้ ระบบจะแจ้งเตือนถ่งระดับนำา
ท้�เพิ�มข่�นทางแอปพลิเคชนัของระบบ และทางไลน์ เพื�อให้ผ่้รบัผิดชอบได้รบัทราบและเขา้ดำาเนินการในขั�นตอน 
ต�อไปได้อย�างรวดเรว็ ป้ายจราจรสำาหรบัแจ้งเตือนท้�อย่�ห�างออกไปจะแสดงสัญลักษณ์ กากบาทสีแดง ทันท้
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ที่ผ่านมาแขวงทางหลวงนครศรีธรรมราชที ่1 ได้มีการประชาสัมพันธ์ 
รายละเอียดเกีย่วกับชุดแจ้งเตือนระดับนำ�า ให้แก่สถานศึกษาทีอ่ยู่ในบริเวณ  

และมีโอกาสใช้ทางลอดดังกล่าว จำานวน 4 โรงเรียน ได้แก่

การประชาสัมพันธ์

• โรงเรยีนเบญจมราชูทิศ นครศรธีรรมราช
• โรงเรยีนท่าศาลาประสิทธิ�ศึกษา

• วิทยาลัยเทคนิคนครศรธีรรมราช
• วิทยาลัยเทคโนโลยสีถาปัตยน์คร
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คอลัมน์ก้าวไปกับสหกรณ์ออมทรพัย ์กรมทางหลวง ฉบบัน้� ขอมาพด่คยุกับสมาชกิด้วยกันทั�งหมด 3 เรื�อง

เรื่องที ่1 สหกรณ์ 7 ประเภทตามทีก่ฎหมายกำาหนด
ตามพระราชบัญญติัสหกรณ์ พ.ศ. 2542 กำาหนดให้สหกรณ์ม ้7 ประเภทดังน้�
1. สหกรณก์ารเกษตร คือสหกรณ์ท้�จัดตั�งข่�นในหม่�ผ่้มอ้าชพ้ทางการเกษตร ช�วยเหลือซ่�งกันและกัน ให้การก่้เงนิ

อัตราดอกเบ้�ยท้�ตำาเพื�อช�วยในการประกอบอาชพ้ รวมถ่งได้มค้วามร่เ้ก้�ยวกับการผลิต การใชพ้นัธุพ์ชื พนัธุสั์ตว์ 
การใชปุ้�ย การเก็บรกัษาผลผลิต ฯลฯ สหกรณ์การเกษตรแห�งแรก จัดตั�งข่�นในปี พ.ศ. 2459 ชื�อว�า “สหกรณ์ 
วัดจันทร ์ไม�จำากัดสินใช”้ จังหวัดพษิณุโลก ซ่�งถือว�าเปน็สหกรณ์แห�งแรกของประเทศไทย

2. สหกรณป์ระมง คือสหกรณ์ท้�จัดตั�งข่�นเพื�อแกไ้ขปัญหาอปุสรรคและช�วยเหลือชาวประมง สหกรณ์ประมงแห�งแรก 
จัดตั�งข่�นในปี พ.ศ. 2492 ชื�อว�า “สหกรณ์ประมงพษิณุโลกจำากัด” อำาเภอพรหมพริาม จังหวัดพษิณุโลก

3. สหกรณ์นิคม คือสหกรณ์การเกษตรในร่ปแบบหน่�ง เป็นการจัดสรรท้�ดินทำากินให้กับประชาชน เป็นการสรา้ง
ปัจจัยพื�นฐาน สหกรณ์นิคมแห�งแรกจัดตั�งข่�นท้� อำาเภอลำาลก่กา จังหวัดปทมุธาน้ เมื�อปี พ.ศ. 2478

4. สหกรณร์า้นค้า คือสหกรณ์ท้�มผ้่บ้รโิภครวมตัวกันจัดตั�งข่�นเพื�อจัดหาสินค้าอปุโภคบรโิภคมาจำาหน�ายแก�สมาชกิ
และบุคคลทั�วไป สหกรณ์รา้นค้าจัดตั�งข่�นครั�งแรกโดยชาวอำาเภอเสนา จังหวัดพระนครศรอ้ยธุยา ในปี พ.ศ. 2480

5. สหกรณ์ออมทรพัย์ คือสหกรณ์ท้�ม้สมาชิกซ่�งม้อาช้พเด้ยวกัน หรอือาศัยในชุมชนเด้ยวกันรวมตัวกัน เพื�อให้
สมาชกิร่จั้กการออมและการให้ก่้ยมืเมื�อเกิดความจำาเป็น สหกรณ์ออมทรพัยแ์ห�งแรกจัดตั�งข่�นจากขา้ราชการ
และพนักงานธนาคารเพื�อการสหกรณ์ เมื�อวันท้� 28 กันยายน พ.ศ. 2492

6. สหกรณ์บรกิาร คือสหกรณ์ท้�ม้สมาชิกซ่�งม้อาช้พเด้ยวกันได้รบัความเดือดรอ้น จ่งรวมตัวกันในแต�ละกลุ�ม
อาชพ้ เช�น สหกรณ์บรกิารไฟฟ้า สหกรณ์แท็กซ้� สหกรณ์เคหะสถาน ฯลฯ เป็นต้น โดยสหกรณ์บรกิารแห�งแรก
คือ “สหกรณ์ผ่้ทำาร�มบ�อสรา้ง” จ.เชย้งใหม� จัดตั�งข่�นในปี พ.ศ. 2484

7. สหกรณเ์ครดิตยูเนี�ยน คือสหกรณ์ท้�จัดตั�งข่�นโดยความสมคัรใจของสมาชกิในวงสัมพนัธเ์ด้ยวกัน เช�น สมาชกิ 
อาศัยในชุมชนเด้ยวกัน ประกอบอาช้พเด้ยวกัน เป็นต้น สหกรณ์เครดิตย่เน้�ยนจัดตั�งครั�งแรกเมื�อวันท้�  
25 กรกฎาคม 2508 ชื�อว�า “กลุ�มเครดิตยเ่น้�ยนแห�งศน่ยก์ลางเทวา”

สหกรณ์แต�ละประเภทก็ม้วัตถุประสงค์และขอบเขตการปฏิบัติงานท้�แตกต�างกันไป ซ่�งบางครั�งสมาชิกก็ไม�เข้าใจ
และมักจะมค้ำาถามเช�น สหกรณ์ออมทรพัยข์องเราทำาไมไม�หาสินค้ามาขาย หรอืไปซื�ออาคารมาทำาท้�พกัให้สมาชิกเช�า 
หรอืไปลงทนุในสลากกินแบ�ง ฯลฯ เป็นต้น

มาถ่งตอนน้�ท�านผ้่อ�านคงเข้าใจแล้วนะครบัว�า สหกรณ์ออมทรพัย์ของเราม้วัตถุประสงค์ ม้ขอบเขตการบรหิาร
จัดการตามกฎหมายและขอ้บังคับท้�กำาหนดไว้เท�านั�น

สหกรณ์ฯ พัฒนา
คุณภาพช่วิตสมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย์มุ่งม่ันท่ีจะปฏิบัติงานให้เป็นไปตามกฎระเบียบ พร้อมทั�ง
บรหิาร พัฒนาองค์กรให้เป็นท่ีพึง่ด้านการเงนิแก่สมาชิกได้อย่างมีประสิทธภิาพ
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ตารางที ่1 แสดงจำานวนสหกรณ์ประเภทต่าง ๆ

ประเภทสหกรณ์ การเกษตร ประมง นิคม ร้านค้า ออมทรัพย์ บริการ เครดิต รวม

จำานวน 3,820 83 90 163 1,458 1,213 632 7,459

คิดเป็นร�อยละ 51.21 1.11 1.21 2.19 19.55 16.26 8.47 100

ที�มา: กรมตรวจบัญชีสหกรณ ์ณ วันที� 30 เมษายน 2567

คำาถามต�อไปคือ สหกรณ์ในประเทศไทยมจ้ำานวนเท�าไร คำาตอบดไ่ด้จากตารางน้�

จากตารางสามารถแบ�งออกเป็น 2 กลุ�มใหญ�ได้ดังน้�
1. สหกรณภ์าคการเกษตร ประกอบด้วย

1.1 สหกรณ์การเกษตร 3,820 แห�ง
1.2 สหกรณ์ประมง 83 แห�ง
1.3 สหกรณ์นิคม 90 แห�ง
รวม 3,993 แห�ง คิดเป็นรอ้ยละ 53.53

2. สหกรณน์อกภาคการเกษตร ประกอบด้วย
2.1 สหกรณ์รา้นค้า 163 แห�ง
2.2 สหกรณ์ออมทรพัย ์ 1,458 แห�ง
2.3 สหกรณ์บรกิาร 1,213 แห�ง
2.4 สหกรณ์เครดิตยเ่น้ยน 632 แห�ง
รวม 3,466 แห�ง คิดเป็นรอ้ยละ 46.47

47



ตารางที ่2 จำานวนสหกรณ์และสมาชิกของสหกรณ์ออมทรัพย์

ประเภท จำานวนสหกรณ์ (แห่ง) จำานวนสมาชิก (คน) สินทรัพย์ (ล้านบาท) สินทรัพย์/สหกรณ์ 
(ล้านบาท)

คร้ 109 909,221 1,040.792 9,549

รัฐวิสาหกิจ 50 299,461 477,265 9,545

ราชการอื�น 166 628,921 388,697 2,342

อุดมศึกษา 39 166,057 239,633 7,529

ตำารวจ 125 245,660 255,580 2,045

สาธารณสุข 77 255,839 236,176 3,067

เอกชนและอื�น ๆ 537 557,007 205,819 383

ทหาร 181 266,687 123,161 680

โรงพยาบาล 80 107,256 117,963 1,475

รวม 1,364 3,436,109 3,139,086 2,301

ที�มา: กรมตรวจบัญชีสหกรณ/์LH BANK สายงานวิจัยธรุกิจ กลุ่มกลยุทธแ์ละนวัตกรรม

จากตารางจะพบว�าสหกรณ์ภาคการเกษตรจะมจ้ำานวนและสัดส�วนมากกว�านอกภาคการเกษตร ทั�งน้�เนื�องจากว�า
ประเทศไทยภาคการเกษตรยงัคงเปน็อาชพ้หลักของประชาชนนั�นเอง

ลำาดับต�อไปจะขอกล�าวถ่งภาพรวมของสหกรณ์ออมทรพัยข์องประเทศไทย

การบรหิารสหกรณ์ออมทรพัย์ในปี 2566/2567 ม้แนวโน้มคงท้� ซ่�งเป็นผลมาจากสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
มแ้นวโน้มฟื�นตัวอย�างชา้ ๆ  ปญัหาเงนิเฟอ้มโ้อกาสยืดเยื�อระดับหน้�ครวัเรอืนและระดับหน้�สะสมของสมาชิกอย่�ในระดับสง่

จากตารางจะพบว�า ณ สิ�นปี 2565 สหกรณ์ออมทรพัยข์องประเทศไทยท้�ยงัคงดำาเนินธุรกิจอย่�และสามารถรวบรวม
ข้อม่ลได้ม้จำานวน 1,364 แห�ง ม้จำานวนสมาชิกทั�งสิ�น 3.44 ล้านคน ม้สินทรพัย์รวม 3.14 ล้านบาท โดยสหกรณ์ 
ออมทรพัยค์ร่มจ้ำานวนสมาชิกมากท้�สดุ 9.09 แสนคน คิดเป็น 26.5% ของสมาชิกทั�งหมด รองลงมาคือสหกรณ์ออมทรพัย ์
ราชการอื�น (รวมกรมทางหลวง) ม้สมาชิก 6.29 แสนคน คิดเป็นสัดส�วน 18.3% ทั�งน้�เมื�อพิจารณาขนาดสินทรพัย ์ 
พบว�าสหกรณ์ท้�มข้นาดใหญ� (สินทรพัยม์ากกว�า 5,000 ล้านบาท) ยงัคงกระจกุตัวอย่�ในสหกรณ์ออมทรพัยค์ร่ สหกรณ์
ออมทรพัยร์ฐัวิสาหกิจ และสหกรณ์สถาบันอดุมศ่กษาเปน็หลัก
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ตารางท่ี 3 ผลการดำาเนนิงานของสหกรณ์ออมทรัพย์กรมทางหลวงเปรียบเทียบ 2 ปี 
ณ 31 มีนาคม 2566 และ 31 มีนาคม 2567 (หน่วยล้านบาท)

สินทรัพย์ 
(แหล่งใช้ไป) 31 มี.ค 67 31 มี.ค 66 เพิ่ม/(ลด)

หน่�สินและทุน 
(แหล่งท่�มา) 31 มี.ค 67 31 มี.ค 66 เพิ่ม/(ลด)

 เงินสด/เงิน
ฝากธนาคาร 277.39 193.46 83.93

เงินกู้ระยะสั�น
4,820.00 6,115.00 (1295.00)

เงินให้ 
สมาชิกกู้ 6,33.10 6,479.62 (157.52)

เงินรับฝาก
จากสมาชิก 15,640.11 15,132.31 507.80

เงินให้ 
สหกรณ์อื�น ๆ 0 0 0

หน่�สินอื�น
197.97 176.3 21.67

หุ้นกู้/ 
พันธบัตร 20,308.00 20,600.43 (292.43)

ทุนเรือนหุ้น 5,880.48 5,696.22 184.26

ทุนสำารอง 1,341.95 1,288.06 53.93

เงินฝาก ชส 
อำาเภอ 1,200 1,400.22 (200.22)

ทุนสะสมตาม
ข้อบังคับ 298.17 325.36 (27.19)

สินทรัพย์อื�น ๆ 91.91 74 17.91 กำาไรสุทธิ 20.68 14.48 6.20

สินทรัพย์รวม
28,199.40 28,747.73 (548.33)

รวมหน่�สิน 
และทุน 28,195.40 28,747.73 (548.33)
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จากตารางแสดงผลการดำาเนินงาน เปรย้บเท้ยบ
เฉพาะเดือนม้นาคม 2566 กับเดือนม้นาคม 2567  
เป็นตัวเลขท้�พอจะอธบิายเพิ�มเติมดังน้�

จากตารางด้านซ้าย สินทรพัย์เปรย้บเท้ยบคนละปี
พบว�า

1. เงินสดเงินฝากธนาคาร เพิ�มข่�น ตัวเลขน้�แต�ละ
เดือนไม�แน�นอนข่�นอย่�กับการบรหิาร ซ่�งปกติแล้ว
เงนิฝากธนาคารจะเก็บไวไ้ม�มาก

2. เงนิใหส้มาชิกกู ้จะพบว�ามย้อดลดลง แสดงให้เห็นว�า  
ผ่ก้่ใ้นภาพรวมก่เ้งนิน้อยลง ดอกเบ้�ยท้�สหกรณ์ไดร้บั
จะลดลง

3. หุ้นกู้/พันธบตัร มก้ารซื�อลดลง ดอกเบ้�ยท้�สหกรณ์
ได้รบัจะลดลง

4. เงนิฝาก ชสอ. หรอ่ฝากสหกรณอ่์�น ลดลงตัวเลขน้�
ไม�แน�นอนอาจมก้ารฝากเพิ�มข่�นได้ ถ้าได้ดอกเบ้�ย
ท้�เหมาะสม

จากตารางด้านขวา
1. เงินกู้ระยะสั�น สหกรณ์จำาเป็นต้องก่้ เงินจาก

ธนาคารระยะสั�น เ พื� อ เสริมสภาพคล�องใน 
การบรหิาร เงินก่้ลดลงถือว�าด้ เพราะสหกรณ์จะ
จ�ายดอกเบ้�ยน้อยลง

2. เงินรับฝากจากสมาชิก เพิ�มข่�น สหกรณ์ก็จะ
นำาไปบรหิารส�วนหน่�งก็ให้สมาชิกก่้ตามเงื�อนไข 
ความจำาเป็น อ้กส�วนอาจนำาไปลงทุน เป็นต้น  
ในขณะเด้ยวกันสหกรณ์ก็ต้องจ�ายดอกเบ้�ยให ้
กับสมาชกิเพิ�มข่�น

3. ทนุเรอ่นหุ้น เพิ�มข่�น ทนุเรอืนหุน้สมาชกิไม�สามารถ
ถอนได้ สหกรณ์ก็จะนำาไปให้สมาชิกก่้ส�วนหน่�ง  
อ้กส�วนอาจนำาไปลงทุนตามท้�กฎหมายกำาหนด 
ทั�งน้�เพื�อสรา้งความงอกเงย ซ่�งปลายปีสหกรณ์ 
จะนำารายได้เหล�าน้�มาจัดเป็นเงินปันผลตามหุ้น 
ให้แก�สมาชกินั�นเอง

คณะกรรมการและเจ้าหน้าท้�ยังคงต้องทำางานและ
บรหิารการเงินในภาพรวมให้สหกรณ์สามารถเป็นท้�พ่�ง
ด้านการเงินแก�สมาชิกได้อย�างม้คุณภาพ ขณะเด้ยวกัน 
ก็ขอใหส้มาชกิมค้วามมั�นใจ ในความโปร�งใส ความถก่ต้อง 
ในการบรหิารงานของคณะกรรมการ และการปฏิบัติงาน 
ของเจ้าหน้าท้�ท้�จะดำาเนินการตามกฎหมาย ระเบ้ยบ  
โดยคำาน่งถ่งประโยชน์ของสมาชกิเป็นสำาคัญ

ขอแจ้งข�าวประชาสัมพนัธว์�า ปจัจบัุนบรษัิทการบินไทย 
จำากัด (มหาชน) หลังจากได้จัดทำาแผนฟื�นฟกิ่จการและ

สามารถดำาเนินธุรกิจได้อย�างม้ประสิทธิภาพ สามารถ 
จ�ายดอกเบ้�ยให้กับผ้่ซื�อหุ้นก่้ โดยสหกรณ์ออมทรพัย ์ 
กรมทางหลวง ได้รบัดอกเบ้�ยเดือนละ 2 ล้านบาทเศษ 
มาตั�งแต�ต้นปี 2567 และม้แนวโน้มว�าจะสามารถชำาระ
เงินต้นได้เรว็กว�าแผนท้�กำาหนดซ่�งถือเป็นข�าวด้ และ
อ้กข�าวด้คือ สหกรณ์ออมทรพัย์ กรมทางหลวง จำากัด  
ได้รบัรางวัล ด้านการจัดสวัสดิการ ในระดับ ด้มาก 
จากการคัดเ ลือกของชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย ์
แห�งประเทศไทย (ชสอ) ประจำาปี 2566 จ่งขอให้ท�าน
สมาชกิได้รบัทราบ และร�วมยนิด้กับสหกรณ์ของเรานะครบั

เรื่องที ่2 การประชุมใหญ่สามัญประจำาปี
ของสหกรณ์ฯ

สหกรณ์ออมทรพัย ์กรมทางหลวง จำากัด ได้จัดประชมุ
ใหญ�สามญัประจำาปี 2566 เมื�อวันท้� 16 กมุภาพนัธ ์2567 
โดยม้วัตถุประสงค์เพื�อรายงานผลการดำาเนินกิจการใน
รอบปีท้�ผ�านมา และดำาเนินการเลือกตั�งคณะกรรมการ
ดำาเนินการ ชดุท้� 48 ในการจัดประชมุใหญ�สามญัประจำา
ปแีต�ละครั�ง มภ้ารกิจท้�ต้องดำาเนินการมากมาย ดังนั�นจ่ง 
ม้การแต�งตั�งคณะอนุกรรมการจัดการประชุมใหญ�  
แบ�งออกเป็นหลายฝ่าย เพื�อให้คลอบคลมุภารกิจทั�งหมด  
ได้แก� ฝา่ยอำานวยการ ฝ่ายสถานท้� ฝ่ายควบคมุการเลือกตั�ง 
ฝ่ายประชาสัมพนัธ ์ฝ่ายรางวัลและฝ่ายปฏิคม ซ่�งแต�ละ
ฝ่ายจะม้คณะกรรมการไปกำากับด่แลเพื�อให้การจัด 
การประชุมประสบผลสำาเรจ็ตามวัตถุประสงค์ และเมื�อ
การประชุมเสรจ็สิ�นลง คณะกรรมการจะมาอภิปรายสรุป
ปัญหาอปุสรรคต�าง ๆ  เพื�อหาวิธก้ารและแนวทางการแกไ้ข 
รวมทั�งการป้องกันไม�ให้ปัญหานั�น ๆ เกิดข่�นมาอ้ก

ในปี 2567 น้� มก้ารเลือกตั�งประธานกรรมการ 1 คน 
และกรรมการอ้ก 7 คน โดยประธานท้�ได้รบัการเลือกตั�ง
ได้แก� นายจิรพงศ์ เทพพิทักษ์ รองอธบิด้ฝ่ายบำารุงทาง 
และกรรมการผ่ไ้ด้รบัการเลือกตั�งจำานวน 7 คน ได้แก� 

1. นายนิธ ิหอมสวุรรณ
2. นายพรพรต สรุยินต์
3. นายศภุโชค มอ้ำาพล
4. นางอรญัญา พุ�มชื�น
5. นางสาวเขมรศัมิ� ธร้ะโกมลศิลป์
6. นายสถาพร สจิุชพ้
7. นางสาวบวรนันท์ ทรงชน
โดยลำาดับท้� 1-6 ม้วาระการดำารงตำาแหน�ง 2 ปี 

และกรรมการลำาดับท้� 7 ม้วาระการดำารงตำาแหน�ง 1 ปี  
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(แทนกรรมการท้�ลาออก) มผ้่ม้าลงทะเบ้ยนเขา้ประชุมใหญ� 
จำานวน 4,386 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 28.54 ของจำานวน
สมาชกิทั�งหมด 15,366 คน

สิ�งท้�อยากจะพ่ดคุยกับท�านสมาชิกในช�วงน้�ม้ด้วยกัน 
2 เรื�อง คือ

เร่�องแรก ในการเลือกตั�งคณะกรรมการ ผ่น้ำาเสนอบน
เวท้จะมข้อ้ความน้�เสมอ คือ “หากผ่ไ้ด้รบัการเสนอชื�อและ
ได้รบัการเลือกตั�งในท้�ประชุมน้� ขอถอนตัว ให้กรรมการ 
ท้�เหลืออย่�บรหิารสหกรณ์ต�อไป ทั�งน้�เพื�อไม�ใหเ้ส้ยเวลาและ 
ค�าใชจ้�ายในการเรย้กประชมุวิสามญั” ผ่เ้ขย้นได้สอบถาม
อด้ตกรรมการ อด้ตผ้่จัดการ ว�าทำาไมต้องม้หลักการน้�  
ซ่�งก็ได้คำาตอบว�า ผ่ส้มัครเขา้รบัการเลือกตั�งเป็นกรรมการ 
ของกรมทางหลวงส�วนใหญ�ก็จะร่จั้กกัน เป็นเพื�อนกัน  
เป็นรุ�นพ้�รุ �นน้องกัน การหาเส้ยง การแข�งขันกัน ถือเป็น
เรื�องปกติ เปน็ส้สันของการเลือกตั�ง จ่งกำาหนดขอ้บังคับ
ในการเลือกตั�งว�า กรณ้มก้รรมการท้�ได้รบัการเลือกตั�งขอ
ถอนตัว สละสิทธ ิหรอืลาออก จะไม�เลื�อนลำาดับถัดไปข่�นมา 
เพราะถ้ามก้ารเลื�อนลำาดับอาจเกิดการรอ้งเรย้น ฟ้องรอ้งกัน 
เพื�อให้มก้ารตัดสิทธกิรรมการคนใดคนหน่�ง ทำาให้อาจม้
ผลกระทบถ่งการปฏิบัติงานในองค์กร เกิดความขัดแย้ง  

นำามาซ่�งความไม�สามคัค้กัน ในทางปฏิบัติพวกเราจะเห็นว�า 
การหาเส้ยงก�อนเลือกตั�งหรอืแม้กระทั�งในวันเลือกตั�ง  
สหกรณ์ฯ เราไม�ค�อยม้ข้อห้าม ม้แต�ความสนุกสนาน  
มแ้ต�ความเป็นเพื�อนกัน คนท้�ผ�านได้รบัการเลือกตั�งก็ไป 
ทำาหน้าท้� คนท้�ไม�ผ�านก็สมัครใหม�ในปีถัดไป มันจ่งเป็น 
เอกลักษณ์ เปน็วัฒนธรรมอย�างหน่�งของสหกรณ์ออมทรพัย ์
กรมทางหลวง

เร่�องที� 2 ท้�อยากจะบอกคือ ผ่้เข้ยนเดินข่�นไปบน
สำานักงานสหกรณ์ มซ้องเอกสาร มก้ล�อง มลั้งใส�ใบเสรจ็
จำานวนมาก ถามเจ้าหน้าท้�ได้ความว�า ใบเสรจ็เหล�าน้�จะ
ถ่กส�งไปตามเขต, แขวง ทั�วประเทศ ผ่้เข้ยนจ่งถามว�า 
เราจะมวิ้ธก้ารอื�นไดไ้หมท้�ไม�ต้องส�งใบเสรจ็เยอะขนาดน้�  
เจ้าหน้าท้�ตอบว�า สมาชกิสามารถโหลดแอปพลิเคชนัของ
สหกรณ์ DOH Saving โดยจะสามารถเห็นขอ้มล่ของเรา
ทั�งหมด เช�น ด่บัญช้เงินฝาก ด่บัญช้ท้�ม้การเคลื�อนไหว
ล�าสุด หุ้นของเรา ผ่้รบัโอนผลประโยชน์ เงินปันผล  
เงนิเฉล้�ยคืน สวัสดิการ อัตราดอกเบ้�ย ฯลฯ และสามารถด ่
ใบเสรจ็รบัเงนิได้ด้วย แมก้ระทั�งในการเลือกตั�งกรรมการ 
เราก็จะม้ข้อม่ลว�าเราจะไปเลือกตั�งท้�ช�องเท�าไร ตัวเรา
เป็นลำาดับท้�เท�าไร ในบัญช้รายชื�อการเลือกตั�ง เป็นต้น 
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ดังนั�นจ่งอยากจะเชิญชวนสมาชิกทุกท�านดาวน์โหลด 
แอปพลิเคชนั DOH Saving มาลองใช้งานดแ่ล้วท�านจะร่ว้�า 
ใช้งานไม�ยาก ม้ความสะดวกสบาย ร่ข้้อม่ลการเงินของ
เราทั�งหมดท้�อย่�ในสหกรณ์ฯ ทดลองใช้งานด่นะครบั  
เราจะได้ช�วยกันประหยัดทรัพยากร และประหยัด 
ค�าใชจ้�ายให้กับสหกรณ์ฯ ด้วยครบั

เร่ืองท่ี 3 ผลติภัณฑ์ (เพ่ิมเตมิ) เงนิกู้สามัญ 
เพื่อการศึกษา สำาหรับสมาชิกสามัญ 
ประเภท ข

สมาชกิประเภท ข ณ วันท้� 30 เมษายน 2567 มจ้ำานวน 
2,445 คน และมแ้นวโน้มเพิ�มข่�นทกุเดือน คณะกรรมการ
จ่งได้มม้ติเห็นชอบเปิดให้ก่้สามญัเพื�อการศ่กษา สำาหรบั
สมาชกิสามญัประเภท ข โดยมวั้ตถปุระสงค์เพื�อช�วยเหลือ 
สมาชิกในการแบ�งเบาภาระค�าใช้จ�ายด้านการศ่กษาให้ 
ครอบคลมุทกุกลุ�มเป้าหมาย โดยมห้ลักเกณฑ์ ดังน้�

1. เป็นสมาชิกสามัญประเภท ข มาแล้วไม�น้อยกว�า 
6 เดือน

2. ก่เ้พื�อการศ่กษาของตนเองและเพื�อการศ่กษาของบตุร
3. ก่ไ้ด้สง่สดุไม�เกิน 50,000 บาท

4. การคำาประกัน สมาชกิสามญัประเภท ก. 1 คน หรอื
สมาชกิสามญัประเภท ข. 2 คน

5. การส�งชำาระคืนภายใน 48 งวด หรอืตามอายุ
สัญญาจ้างคงเหลือแล้วแต�จำานวนไหนจะน้อยกว�า

6. ส�งหน้�มาแล้วไม�น้อยกว�า 6 เดือน สามารถก่ใ้หม�ได้
7. สหกรณ์คิดดอกเบ้�ยรอ้ยละ 5 (มเ้ฉล้�ยคืน)
8. หลักฐานการก่ใ้ชอ้ย�างใดอย�างหน่�ง ใบเสรจ็รบัเงิน

ค�าใชจ้�ายในการเรย้น หรอืผลการเรย้น หรอืหนังสือ
รบัรองจากสถานศ่กษา

ท�านสมาชกิสามารถศ่กษารายละเอ้ยดได้จากระเบ้ยบ
สหกรณ์ออมทรพัย ์กรมทางหลวง จำากัด ว�าด้วยการให้ 
เงินก่้ สามัญเพื�อการศ่กษาสำาหรับสมาชิกสามัญ
ประเภท ข. พ.ศ.2567 โดยเข้าไปท้�เว็บไซต์สหกรณ์ฯ 
www.dohcoop.com รวมทั�งสหกรณ์ได้ส�งเอกสาร
ประชาสัมพนัธไ์ปยงัหน�วยงานของท�านสมาชกิด้วยแล้ว

ท้ายท้�สดุน้� ขอเรย้นท�านสมาชกิว�า คณะกรรมการและ 
เจ้าหน้าท้�ทุกคน ทุกฝ่าย ได้ทำางานกันอย�างเต็มความ
สามารถ อย�างไรก็ตาม หากท�านสมาชิกม้ข้อเสนอแนะ 
เพิ�มเติม สามารถแจ้งคณะกรรมการหรอืแจ้งไปยังฝ่าย
บรหิารงานทั�วไปได้ทุกช�องทาง ทั�งน้�เพื�อช�วยกันพัฒนา
ปรบัปรุงการบรหิารและการบรกิารให้ด้ยิ�งข่�นต�อไป 

53



สถาน่บริการ 
นำ�ามันเช่�อเพลิง 
ของกรมทางหลวง
สถานีบริการนำ�ามันเ ชื�อเพลิงของกรมทางหลวงเป็นหน่ึงใน 
หน้า ท่ีความรับผิดชอบของกองการพัสดุ  โดยมี เ ป้ าหมาย 
เพ่ือให้บริการแก่หน่วยงานในสังกัดกรมทางหลวง (ส่วนกลาง)  
และเป็นต้นแบบมาตรฐานสถานีจ่ายนำ�ามันของส่วนราชการแห่งแรก

เ มื� อช�วงต้นเดือนม้นาคม ปี พ.ศ.2567 
กรมทางหลวงไ ด้ม้พิ ธ้ร ับมอบและ
เ ปิ ด ใ ช้ บ ริก า ร ส ถ า น้ บ ริก า ร นำา มั น 
เชื�อเพลิงแห�งใหม�ของกรมทางหลวง 

ท้�เป็นต้นแบบมาตรฐานสถาน้จ�ายนำามันของ 
ส�วนราชการแห�งแรก ซ่� งเป็นหน่� งในภารกิจ 
ของกองการพัสดุ กรมทางหลวง โอกาสน้� 
จ่งขอพาทุกท�านมาทำาความร่จั้กบทบาทหน้าท้� 
ของกองการพัสด ุกรมทางหลวง ในอ้กแง�มมุหน่�ง 
ท้�หลาย    ๆ     ท�านอาจไม�เคยทราบมาก�อนว�า  นอกจาก 
จะซื�อพสัด ุ  ใหค้ำาแนะนำาเรื�องกฎ ระเบ้ยบฯ  เก้�ยวกับ 
งานด้านการพัสดุ ยังม้อ้กภารกิจหน่�งซ่�งอย่�ใน 
ความรบัผดิชอบของกองการพสัด ุคือการใหบ้รกิาร 
นำามั น เชื� อ เพ ลิ งแก� หน� วยงานส� วนกลาง 
ในสังกัดกรมทางหลวง สถาน้บรกิารนำามันน้� 
ตั�งอย่�ในพื�นท้�ของกองการพัสดุ ควบคุมด่แล 
โดยกองการพัสดุ ซ่� งม้ประวัติอันยาวนาน 
กว�า 60 ปี จ่งขอถ�ายทอดเรื�องราวผ�านวารสาร 
กรมทางหลวงฉบับน้� เพื�อเป็นความทรงจำาและ 
จารก่เป็นประวัติศาสตร์ให้อนุชนคนรุ�นหลัง 
ใช้ เป็นข้อม่ลในการต�อยอด หรืออาจเป็น 
ประโยชน์ในการดำาเนินงานต�อไป

ประมาณปี พ.ศ. 2495 กองการพัสด ุ 
กรมทางหลวง ม้การจัดตั�งสถาน้บรกิารนำามัน 
เชื�อเพลิง (ปั� มนำามัน) เพื�อให้บรกิารหน�วยงาน 
ส�วนกลางในสังกัดกรมทางหลวง  โดยมส้ามทหาร 
เป็นผ่้ก�อสร้างสถาน้บริการนำามันดังกล�าว 
(สืบค้นขอ้มล่เพิ�มเติมได้จากประวัติบรษัิท ปตท. 
จำากัด (มหาชน)) ต�อมาใน ปี พ.ศ. 2521 ได้ม ้
การจัดตั�งการปิโตรเล้ยมแห�งประเทศไทย (ปตท.)  
ซ่�งในปีนั�นบรษัิท ปตท. จำากัด (มหาชน) ในปัจจบัุน 
ได้เข้ามาดำาเนินการติดตั�ง ปรบัปรุง และด่แล 
สถาน้บรกิารนำามนัใหก้รมทางหลวง โดยเปล้�ยน 
ชื�อจาก ปั� มสามทหาร มาเป็นปั� ม ปตท. ตั�งแต�  
ปี พ.ศ. 2521 - 2565 
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ต�อมาใน  ป ี พ.ศ.  2565  ปั� มนำามนัจะต้องรื�อถอน 
เพื�อยา้ยไปก�อสรา้งในพื�นท้�กำาหนดใหม� เนื�องจาก 
ก้ดขวางการก�อสรา้งทางรถไฟฟ้าความเรว็ส่ง 
ของการรถไฟแห�งประเทศไทย ซ่�งท�านอธิบด้ 
กรมทางหลวงมอบหมายใหก้องการพสัด ุโดยนาย 
เทพฤทธิ�  แก้วบญุม ้ ดำารงตำาแหน�งผ่อ้ำานวยการ 
กองการพัสดุในขณะนั�น ได้ติดต�อประสานงาน 
กับบรษัิท  ปตท. จำากัด   (มหาชน),   กระทรวงพลังงานฯ 
และหน�วยงานอื�น ๆ ท้�เก้�ยวขอ้ง เพื�อขออนญุาต 
ก�อสรา้งปั� มนำามนัให้ถก่ต้องเปน็ไปตามกฎกระทรวงฯ 
กำาหนด  โดยการขออนญุาตจัดตั�งปั� มนำามนัเชื�อเพลิง 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์วิธ้การและเงื�อนไข 
เก้�ยวกับการแจ้งการขออนญุาต และการชำาระ 
อัตราค�าธรรมเน้ยมเก้�ยวกับการประกอบกิจการ 
นำามนัเชื�อเพลิง พ.ศ. 2556 และพระราชบัญญติั 
ควบคมุนำามนัเชื�อเพลิง พ.ศ. 2542 รวมทั�งการทำา 
ประกันวินาศภัย และอื�น ๆ ท้�เก้�ยวขอ้ง จ่งถือว�า 
ปั� มนำามันเชื�อเพลิงของกรมทางหลวงเป็นปั� ม 

ในกำากับของรัฐท้�ดำา เ นินการก�อสร้างและ 
ขออนุญาตถ่กต้องตามกฎหมายและระเบ้ยบฯ  
กำาหนดทุกประการ ซ่�งจะถือเป็นแบบอย�างหรอื 
เป็นต้นแบบหน�วยงานแรก ๆ  ของรฐัท้�ดำาเนินการ 
ถ่กต้องตามกฎหมาย สามารถให้คำาแนะนำาแก� 
หน�วยงานของรฐัท้�จะก�อสรา้งปั� มนำามัน ศ่กษา 
ขอข้อม่ล รายละเอ้ยดประกอบการดำาเนินการ 
จัดตั�งปั� มนำามนัเชื�อเพลิงได้อย�างน�าภาคภม่ใิจ

ปั� มนำามนัแห�งใหม�น้�กองการพสัดไุด้จดทะเบ้ยน 
เป็นสถาน้บริการนำามันเชื�อเพลิงประเภท ข  
(ตามกฎกระทรวงฯ) เป็นสถาน้บรกิารนำามันท้� 
ให้บรกิารแก�ยานพาหนะทางบกท้�ตั�งอย่�ในพื�นท้� 
ติดเขตทางหลวง ถนนสาธารณะหรือถนน 
ส�วนบุคคลท้�ม้ความกว้างของถนนไม�น้อยกว�า 
8 เมตร แต�น้อยกว�า 12 เมตร หรอืติดถนน 
ส�วนบุคคลท้�ม้ความกว้างของถนนไม�น้อยกว�า 

ป๊�มนำ�าม่นเชื�อเพลิงของ 
กรมทางหลวง เป็นป๊�มในกำาก่บ 
ของรฐ่ท่�ดำาเนินการก่อสร้าง 
และขออน่ญาตถูกต้อง 
ตามกฎหมายและระเบ่ยบฯ  
กำาหนดทก่ประการ ซ่�งถือ 
เป็นแบบอย่าง หรือเป็น 
ต้นแบบหน่วยงานแรก
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วิธก้ารในการจัดให้ม้การประกันภัยความรบัผดิ 
ตามกฎหมายแก�ผ่ไ้ด้รบัความเส้ยหายจากภัยอัน 
เกิดจากการประกอบกิจการควบคุมประเภทท้� 3   
พ.ศ. 2557  ในการดำาเนินการขั�นตอนต�าง ๆ  ตั�งแต� 
การขออนญุาต การก�อสรา้งปั� มนำามันเชื�อเพลิง 
จนถ่งขั�นตอนการตรวจสอบจากหน�วยงาน 
ท้�เก้�ยวข้องกว�าจะแล้วเสรจ็ใช้เวลากว�าสองปี 
เลยท้เด้ยว (2565 - 2566)

8 เมตร แต�น้อยกว�า 10 เมตร ตามท้�รฐัมนตร ้
ป ร ะ ก า ศ กำา ห น ด  แ ล ะ เ ก็ บ นำา มั น ไ ว ้ใ น 
ถังเก็บนำามันใต้พื�นดินชนิดไวไฟมากไม�เกิน  
60,000 ลิตร ไวไฟปานกลางและไวไฟน้อย 
รวมกันไม�เกิน 20,000 ลิตร โดยกองการพสัด ุ
ได้ฝังถังเก็บนำามันใต้ดินประเภทด้เซล จำานวน  
1 ถัง บรรจุถังละ 20,000 ลิตร ถังนำามันแก๊ส 
โซฮอล์ 95 จำานวน 2 ถัง บรรจถัุงละ 10,000 ลิตร 
รวมนำามันเชื�อเพลิงท้�กองการพัสดุด่แลทั�งสิ�น 
จำานวน 30,000 ลิตร 

ทั�งน้�กองการพัสดไุด้ทำาประกันภัยความรบัผิด 
ตามกฎหมายอันเกิดจากการประกอบกิจการ 
ควบคุมประเภทท้�  3 ตามพระราชบัญญัติ 
ควบคมุนำามนัเชื�อเพลิง ส�วนท้�เก้�ยวกับการประกอบ 
กิจการควบคุมนำามัน (พรบ. ปั� มนำามัน) และ 
ประกาศกระทรวงพลังงาน เรื�องหลักเกณฑ์และ 

กองการพ่สด่ กรมทางหลวง  
ม่อก่ภารกิจหน่�งซ่�งอยู่ใน 
ความรบ่ผิดชอบ คือ การให้บริการ
นำ�าม่นเชื�อเพลิงแก่หน่วยงาน 
ส่วนกลางในสง่ก่ดกรมทางหลวง
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ในวันท้� 7 กุมภาพันธ์ 2567 กองการพัสด ุ
ได้ทดลองระบบและเปิดให้บรกิารเป็นวันแรก  
เพื�อให้ทกุหน�วยงานท้�ใชบ้รกิารมั�นใจในมาตรฐาน 
และความปลอดภัย ในวัสดุ อุปกรณ์อำานวย 
ความสะดวกในปั� มแห�งน้�   ซ่�งต้องผ�านการตรวจสอบ 
และรบัรองคุณภาพจากหน�วยงานท้�เก้�ยวข้อง 
ท้�สำาคัญต้องได้รบัการตรวจสอบมาตรฐานตาม 
กฎหมายกำาหนดก�อนต�อใบอนญุาตทกุปี อ้กทั�ง 
เจ้าหน้าท้�บรกิารประจำาปั� มนำามนัได้ผ�านการอบรม 
ด้านการให้บริการ และความปลอดภัยจาก 
กรมธุรกิจพลังงาน กระทรวงพลังงาน ยิ�งเปน็การสรา้ง 

ความเชื�อมั�นให้ผ่ ใ้ช้บริการได้อ้กระดับหน่� ง 
ว�านอกจากจะเป็นปั� มนำามันท้�ได้มาตรฐาน  
ม้ความปลอดภัยส่ง เจ้าหน้าท้�ของหน�วยงาน 
ยังม้ความร่ค้วามเข้าใจในการปฏิบัติงานบน 
พื�นฐานของบริการท้� ด้ม้ความปลอดภัยส่ง 
ในการให้บรกิารแก�ทุกท�านท้�ใช้บรกิาร

ปั� มนำามนัเชื�อเพลิงเปดิใหบ้รกิารแก�หน�วยงาน 
ในสังกัดกรมทางหลวง (ส�วนกลาง) จำานวน 22  
หน�วยงาน เปิดทำาการตั�งแต�เวลา 08.30 น.  
ถ่ง 16.00 น. ทกุวันยกเว้นวันหยดุราชการและ 
วันหยุดนักขตัฤกษ์ และในการเติมนำามนัทกุครั�ง  
พนักงานขับรถยนต์จะต้องปฏิบัติตามขั�นตอน 
ท้�กองการพัสดุกำาหนด เช�น ส�งใบสั�งจ�ายนำามัน 
ท้� สำา นักงานฝ่ายคลังพัสดุ  กองการพัสด ุ 
เพื�อตรวจสอบลายเซ็นผ้่ม้อำานาจสั�งจ�ายตาม 
ตัวอย�างลายเซ็นท้�แต�ละหน�วยงานใหไ้ว้กับ 
กองการพัสด ุก�อนท้�จะนำาใบสั�งจ�ายดังกล�าวไปยื�น 
กับเจ้าหน้าท้�บรกิารท้�ปั� มนำามันเพื�อทำาการเติม 
นำามนัตามจำานวนท้�ระบุในใบสั�งจ�ายฯ ต�อไป 

สถาน่บริการนำ�าม่นน่�ต่�งอยู่
ในพื�นท่�กองการพ่สด่ และ
ควบค่มดูแลโดยกองการพ่สด่ 
ซ่�งม่ประว่ติอ่นยาวนานกว่า 
60 ปี ให้บริการนำ�าม่น 
เชื�อเพลิงแก่หน่วยงานใน
ส่งก่ดกรมทางหลวง
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พังงา-กระบ่� ทริปน่� 
มเ่ซอร์ไพรส์
5 เหตกุารณ์สดุแสนพิเศษ และความทรงจำาด ีๆ  ขณะไปทัศนศกึษาบนเกาะยาว 
จ. พังงา และเกาะลันตา จ. กระบี่

ว ารสารทางหลวงเราจะม้คอลัมน์
ท�องเท้�ยวไปกับผ่้บรหิารทางหลวง 
ส�วนใหญ�จะเป็นแขวงทางหลวง
เป็นหลัก แต�สำาหรับฉบับน้�จะใช้

ชื�อว�า “ท�องเท้�ยวอันดามัน กับ ผส.ทล 17”  
รายละเอ้ยดเนื�อหาเรย้นเชญิท�านผ่้อ�านติดตาม
กันได้เลยนะครบั แต�สำาหรบัคอลัมน์ปกิณกะ  
ในหน้าน้� ผ่เ้ขย้นนั�งน่กอย่�ว�าจะนำาเสนอเรื�องราว
อะไรด้ พอมาคิดถ่งตลอดระยะเวลาของการ 
เดินทางไปจังหวัดกระบ้� ครั�งน้�มเ้หตกุารณ์แปลก ๆ   
เหลือเชื�อหลายอย�าง เลยลองนำามาเขย้นเรย้บเรย้ง 
ทกุท�านลองติดตามอ�านกันดน่ะครบั

ท้มวารสารฯ ของเราออกเดินทางจาก
กรุงเทพฯ ท้�ท�าอากาศยานดอนเมือง วันท้� 27 
กุมภาพันธ์ 2567 ประกอบด้วยสามทหารเสือ 
พ้�ใหญ� ลุงวิเช้ยร ม้แก้ว น้องกลาง คุณถิรเดช 
ศิลาโรจน์ (พ้�มวล) และน้องเล็ก คุณเขมรศัมิ� 
ธ้ระโกมลศิลป์ (น้องแอน) ถ่งสนามบินกระบ้� 
เราแวะทานอาหารมื�อเช้าในตัวเมืองกระบ้�และ
เดินทางต�อไปฝั� งอำาเภอเกาะยาว ก�อนอื�นต้อง
อธบิายให้ผ่้อ�านเขา้ใจสักนิดว�า อำาเภอเกาะยาว
ม้ภ่มิประเทศเป็นเกาะอย่�ในทะเลฝั� งอันดามัน 
ระหว�างจังหวัดพังงา จังหวัดกระบ้�และจังหวัด
ภ่เก็ต แต�การปกครองข่�นอย่�กับจังหวัดพังงา  
การเดินทางไปยังอำาเภอเกาะยาวจ่งต้องนั�ง
รถไปยังท�าเรือและนั�งเรือต�อไปยังเกาะยาว
อ้กประมาณ 40 นาท้ จ่งถ่งอำาเภอเกาะยาว 
เกาะยาวแบ�งออกเป็น 2 เกาะ คือเกาะยาวน้อย 
และเกาะยาวใหญ� ท้�ว�าการอำาเภอตั�งอย่�ท้�เกาะ 
ยาวน้อย และท้มงานเราก็พกัท้�เกาะยาวน้อย

เหตุการณ์ที ่1 พบกับนายอำาเภอ 
โดยบังเอิญ

ระหว�างท้มงานของเรานั�งเรือไปยังเกาะ 
ยาวน้อย ผ่้เข้ยนสังเกตเห็นสภุาพบุรุษท�านหน่�ง
นั�งอย่�ตอนหัวเรอื ผ่โ้ดยสารหลายคนยกมือไหว้
ขณะเดินลงเรอื ผ่เ้ขย้นน่กในใจว�าต้องเปน็บุคคล
พิเศษแน� ๆ ขณะท้�เราทัศนศ่กษาเก็บข้อม่ลบน
เกาะยาวน้อย มคัคเุทศก์สาว น้องจันทิรา ก็เอ�ย
ปากชวนว�า “เราไปพบนายอำาเภอกันไหม เผื�อ
จะได้ขอ้มล่ด้ ๆ มาเข้ยนหนังสือ” ผ่้เขย้นเองไม�
อยากไปเท�าไร เพราะเราแค�ท้มงานวารสารเล็ก ๆ   
แถมอย่�กันคนละกรมฯ อ้กต�างหาก แต�น้อง
จันทิราก็คะยั�นคะยอบอกว�า “ไปเถอะ ไม�เจอก็
ไม�เป็นไร” ท้มงานเราจ่งเดินข่�นไปบนท้�ว�าการ
อำาเภอเกาะยาวน้อย แจ้งเรื�องให้หน้าห้อง 

นายอำาเภอเกาะยาวน�อย คือสุภาพบุรุษท่�นั�งตอนหัวเรือมา
ด�วยกันกับท่มงานของเราเมื�อตอนเช�านั�นเอง!
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นายอำาเภอท�านรบัทราบ ปรากฏว�าท�านนายอำาเภอ
ยนิด้มาพบ และได้พด่คยุกับพวกเราหลายเรื�อง 
เราได้ถ�ายภาพกับท�านเป็นท้�ระล่กด้วย นอกจากน้� 
ท�านยังให้เจ้าหน้าท้�เตรย้มข้อม่ลต�าง ๆ ของ
อำาเภอเกาะยาวน้อยมาให้ท้มงานของเราอ้กปึกใหญ�

ผ่้เข้ยนขอบอกว�า คนของมหาดไทยท้�ได้ 
สัมผัสมาจะยิ�มแย้ม พ่ดคุย ต้อนรบัมวลชนเก�ง 
รวมทั�งเลขาหน้าหอ้งของนายอำาเภอ มไ้หวพรบิ 
ด้มาก ขณะท้มงานของเราจะกลับลงไป เธอวิ�งมา
หาและขอภาพถ�ายท้�ท้มงานเราถ�ายกับท�านนาย
อำาเภอทั�งหมดไปเก็บรวบรวมไว้ อ้อ! ลืมบอกไป 
นายอำาเภอเกาะยาวน้อย ชื�อนายพะเนตร อทัุยรงัส้ 
ซ่� งก็คือสุภาพบุรุษท้�นั�งตอนหัวเรอืมาด้วยกัน 
กับท้มงานเราเมื�อตอนเชา้นั�นเอง!

เหตุการณ์ที ่2 อยากเห็นนกเงือก 
ตัวเป็น ๆ บนเกาะยาวน้อย

รุ �งเชา้วันท้� 28 กมุภาพนัธ ์2567 คณุลงุวิเชย้ร 
เดินออกกำาลังกายจากท้�พกัไปยงัท�าเรอืระยะทาง 
ประมาณ 1 กิโลเมตร เมื�อไปถ่งท�าเรอื ลงุวิเชย้ร 
บอกว�า เจอนกเงือกตัวเป็น ๆ มาเกาะต้นไม ้
บรเิวณท�าเรอื ร่ส่้กว�าจะมากินผลไม้อะไรสักอย�าง 
แถมลุงวิเช้ยรถ�ายภาพมาได้ด้วย คุณแอน 

(เขมรัศมิ�)หน่� งในท้มงานวารสารฯ ของเรา  
เธอบ�นมาตั�งแต�วันแรกท้�มาถ่งเกาะยาวเลยว�า 
“ถ้าไม�เห็นนกเงอืกท้�น้� แสดงว�าทรปิน้�ไม�ประสบ
ความสำาเรจ็” ขนาดนั�นเลย

ระหว�าง วันท้� เรากำา ลังท�องเ ท้� ยวอย่�บน
เกาะยาวน้อย โชเฟอรซ์่�งเป็นคนท้องถิ�น พยายาม
จะพาเราไปท้�ท้�คาดว�าจะพบนกเงอืก แต�ก็ไม�พบ
เลยสักตัวเด้ยว พรุ�งน้�วันท้� 29 กมุภาพนัธ ์เราจะ
เดินทางออกจากเกาะยาวแล้ว ผ่้เข้ยนเองก็ไม� 
คาดหวังท้�จะพบนกเงือกตัวเป็น ๆ  แต�แล้วช�วงเยน็
ของวันท้� 28 กมุภาพนัธ ์ท้มงานเราเพิ�งกลับเขา้ 
ท้�พกั ทกุคนเหนื�อย รอ้น จะรบ้อาบนำาเพื�อพกัผ�อน 
ปรากฏว�า ม้นกเงือกฝ่งใหญ�ไม�ตำากว�า 10 ตัว  
บินมาเกาะต้นไม้บรเิวณใกล้ ๆ ท้�พักของเรา 
แปลกมากเราได้เห็นนกเงือกตัวเป็น ๆ แถมมา
กันเป็นฝ่ง แสดงให้เห็นถ่งความอุดมสมบ่รณ์
ของธรรมชาติบนเกาะยาวน้อย และทำาให้ 
การเดินทางทรปิน้�ของเราประสบความสำาเรจ็

ม่นกเงือกฝูงใหญ่ไม่ตำ�ากว่า 
10 ต่ว แปลกมากเราได้เหน็
นกเงือกต่วเป็น ๆ แถมมากน่
เป็นฝูง แสดงให้เห็นถ่งความ
อ่ดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ

“นกเงือก” เป็นนกท่�ม่ร้ปร่างหน�าตาแบบสัตว์โบราณ 
ถือกำาเนิดมาไม่น�อยกว่า 50 ล�านปี ท่�ไหนม่นกเงือกแสดงว่า 
ท่�นั�น ผืนป่าอุดมสมบ้รณ์
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เหตุการณ์ที ่3 ร้านอาหารที่ต้องไป
วันท้� 28 กุมภาพันธ ์ 2567 วันน้�ท้มงานเรา

มาเก็บข้อมล่ท้�เกาะยาวใหญ� โชเฟอรซ์่�งเป็นคน 
ท้องถิ�นพาท้มงานตระเวนไปทั�วเกาะ ทั�งท�าเรอื
ประมง รา้นขนมอร�อย ตลาดสด ฯลฯ ประมาณ
สัก 11 โมง ท้มงานเราก็บอกใหโ้ชเฟอรช์�วยพา
ไปรา้นอาหารท้�น�านั�งและอร�อย โชเฟอรบ์อกม้
ครบัเด้�ยวผมโทรจองให้ก�อน แล้วก็โทรให้ทันท้ 
ปรากฏว�ารา้นอาหารเต็มครบั ตั�งแต� 11 โมงแล้ว 
แม�เจ้า! อะไรจะฮอตปานนั�น จรงิ ๆ รา้นอาหาร
บนเกาะยาวใหญ�ก็ม้จำานวนมาก แต�โชเฟอร์
บอกว�าต้องรา้นน้�ครบั ชื�อ “บ้านรมินำา” สรุปว�า
ท้มงานเราแห้วครบั รา้นเต็มตลอด เราเลยไป
ทานมื�อกลางวันบรเิวณชายหาด พอทานเสรจ็
ก็ไปเก็บขอ้ม่ลกันต�อ บังเอิญครบัรถวิ�งผ�านรา้น 
“บ้านรมินำา” เวลาตอนนั�นประมาณ 14.00 น.  
เราเลยเส้�ยงเดินเขา้ไปกะว�าจะไปถ�ายร่ปหน้ารา้น 
ก็พอ บังเอิญอ้กละครบัม้ท้�ว�างพอสำาหรับเรา  
3 คน จ่งได้ชิมขนมกล้วยบวชช้ในล่กมะพรา้ว
อ�อน รา้นอย่�ติดรมินำาชายทะเล บรรยากาศด้ 
สะอาด เจ้าของรา้นและพนักงานด่แลล่กค้า
ด้มาก เป็นกันเอง ท้มงานเราไม�ได้สปอนเซอร์
อะไรทั�งสิ�นนะครบั เพ้ยงอยากจะบอกว�าถ้าม ้
โอกาสมาเกาะยาวใหญ� ลองมาทานอาหารท้�น้�กันครบั

สองวันท้�เราทัศนศ่กษาบนเกาะยาวนอ้ยและ
เกาะยาวใหญ� ผ่้คนบนเกาะส�วนใหญ�รอ้ยละ 95 
เป็นชาวมุสลิม ผ่้เข้ยนขอบอกว�า คนบนเกาะน้� 
ยิ�มแย้มแจ�มใส เป็นมิตรกับนักท�องเท้�ยวมาก 
ขณะชาวประมงกำาลังเก็บแหเก็บอวนอย่� พวกเรา
ไปขอถ�ายร่ปเก็บภาพไม�น�าเชื�อว�าเขาเหล�านั�นให้
ความร�วมมือด้มาก พ่ดคุย ยิ�มแย้ม ส�งปลามา
ให้ถ�ายภาพอ้กต�างหาก ทั�งรา้นค้า รา้นอาหาร 
ชาวบ้าน ท้มงานเราสัมผัสได้ถ่งความเป็นมิตร
ของพวกเขาครบั

เหตุการณ์ที ่4 นายอำาเภอตัวจริง
วันท้� 29 กมุภาพนัธ ์2567 ท้มงานเราเดินทาง 

กลับข่�นบกมาในพื�นท้�จังหวัดกระบ้� หัวหน้าท้ม  
ลุงวิเช้ยร บอกว�าวันน้�เราจะไปทัศนศ่กษาท้�
เกาะลันตา คือการเดินทางของเรารอบน้� เน้นไป
ท้�เกาะต�าง ๆ โดยเกาะลันตาถือเป็นอำาเภอหน่�ง
ของจังหวัดกระบ้� ตอนท้�เราเดินทางไปถ่ง เราเน้น
ไปท้�ย�านชุมชนเมืองเก�า ท้มงานเราเดินชมตลาด 
ชมเมอืงเก�า แวะทานมื�อเท้�ยงเสรจ็แล้วเดินทาง 
มาชมการเตรย้มงานของเจ้าหน้าท้�บรเิวณหน้าท้�
ว�าการอำาเภอหลังเก�า เจ้าหน้าท้�แจ้งว�าจะม ้
งานใหญ� ชื�อว�า “เทศกาลลานตา ลันตา” ครั�งท้� 19 เพื�อ
เป็นการร�วมฉลอง 123 ปี ของอำาเภอเกาะลันตา 
ระหว�างวันท้� 7 - 9 มน้าคม 2567 โดยนักท�องเท้�ยว
จะได้สัมผัสเรื�องราวของชาวเกาะลันตากับ
ธรรมชาติท้�ยิ�งใหญ�และวัฒนธรรมอันรุ�งเรอืง 

ภาพบน ร�านบ�านรมินำ�าอย่้ตดิชายทะเล อาหารอร่อย บรรยากาศด่ 
ภาพลา่ง คณุแอน เขมรศัมิ� กับนายอำาเภอเกาะลนัตาตวัจรงิ 
และปลัดอำาเภอ ซึ�งเป็นสุภาพสตร่ทั�งสองท่าน 
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เหตกุารณ์ท่ี 5 อาบนำ�าแร่แช่นำ�าพรุ้อน
วันท้� 29 กมุภาพนัธ ์2567 ช�วงคำา ท�านนายช�าง 

เขตกระบ้� นายราชศักดิ� สทุธนิวล (พ้�บอย) ซ่�งท�าน 
เปน็ประธานแผนวารสารฯ ของเราด้วย ได้มานั�ง 
ทานขา้วมื�อคำาด้วยกัน ท�านนายช�างเขตเอ�ยปาก 
ชวนท้มงานของเราทั�งหมดใหไ้ปอาบนำาแร�  
แช�นำาร้อนกันท้�อำาเภอคลองท�อมผ่้เข้ยนเอง 
เริ�มลังเลเพราะต้องตื�นตั�งแต�ต้ 5 (เริ�มข้�เก้ยจ) 
อาบนำาแร�เราก็เคยอาบมาแล้ว ท้�ระนองก็ม ้
สวนผ่�งราชบรุก็้ม ้แต�พ้�บอยก็เน้นยำาว�า พ้�ต้องไป 
ท้�คลองท�อม เพราะท้�น้�เป็นนำาแร�ท้�เป็นนำาพรุอ้น  
และเปน็นำาพรุอ้นเค็มแห�งเด้ยวในประเทศ พ้�บอย 
จะไปกับพวกเราด้วย ผ่้ เข้ยนเลยต้องสลัด 
ความข้�เก้ยจตื�นเชา้ทิ�งไป

พอไปเจอสภาพจรงิของบ�อนำาพุรอ้น (เค็ม)  
ท้�คลองท�อม ท้องถิ�นบรหิารจัดการได้ด้มากท้เด้ยว 
มบ้�อนำารอ้นหลายบ�อ มค้ำาอธบิายวิธก้ารอาบนำาแร� 
ไว้ชัดเจน ตอนท้มงานเราไปถ่ง ม้ชาวบ้าน 
ชาวเมืองจำานวนมากลงแช�อย่�ก�อนพวกเราอ้ก  
จากการสอบถามพ่ดคุยกับชาวบา้นได้ความว�า 
การแช�นำาแร�รอ้นและเค็มม้ผลด้ต�อสขุภาพมาก 
บางโรคหายได้จากการมาแช�นำาแร�ท้�น้� พวกเรา
มือใหม�มาครั�งแรกไม�ได้เตรย้มนำาเปล�ามาดื�ม  
(ต้องดื�มนำาบ�อย ๆ ขณะลงแช� เนื�องจากเหงื�อออก  
ร�างกายของเราเส้ยนำามาก) ชาวบ้านใจด้มาก  
นำานำาดื�มมาแจกพวกเรา พวกเราแช�นำาแร�ท้�เป็น 
นำาพรุอ้นเค็ม จนได้เวลาพอสมควรจ่งเดินทางกลับ

ท�านผ้่อ�านครบั น้�เป็นเกรด็เรื�องเล�าเล็ก  ๆน้อย ๆ 
ในโอกาสท้�ท้มงานวารสารทางหลวงของเราได้
เดินทางไปทัศนศ่กษาจังหวัดกระบ้� หวังว�าจะ
ได้ความร่ค้่�ความบันเทิงตามสมควรนะครบั 

ท้มงานเราเดินชมการเตรย้มงานเตรย้มสถานท้� 
ต�าง ๆ ไปเรื�อยๆ จนมาถ่งสำานักงานอำาเภอ
เกาะลันตาหลังเก�า ซ่� งปัจจุบันได้ปรับเป็น
พิพิธภัณฑ์ของชุมชน ขณะผ่้เข้ยนเดินชมไป
ถ�ายภาพบันท่กข้อม่ลไปจนข่�นมาบนชั�นสอง 
ของอาคารพิพิธภัณฑ์ ปรากฏว�าม้โต๊ะทำางาน
ของนายอำาเภอตั�งอย่� ลงุวิเชย้รแกบอกว�า “เด้�ยวผม
จะไปนั�งเก้าอ้�เปน็นายอำาเภอนะ คณุถ�ายภาพให้
ผมหน�อย”

ขณะท้�เรากำาลังจัดท�าทางถ�ายภาพกันอย่� ก็ม้
เส้ยงใส ๆ แว�วมาว�า จะถ�ายภาพกับนายอำาเภอ 
ตัวจรงิไหมคะ พระเจ้าจอรจ์! นายอำาเภอเกาะลันตา  
ตัวจรงิข่�นมาพอด้ พรอ้มกับปลัดอำาเภอ ซ่�งเป็น 
สภุาพสตรทั้�งสองท�าน ท้มงานเราจ่งขอถ�ายภาพ
กับนายอำาเภอตัวจรงิและปลัดอำาเภอ พรอ้มกับ
มอบวารสารทางหลวงใหท้�านไป 1 เล�ม อ้อ ลืมบอก
ไปว�า นายอำาเภอเกาะลันตาท�านชื�อว�า คณุณัฐชยา 
ผาสกุ ส�วนปลัดอำาเภอสาวท�านชื�อเล�นว�า ฟา้ ไม�ได้
ถามชื�อจรงิครบั หลักฐานตามภาพประกอบเลยครบั 

บ่อนำาพ่ร้อนท่�คลองท่อม  
ท้องถิ�นบริหารจ่ดการได้ด่มาก

การแช่นำ�าแร่ร้อนและเค็ม 
ม่ผลด่ต่อส่ขภาพมาก  
บางโรคหายได้จาก
การมาแชน่ำ�าแร่ท่�น่�

บ่อนำาพรุ�อนท่�คลองทอ่มน่� เปน็นำ�าแรท่่�เปน็นำ�าพุร�อน และเป็น
นำ�าพุร�อนเค็มแห่งเด่ยวในประเทศไทย
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ความสุขในวิชาช่พ 
วิศวกรรม 
หลังเกษ่ยณ
เรือ่งราวชีวิตหลังเกษยีณอายุราชการ ของ “นายช่างเอกวิชญ์ วีระพันธ์” 
อดีตวิศวกรกรมทางหลวงผู้เป่�ยมด้วยประสบการณ์และความรู้ 
ความสามารถจนต่อยอดสู่อาชีพวิศวกรในหลากหลายรูปแบบ

ห ลังจากท้� ท้มบรรณาธิการได้นั�ง 
ปร่กษากันว�าเราจะนำาบุคลากร 
ราชการท�านใดท้�เกษ้ยณไปแล้วแต� 
ยังคงม้ภารกิจในการทำางานกันอย่�  

ขณะเด้ยวกันการดแ่ลรกัษาสขุภาพก็ไม�ขาดตก 
บกพร�อง มานำาเสนอในวารสารทางหลวงฉบบัน้�  
ลุงวิเช้ยรไดใ้ห้คำาแนะนำาว�า “นายช�างเอกวิชญ ์ 
ว้ระพันธ์  ช้ วิตท�านหลังเกษ้ยณยังทำางาน 
หลายอย�างนะ ลองติดต�อไปหาท�านด่” เมื�อได้
เบอรโ์ทรศัพท์มา ผ่้เขย้นจ่งไม�รอชา้รบ้ติดต�อหา 
ท�านทันท้ นับว�าเป็นโชคด้ของเราท้�ท�านเอกวิชญ ์
รบัสาย เพราะสมัยน้�การจะติดต�อหาใครก็ยาก 
ลำาบากมากข่�น โดยเฉพาะการติดต�อในครั�งแรก 
แถมเป็นเบอรแ์ปลก ๆ ส�วนมากปลายทางจ่ง 
มักไม�ค�อยรับสายกันเพราะเกรงว�าจะเป็น 
มิจฉาช้พ เฮ้อ เอาเป็นว�าท�านเอกวิชญ์รับ 
โทรศัพท์ด้วยด้ เราจ่งได้สนทนากัน รายละเอ้ยด 
เชญิท�านผ่้อ�านติดตามมาได้เลยครบั

ขอทราบประวัตินายช่างเอกวิชญ์  
เดิมอยู่จังหวัดไหน แล้วมาทำางาน 
กรมทางหลวงได้อย่างไร

คำาถามน้�อาจต้องย้อนประวัติศาสตรช์้วิต 
กันยาวสักหน�อยนะครบั เส้นทางทางการศ่กษา
ก�อนจะมาเป็นนายช�างกรมทางหลวงค�อนข้าง 

ผกผัน ผมเป็นคนจังหวัดสงขลา เรย้นชั�นประถม 
ชั�นมธัยม ท้�สงขลา ต�อมาได้ทนุมาเรย้นท้�วิทยาลัย 
คร่บ้านสมเด็จเจ้าพระยา และจบปรญิญาตร ้
จากวิทยาลัยวิชาการศ่กษาประสานมิตร 
(มหาวิทยาลัยศรน้ครนิทรวิโรฒในปัจจุบัน) 
วิชาเอกฟิสิกส์และคณิตศาสตร ์ และได้เป็น
อาจารย์สอนโรงเรย้นเทคนิคสมุทรสาคร และ
เข้าเร้ยนคณะวิศวกรรมศาสตร์ภาคสมทบ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัยควบค่�ไปด้วย (ช�วงบ�าย 
หลังจากงานสอน) ต้องนั�งรถไฟจากสถาน้ 
มหาชัยมาลงสถาน้วงเว้ยนใหญ� และนั�งรถเมล์ 

นายช่างเอกวิชญ์และท่มงาน ขณะกำาลงัควบคุมงานก่อสร�าง 
โครงการรถไฟรางค้่ ช่วงหัวหิน - ประจวบค่ร่ขันธ์
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มามหาวิทยาลัย และพอข่�นปี 3 เป็นภาคปกติ 
ได้แยกเรย้นสาขา วิศวกรรมโยธา หลังจากนั�น 
การเรย้นก็ผกผนัมาจบปรญิญาตรด้้านวิศวกรรม 
โยธาท้� Mapua Institute Technology และ 
จบปรญิญาโทด้านวิศวกรรมศาสตรส์าขาโยธา 
ด้าน Soil Mechanics ณ มหาวิทยาลัยแห�งชาติ 
ของฟิลิปปินส์ (University of The Philippines  
(UP)) ช�วงเรย้นระดับปรญิญาโทได้ทนุงานวิจัย 
ในด้าน Soil ของมหาวิทยาลัย โดยมศ้าสตราจารย์ 
ดร. เรเยส เป็นอาจารยท้์�ปรก่ษา

เมื�อจบการศ่กษาแล้วเดินทางกลับประเทศไทย 
นั�งจ้อง ๆ  มอง ๆ  ว�าจะทำางานท้�ไหนด้ ลองไปติดต�อ 
งานบรษัิทแล้ว แมเ้งนิเดือนด้ แต�ด้วยความคิด 
ท้�ว�าไม�ชอบการเป็นลก่น้องใครจ่งไม�ได้ตัดสินใจ 
พอด้กรมทางหลวงเปิดสอบบรรจ ุเลยคิดว�าเปน็ 

ลก่น้องหลวงด้กว�าเอกชน สดุท้ายแล้วก็สามารถ
สอบบรรจุได้ดั�งใจหวัง ได้บรรจุเริ�มงานท้�กอง
สำารวจและออกแบบ (สำานักสำารวจและออกแบบ 
ในปจัจบัุน) ในช�วงทดลองงานยังไม�ได้รบัเงนิเดือน 
เมื�อไปรบัเงนิตกเบิกท้�ฝ่ายการเงนิ เขาไดใ้ส�ซอง 
ไวใ้ห้แล้ว พอมานับเงินท้�ห้องทำางานปรากฏว�า 
มเ้งนิเกินจากจำานวนเดือนท้�ทดลองงานนับหมื�น 
สมัยนั�นเงินหมื�นบาทนับว�าเยอะมาก คิดอย่�ว�า 
เงนิส�วนท้�เกินน้�เป็น ลาภมคิวรได้ เมื�อถ่งตอนเยน็ 
ก�อนเลิกงานจ่งกลับไปห้องการเงินอ้กครั�งหน่�ง 
และบอกกับเจ้าหน้าท้�ว�า “คณุจ�ายเงินเดือนผม 
เกินมา ”เจ้าหน้าท้�ฝา่ยการเงนิชดุนั�นจากหน้าเศรา้ 
กลายเป็นหน้ายิ�มด้ใจ เพราะเขากำาลังกลุ้มใจ 
มากว�ามย้อดเงนิท้�ได้จ�ายเกินไป แต�ไม�ทราบว�า
จ�ายใหใ้ครไป

ผมรับราชการท้�กรมทางหลวงอย่�สำานัก
สำารวจและออกแบบเกือบตลอดช้วิตราชการ  
จนใกล้เกษ้ยณ “นาย” เห็นใจเลยย้ายผมกลับ
ไปอย่�ท้�บ้านเดิม ซ่�งตำาแหน�งงานสดุท้ายของผม
คือ “ผ้่อำานวยการศ่นย์สรา้งทางสงขลา” และ
เกษ้ยณอายรุาชการ พ.ศ. 2546

“ความสุขหลังเกษียณ” หลังจากที่
เกษียณแล้วได้ไปทำาอะไรบ้าง

ก�อนเกษ้ยณ ผมได้ร่จั้กกับคณุธรรมนญ่ มงคล  
ซ่�งท�านเป็นเจ้าของบรษัิท เทสโก้ จำากัด บรษัิทน้� 
จะรับงานสำารวจและออกแบบ และควบคุม 
งานก�อสรา้งด้านวิศวกรรมโยธา ด้านวิศวกรรม 
เครื�องกล ด้านสิ�งแวดล้อม และด้านศ่กษา 
ความเหมาะสมของโครงการ (Feasibility 
Study) คุณธรรมน่ญ เคยทาบทามผมตั�งแต�
ก�อนเกษ้ยณแล้วว�าถ้าเกษ้ยณแล้วมาทำางาน 
กับผม หลังจากท้�ผมเกษ้ยณไปหลายเดือน
ผมก็ไม�ได้ติดต�อใครจนม้วันหน่�งคุณธรรมน่ญ  
โทรมาตามถามว�าพรอ้มหรอืยังท้�จะมาทำางาน
กับผม คุณเชื�อไหมตั�งแต�วันนั�น จนถ่งวันน้� 
(ประมาณ 22 ปี) ผมทำางานท้�บรษัิท เทสโก้ จำากัด 
ของคุณธรรมน่ญ มงคล มาโดยตลอด แม้ว�า
บางครั�งจะมบ้รษัิทต�าง ๆ มาเสนอค�าตอบแทน
ท้�ส่งกว�าผมก็ไม�ไป ม้สาเหตุเด้ยวท้�ผมไม�ไป
คือ ผมทำางานกับคุณธรรมน่ญแล้วผมร่้ส่ก

ควบคุมงานก่อสร�างโครงการรถไฟฟ้า สายส่ทอง
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สบายใจ ม้ความสุข ผ่้ เข้ยนเลยน่กย้อนไป
ในอด้ตเคยอ�านพบงานวิจัยว�า สาเหตุหลัก
ท้�บุคลากร (บรษัิทเอกชน) ลาออกจากงาน
คือ “ไม�พอใจหัวหน้างาน” สำาหรับน้อง ๆ  
ท้�ยังรบัราชการอย่�พ่งตระหนักอย่�เสมอนะครบั 
ยามท้�เราเปน็ลก่น้อง (ผ่ใ้ต้บังคับบัญชา) ทำางาน
ใหด้้ อย�างเต็มความสามารถให้เปน็ท้�วางใจของ

หัวหน้าและเมื�อเราได้ม้โอกาสเป็นหัวหน้าอะไร 
ท้�เราไม�ชอบตอนเป็นลก่น้อง พอเปน็หวัหน้าแล้ว 
เราก็อย�าทำานะ เพราะหัวหน้างาน/หัวหน้าฝ่าย  
เปน็บุคคลท้�สำาคัญของทกุองค์กรซ่�งทำางานใกล้ชดิ 
กับผ่บ้รหิารและผ่ป้ฏิบัติ และมโ้อกาสท้�จะเติบโต
ข่�นไปเป็นผ่้บรหิารองค์กรต�อไป

หลังจากทีไ่ด้เข้าไปทำางานที่บริษัท
ได้รับมอบหมาย หรือมีบทบาทหน้าที่
อะไร

ผมเข้าไปทำาหน้าท้�ผ่้จัดการโครงการต�าง ๆ  
หลายโครงการ ทั� งงานด้านสิ� งแวดล้อม  
งานสำารวจออกแบบรายละเอ้ยด งานศ่กษา
ความเหมาะสมของโครงการ (Feasibility 
Study) และควบคมุงานก�อสรา้งโครงการต�าง ๆ  
ซ่�งเจ้าของงาน คือ กรมทางหลวง กรมทางหลวง
ชนบท กทม. การรถไฟแห�งประเทศไทย เป็นต้น  
สำาหรบักรมทางหลวงได้ทำางานร�วมกับลก่น้องเก�า 
ซ่�งล่กน้องท้�ร่จั้กกันก็ให้ความเคารพนับถือกัน
เป็นอย�างด้

มงีานอืน่ ๆ ทีไ่ม่ใช่ของกรมทางหลวง
ไหม

น�าจะราวปี 2560-2561 รฐับาลมน้โยบายท้�จะ
ทำารถไฟทางค่� ทั�วประเทศ สำาหรบัสายใต้เริ�มจาก 
นครปฐมไปถ่งชุมพร แบ�งออกเป็น 5 สัญญา  
ซ่�งงานท้�บรษัิทเทสโก้รบัผิดชอบคือสัญญาท้� 3 
ช�วงหัวหิน-ประจวบค้รข้ันธ ์ ระยะทางประมาณ 
84 กิโลเมตร ตอนน้�ผมต้องทำาหน้าท้�เป็นวิศวกร
ทั�งงานราง และงานทาง เนื�องจากม้งานมาก  
จ่งได้เสนอกับคณุธรรมนญ่ ขอเอาวิศวกรรุ�นน้อง
ท้�เกษ้ยณแล้วจากกรมทางหลวงมาช�วยงานอ้ก  
5 คน คือ คณุสำาเรงิ สมประสงค์ คณุวิชา บาลนคร 
คณุเสถ้ยร คงสอน คณุวันชยั สทุธสิมภพ และ
คุณสมศักดิ� สาครขจรเดช ผมได้ช�วยน้อง ๆ  
ท้�ยังคงม้ความร่้ความสามารถให้มาช�วยกัน 
ทำางานซ่�งเป็นประโยชน์กับโครงการ จ่งได้ผลงาน 
ออกมาด้ ขณะน้�โครงการก็สำาเรจ็เรย้บรอ้ยแล้ว 
อย่�ในช�วงรบัประกันผลงาน 2 ปี ม้วิศวกรท้� 
รบัผดิชอบไปตรวจงานเปน็ระยะ ๆ  และทำารายงาน 
เสนอเจ้าของโครงการ

ยามเป็นลูกน้องก็ทำางานให้ด่  
อย่างเต็มความสามารถให้เป็นท่�วางใจ
ของห่วหน้า และเมื�อเราได้ม่โอกาสเป็น

ห่วหน้าอะไรท่�เราไม่ชอบตอนเป็นลูกน้อง 
พอเป็นหว่หน้าแล้วเราก็อย่าทำา
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จรงิ ๆ  มอ้้กงานหน่�งนะทำาค่�กันกับรถไฟทางค่� 
คือ รถไฟฟ้าขนส�งมวลชนสายส้ทอง (Gold Line) 
ประมาณปี 2561-2564 เปน็โครงการขนส�งมวลชน 
ขนาดรอง (ล้อยาง) เพื�อแกไ้ขปัญหาการจราจร 
ด้านฝั� งธนบุร ้ผมทำาหน้าท้�เปน็ผ่จั้ดการโครงการ  
เจ้าของงานคือ บรษัิทกรุงเทพธนาคม (เป็นกิจการ 
ท้�อย่�ในการกำากับด่แลของ กทม.) โครงการน้� 
แบ�งการก�อสรา้งออกเปน็ 2 เฟส

เฟสท้� 1 ระยะทาง 1.8 กิโลเมตร ม ้3 สถาน้
ประกอบด้วย สถาน้ธนบุร้ สถาน้เจริญนคร 
(เชื�อมต�อห้างสรรพสินค้าไอคอนสยาม) และ
สถาน้คลองสานอย่�เยื�องโรงพยาบาลตากสิน  
ปัจจบัุนการก�อสรา้งเสรจ็เรย้บรอ้ย กทม. ใหบ้รษัิท 
BTS นำารถไฟฟา้มาวิ�งใหบ้รกิารอย่�ระหว�าง 3 สถาน้

เฟสท้� 2 ม้ระยะทางประมาณ 1.1 กิโลเมตร 
ม้สถาน้เด้ยว คือ สถาน้ประชาธิปก (ยังไม�ได้

ก�อสร้าง) การให้บริการรถไฟฟ้าสายส้ทอง
ทำาให้การค้า การขาย การลงทุน ของฝั� งธนบุร ้
ด้ข่�นมาก อ้อ ลืมบอกไปรถไฟฟ้าสายส้ทองน้�
เป็นรถไฟฟ้าไรค้นขับสายแรกของประเทศไทย 
ม้ความเรว็ส่งสุด 80 กิโลเมตร/ชั�วโมง ม้ศ่นย์
ควบคมุอย่�ท้�หมอชติครบั

แล้วที่ท่านบอกว่าเป็นวิศวกรไม้ไผ่
คืออะไร

ท้�มาคือ ลก่ชายผมเขาไปสรา้งโรงงานแปรร่ป
ไม้ยางพารา (โรงเลื�อย) ท้�อำาเภอวารนิชำาราบ 
จังหวัดอุบลราชธาน้ โดยหลังจากแปรร่ปแล้ว
ก็นำามาอบเพื�อไล�ความชื�นออก หลังจากนั�น 
ตามด้วยการอัดนำายากันมอดกันปลวก ไมแ้ปรร่ป 
ส�วนใหญ�ส�งขายประเทศจ้น เหน็บอกว�านำาไปทำา 
เฟอรนิ์เจอรแ์ล้วสวยมาก มันจะม้ลายไม้และ 
เป็นส้ขาว คนจ้นเรย้กว�าไมสั้กขาว (White Teak) 
นอกจากน้�โรงงานยังมเ้ครื�องจักรสำาหรบัแปรร่ป
ไมไ้ผ�อย่�ด้วย ต้นไผ�เป็นไมโ้ตเร็วปล่กไม�ก้�ปี 

“วิศวกรไม�ใผ่” กับอาคารห�องประชุม (ไผ่ทอง 1) ท่�ทำาด�วยไม�ไผ่
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ก็สามารถนำาเข้าโรงงานแปรร่ปได้หลายอย�าง 
ท้�โรงงานได้ทำาเป็นไม้สับ (Wood Chip) คือ  
ตัดเป็นชิ�นเล็ก ๆ  ขนาดประมาณ 1 นิ�วส�งไปขายเป็น 
เชื�อเพลิง เช�น โรงอบยาง โรงอบมนั โรงแป้ง ฯลฯ  
เป็นต้น ส�วนไมไ้ผ�ท้�เป็นลำาสวยงาม และถก่ผ�าน 
กระบวนการอบ อัดนำายากันมอด กันปลวกอย�างด้ 
สามารถนำามาทำาเฟอรนิ์เจอร ์เป็นสิ�งปลก่สรา้งได้ 
เช�น ท้�โรงงานลก่ชาย นำามาสรา้งอาคารห้องประชุม 
(ไผ�ทอง 1) อาคารรบัแขกและโชว์ผลิตภัณฑ์ของ 
โรงงาน สรา้งเป็นโรงจอดรถมอเตอรไ์ซค์ของ 
พนักงาน ทุกอาคารใช้งานได้เป็นอย�างด้ โปร�ง 

ระบายอากาศได้ด้ ไม�รอ้น ซ่�งผมจะไปช�วยลก่ชาย 
ดแ่ลภารกิจต�าง ๆ  เป็นประจำาทกุเดือน โดยเฉพาะ 
การประยกุต์นำาไมไ้ผ�มาทำาประโยชน์ในการก�อสรา้ง 
อาคารต�าง ๆ จนได้ชื�อว�าเป็นวิศวกรไมไ้ผ� 
(Bamboo Engineer) อ้กตำาแหน�ง

หลังจากท้�ได้สัมภาษณ์คณุเอกวิชญเ์สรจ็เปน็ 
ท้�เรย้บรอ้ยแล้วนั�น กล�าวได้เลยว�า นายช�าง 
เอกวิชญ ์ว้ระพนัธ ์ท�านไดใ้ชค้วามร่ค้วามสามารถ 
ในวิชาชพ้วิศวกรรม ทำาหน้าท้�เปน็วิศวกรอย�างน้อย 
5 ภารกิจคือวิศวกรงานทาง วิศวกรงานรางรถไฟ 
วิศวกรงานรถไฟฟ้าขนส�งมวลชน วิศวกรงาน 
สิ�งแวดล้อม และสดุท้ายวิศวกรงานไมไ้ผ�...555 
นับว�าท�านเป็นบุคลากรของกรมทางหลวงท้�ได้
ใชช้วิ้ตหลังเกษ้ยณได้อย�างคุ้มค�า เปน็ประโยชน์ 
กับตนเอง เป็นประโยชน์กับหน�วยงาน และ 
ประเทศชาตเิป็นอย�างมาก

ท้มบรรณาธกิารต้องขอขอบคุณท�าน นายช�าง 
เอกวิชญ์ ว้ระพันธ์ เป็นอย�างส่ง ท้�ได้เส้ยสละ
เวลา พ่ดคยุ ถ�ายทอดประสบการณ์ด้ ๆ ให้กับ 
ผ่้อ�านวารสารทางหลวงของเรา ขอขอบคุณ 
อ้กครั�งนะครบั 

ผมจะไปช่วยลูกชายดูแล 
ทำาภารกิจเป็นประจำาทก่เดือน  

โดยเฉพาะการประย่กต์นำาไม้ไผ่ 
มาทำาประโยชน์ในการก่อสร้าง 
อาคารต่าง ๆ จนได้ชื�อว่าเป็น 
“วิศวกรไม้ไผ่” อ่กตำาแหน่ง
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ต อนเข้ยนเรื�องน้�ผ่้เข้ยนขอออกตัว 
เส้ยก�อนว�าผ่้เข้ยนไม�ได้เช้�ยวชาญ 
ทางด้านเศรษฐกิจ และการเมือง 
ใด ๆ  ทั�งสิ�น แต�อาศัยว�าผ่เ้ขย้นเคย 

เป็นนายช�างโครงการก�อสรา้งตอนท้� 5 ของถนน 
สายกระบ้�-ขนอมด้วยเท�านั�นเอง และก�อนเขย้น 
ก็ไดไ้ปปรก่ษาท�านผ้่หลักผ่ใ้หญ�ในกรมทางหลวง 
มาก�อนคือ นายประพนธ ์ นิลวัชรมณ้ อด้ตรอง 
อธบิด้กรมทางหลวง และในช�วงท้�เส้นทางสายน้� 
เริ�มดำาเนินการก�อสรา้งท�านเป็นผ่้ด่แลสถานท้� 
โดยตรง คือเป็นนายช�างเขตการทาง จังหวัด 
นครศรธ้รรมราช จากนั�นท�านก็ได้ม้ส�วนร�วม 
ให้ความคิดในการออกแบบเส้นทางสายน้�ด้วย

ด้วยสาเหตุท้�ว�า ในระยะน้�เส้ยงก้องมาจาก 
รัฐบาลม้ความคิดว�าจะสร้างแลนด์บริดจ์ 
แนวใหม�ข่�นมาระหว�างจังหวัดชมุพร และระนอง  
ทำาให้ผ่้เข้ยนรำาล่กถ่งแลนด์บรดิจ์แห�งแรกคือ  
ทางหลวงหมายเลข 44 สายกระบ้�-ขนอม

หากนึกย้อนไปถึงแลนด์บริดจ ์
หรือสะพานเศรษฐกิจแห่งแรก 
ของประเทศไทย ถือเป็นอีกหนึ่ง 
ความยากลำาบากและความท้าทาย 
เน่ืองจากแค่เพียงระยะเวลา 
ในการอนุมัติโครงการก็ใช้เวลา 
ถึง 8 ป่ นับว่าเป็นการเฝ้ารอ 
ท่ีแสนยาวนานกว่าจะกลายเป็น 
“ท างหลวงหมาย เลข  44  
สายกระบี่ -ขนอม” ท่ี ทุกคน 
ได้ใช้ในการเดินทางในปัจจุบัน

โครงการก่อสร�างทาง
สายกระบ่�-ขนอม

ทางหลวงหมายเลข 44 เส�นทางเริ�มต�นจากอ่าวลึก จังหวัดกระบ่� ตัดผ่านอำาเภอ 
ปลายพระยา เข�าส้่จังหวัดสุราษฎร์ธาน่ท่�อำาเภอพระแสง ผ่านอำาเภอเค่ยนซา  
อำาเภอบ�านนาเดิม อำาเภอเมืองสุราษฎร์ธาน่ และสิ�นสุดท่�อำาเภอกาญจนดิษฐ์  

วันนั�นผ่เ้ขย้นจำาได้ว�า เมื�อวันท้� 1 มน้าคม 2567 
หลังจากคณะท้มงานวารสารทางหลวงไปทำาสารคด้ 
แนะนำาการท�องเท้�ยวอันดามันมาแล้ว ขากลับ 
คณะเราก็ไดไ้ปคารวะท�านอด้ตรองอธิบด้  
ประพนธ์ นิลวัชรมณ้ ท้� บ้านอำาเภอพุนพิน  
จังหวัดสุราษฎรธ์าน้ นอกจากไปคารวะแล้ว  
ผลพลอยได้ก็คือ ต้องการเรย้นถามเรื�องท้�มา  
ท้�ไปของโครงการก�อสรา้งสายกระบ้�-ขนอมด้วย
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ท�านได้เล�าไว้พอสรุปได้ว�า
โครงการน้�ได้ถอดแบบมาจากโครงการ 

พฒันาพื�นท้�บรเิวณชายฝั� งทะเลตะวันออก หรอื  
Eastern Seaboard Development Program 
(ESB) ซ่�งเป็นยุคท้� พลเอกเปรม ติณส่ลานนท์ 
นายกรฐัมนตร ้สมยันั�นพด่ได้ว�า “โชติช�วงชชัวาล” 
(ช�วงปี พ.ศ. 2523 ถ่งปี พ.ศ. 2531) รฐับาล 
ต�อจากนั�นก็เป็นรฐับาลของ พลเอก ชาติชาย  
ชณุหะวัณ (4 สิงหาคม 2531 ถ่ง 23 กมุภาพนัธ ์ 
2534) ก็ได้เกิดโครงการพัฒนาพื�นท้�ชายฝั� งทะเล 
ภาคใต้ (Southern Seaboard Development  
Program) ตามมา แต�ความจรงิแล้วโครงการ 
เซาท์เทิรน์ซบ้อรด์ แตกต�างกับโครงการอ้สเทิรน์ 
ซ้บอรด์อย�างสิ�นเชิง เพราะโครงการอ้สเทิรน์ 
ซ้บอร์ดเกิดจากความจำาเป็นท้�จะต้องขยาย 
ท�าเรอืซ่�งเป็นไปตามธรรมชาติ เพราะท�าเรอื 
คลองเตย ในสมัยนั�นเริ�มแออัดไม�สามารถ 
รองรบัเรอืสินค้าจำานวนมากได้ รฐับาลพลเอก 
เปรมฯ เล็งเห็นความจำาเป็นจ่งขยายท�าเรอืใหม� 
ไปจังหวัดระยอง ประกอบกับพื�นท้�ท้�จะตั�งท�าเรอืใหม� 
คือท้� “มาบตาพุด” ไม�ไกลจากเมืองหลวงและ 
สามารถเชื�อมต�อกับภาคตะวันออกเฉ้ยงเหนือ  
ซ่� งเป็นแหล�งแรงงานแหล�งวัตถุดิบรวมไปถ่ง 
พื�นท้�จังหวัดใกล้เค้ยงท้�สามารถรองรบัโรงงาน 
อุตสาหกรรมได้ เช�น จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุร ้ 
รวมทั�งจังหวัดระยองเอง ล้วนแต�เปน็พื�นท้�เหมาะ 
แก�การพัฒนาอุตสาหกรรมเพราะเป็นจังหวัด 
ติดต�อกับทางด้านอ�าวไทย โครงการอ้สเทิรน์ 
ซบ้อรด์จ่งได้เจรญิเติบโตข่�นเรื�อย ๆ

ส�วนโครงการเซาท์เทิรน์ซบ้อรด์เป็นโครงการ 
ท้�เกิดใหม�มาสรา้งตลาดกันใหม� ซ่�งตลาดเก�าคือ  
ท�าเรอืสิงคโปรข์องเขาถาวรและมั�นคงอย่�ก�อน  
จ่งยากท้�จะทำาการแข�งขนักับเขาได้

โครงการน้�ม้ประวัติความเป็นมาท้�น�าสนใจ 
มากกว�าจะสำาเร็จเป็นร่ปเป็นถนนข่� นมาได้  
เนื�องจากม้อุปสรรคมากมาย นายกรฐัมนตร ้
สมยันั�นคือ พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัน (พ.ศ. 2532) 
ได้จัดตั�งคณะกรรมการพฒันาพื�นท้�ชายฝั� งทะเล 
ภาคใต้ เพื�อจัดทำาแผนแม�บทของโครงการพฒันา 
พื�นท้�ชายฝั� งภาคใต้ (Southern Seaboard)  
โดยแผนน้�จะมก้ารพฒันาโครงสรา้งพื�นฐานและ 
สิ�งอำานวยความสะดวกข่�นมารองรบั มท้างหลวง 
เชื�อมโยงฝั� งทะเลอันดามันกับฝั� งทะเลอ�าวไทย 
(คือทางหลวงแนวใหม� สายกระบ้�-ขนอม)  
เป็นองค์ประกอบหลักของสะพานเศรษฐกิจ  
(Land Bridge) ตามแผนงานพัฒนาพื�นท้� 
ชายฝั� งทะเลภาคใต้ (Southern Seaboard)  
โดยสะพานเศรษฐกิจท้�ว�าน้�จะประกอบไปด้วย 
ทางหลวง, ทางรถไฟ และระบบท�อขนส�ง  
แต�โครงการของ พล.อ.ชาติชายฯ ได้แต�คิด 
โครงการตั�งไว้ ในเดือนกมุภาพนัธ ์ปี พ.ศ. 2534  
ก็เกิดการปฏิวัติรฐัประหาร เปล้�ยนแปลงรฐับาล

ทางหลวงคู่ขนานสายกระบ่�-ขนอม  
ท่�กรมทางหลวงได้ดำาเนินการเสรจ็ไปแล้ว 

ก็เป็นประโยชน์ในการคมนาคมขนส่ง 
ระหว่างฝ๊�งทะเลอ่าวไทยก่บฝ๊�งทะเลอ่นดามน่
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ในระหว�างป ีพ.ศ. 2533 - 2534 กรมทางหลวง 
ได้รบัความช�วยเหลือจากรฐับาลญ้�ปุ่นผ�านทาง JICA 
ในโครงการศ่กษาการพฒันาทางหลวงในภาคใต้ 
(Road Development Study in the Southern  
Region) เพื�อทำาการศ่กษาแนวเส้นทางท้�เหมาะสม 
เชื�อมโยงระหว�างฝั� งทะเลทั�งสอง โดยพิจารณา 
ถ่งลักษณะภ่มิประเทศและความเป็นไปได้ทาง 
วิศวกรรม เพื�อท้�จะสามารถก�อสรา้งทางรถไฟ 
และระบบขนส�งทางท�อในเขตทางเด้ยวกัน

นอกจากน้� ยังได้ศ่กษาความเหมาะสมของ 
สภาพทางเศรษฐกิจและวิศวกรรม ในการก�อสรา้ง 
ทางหลวงสายน้� โดยมเ้ป้าหมายและสมมติฐาน 
ในการศ่กษาตามแผนงานพัฒนาพื�นท้�ชายฝั� งทะเล 
ภาคใต้ท้�ได้กำาหนดไว้ โดยสำานักงานคณะกรรมการ 
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ผลการศ่กษา
ได้กำาหนดให้ก�อสรา้งเป็นทางหลวงพิเศษขนาด  
4 ช�องจราจร กรมทางหลวงจ่งได้ตั�งงบประมาณปี  
พ.ศ.  2536  สำารวจและออกแบบเป็นเงนิ  60  ล้านบาท

เดิมท้นั�นกรมทางหลวงได้ออกแบบทางสาย  
กระบ้�-ขนอม เป็นระบบทางหลวงพเิศษระหว�างเมอืง 
(Motorway) ม้การเก็บค�าธรรมเน้ยมผ�านทาง 
เพื�อให้สอดคล้องกับมติคณะรฐัมนตร ้ เมื�อวันท้� 
22 มิถุนายน 2536 ท้�ได้วางโครงการก�อสรา้ง 
เป็นสะพานเศรษฐกิจ และได้กำาหนดให้ม ้
เขตทางหลวง 100 เมตร พื�นท้�วางท�อและ 
สาธารณ่ปโภค 40 เมตร เขตรถไฟอ้ก 60 เมตร  
รวมเป็น 200 เมตร

ในช�วงเดือนมกราคมปี พ.ศ. 2539 ทางรฐับาล 
ได้สั� งระงับโครงการไว้ก�อน เนื�องจากรอ 
การพิจารณา ของคณะกรรมการสิ�งแวดล้อม  
แห�งชาติ และเมื�อวันท้�  1 เมษายน 2540  
คณะรฐัมนตรเ้ห็นชอบและอนมุติัใหด้ำาเนินต�อไป

ในช�วงน้�เอง นายประพนธ ์ได้กล�าวว�า

“ม้อย่�วันหน่�ง ผมเดินทางจากจังหวัดตรงั 
เพื�อไปติดต�องานในกรมฯ วันนั�นบังเอิญได้เจอกับ 
ดร.วงศ์ชยั เจรญิสวรรค์ ผ่อ้อกแบบเส้นทางสายน้� 
บอกกับผมว�ารฐับาลได้สั�งให้ดำาเนินการต�อไป 
ได้แล้ว แต�ไม�ม้รายละเอ้ยดเรื�องท�าเรอื เพราะ 
รฐับาลยงัไม�ได้ขอ้ยติุในการสรา้งท�าเรอืทั�งสองฝั� ง 
ระหว�างฝั� งอันดามันกับอ�าวไทยจะลงตรงไหน  
ผมกับ ดร.วงศ์ชยัฯ ได้ร�วมกันพจิารณา และผม 
ไดใ้ห้ขอ้คิดกับ ดร.วงศ์ชยั ว�าจำาเป็นต้องทำาโดย 
ลดร่ปแบบจากเดิมท้�จะต้องเปน็ทางหลวงพเิศษ 
แบบปิด หรอืเปน็ Motorway ซ่�งราคาค�าก�อสรา้ง 
แพงมากและยังไม�จำาเป็น เพราะไม�ทราบว�า 
โครงการน้�จะสำาเรจ็เมื�อใด คงอ้กนาน ไม�จำาเป็น 
ต้องสรา้งทางมาตรฐานสง่อย�างนั�น ให้ออกแบบ 
เป็นทางหลวงชั�นหน่�ง 4 ช�องจราจร ไว้รมิสองขา้ง  
เขตทางหลวงให้ประชาชนทั�วไปใช้ประโยชน์ได้ 
โดยไม�ต้องมด้�านเก็บค�าผ�านทาง เว้นตรงกลางไว้ 
กว้าง 100 เมตร เพื�อทำาทางหลวงแบบปดิ และเพื�อ 
ทำาทางรถไฟต�อในอนาคต โดยหยุดเส้นทางหัวท้าย 
ไว้ท้�บ้านบากัน อำาเภออ�าวล่ก จังหวัดกระบ้�  
บนทางหลวงหมายเลข 4 และอ้กฝั� งสดุเส้นทางไว้ 
ท้�ทางหลวง หมายเลข 401 ตำาบลพลายวาส  
อำาเภอกาญจนดิษฐ ์สรุาษฎรธ์าน้ ซ่�ง ดร.วงศ์ชยัฯ  
พิจารณาแล้วเห็นด้วย จนมาช�วงวิกฤตได้ม ้
การประกวดราคา โดยแบ�งออกเป็น 9 ตอน  

โครงการก่อสร้าง สายกระบ่�-ขนอม 
เป็นโครงการพฒ่นาพื�นท่�ชายฝ๊�งทะเล 
ภาคใต้ ถอดแบบมาจากโครงการ 
พ่ฒนาพื�นท่�บริเวณชายฝ๊�งทะเล 
ตะว่นออก หรือ Eastern Seaboard 
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ช�วงการเซ็นสัญญา ช�วงน้�เป็นช�วงของนายกชวน  
หล้กภัย เป็นนายกรฐัมนตรส้มยัท้�สอง”

ทางหลวงสายกระบ้�-ขนอม โดยเริ�มจาก 
ทางแยกทางหลวงหมายเลข 4 ช�วงกม.21+700  
(ประมาณกม.138+880 ของทางหลวงหมายเลข 4)  
ถ่ง กม.159+500 (ประมาณ กม.36+500 ของ 
ทางหลวงหมายเลข 401) ระยะทางยาวประมาณ  
133.885 กิโลเมตร แบ�งการก�อสรา้งเป็น 9 ตอน 

ค�าก�อสรา้ง สมัยนั�น 3,409,216,415.00 บาท  
การก�อสรา้งสายน้� ในสมยันั�น ค�าก�อสรา้งนับว�า 
ถก่มากเพราะบรษัิทก�อสรา้งต�าง ๆ  กำาลังว�างงาน  
เนื�องจากเกิดวิกฤตต้มยำากุ้งใหม� ๆ แต�ละบรษัิท 
เสนอราคาลดค�างานเฉล้�ยบรษัิทละประมาณ 34 %

พอมาถ่งตอนสรุปความสำาเรจ็ของโครงการ 
ก�อสรา้งทางสายกระบ้�-ขนอม ซ่�งเป็นสะพาน 
เศรษฐกิจ หรือแลนด์บริดจ์แห�งแรกของ 
ประเทศไทย ผมเรย้นถามปัญหาท้�ค้างคาของ 
ท�าเรอืทั�งฝั� งอันดามนัและฝั� งอ�าวไทย ท�านบอกว�า 
“ยงัติดอย่�หลายปัญหา หลายปัจจัย ต้องศ่กษา 
รายละเอ้ยดอ้กหลายด้านให้มากกว�าน้�ว�า 
เมื�อสรา้งท�าเรอืทั�งสองด้านทะเลแล้ว จะม้เรอื 
ขนส�งสินค้ามาใชบ้รกิารมากน้อยแค�ไหน เพราะ 
เป็นโครงการท้�ใชเ้งนิลงทนุมหาศาล” แต�ถ่งแมว้�า 
โครงการน้�ไม�สำาเรจ็ 100% ทางหลวงค่�ขนาน 
สายน้� ท้�กรมทางหลวงได้ดำาเนินการเสรจ็ไป 
แล้วนั�น ก็เป็นประโยชน์ในการคมนาคมขนส�ง 
ระหว�างฝั� งด้านทะเลอ�าวไทยกับฝั� งอันดามันได้ 
สมบ่รณ์ โดยเฉพาะปัจจุ บันช�วยส� ง เสริม 
อตุสาหกรรมการท�องเท้�ยวภาคใต้เปน็อย�างด้ 

ทางหลวงเชื�อมฝ๊�งทะเลอ่นดาม่นก่บ 
ฝ๊�งทะเลอ่าวไทย เป็นองค์ประกอบหล่ก 

ของสะพานเศรษฐกิจ ตามแผนงาน
พ่ฒนาพื�นท่�ชายฝ๊�งทะเลภาคใต้

ภาพบน ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 44 หรือท่�เร่ยกกันว่า 
ถนนเซาท์เทิร์นเส�นทางจังหวัดกระบ่�-จังหวัดสุราษฏร์ธาน ่
เป็นถนนท่�ม่วิวสวยตลอดเส�นทาง สบายตาด�วยต�นไม�
สองข�างทาง และเป็นถนนท่�นับได�ว่าตรงท่�สุดในภาคใต� 
ภาพซ�าย ท่มงานวารสารฯ เข�าพบท่านอด่ตรองอธิบด่ 
กรมทางหลวง นายประพนธ์ นิลวัชรมณ่ (เสื�อส่ชมพ้)
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 นายชูเล่าสู่กันฟัง
เรื่อง นายชู
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 แจกของ 
ส่องตะเก่ยง

นำาเสนอแง่คิด 
ปรัชญา และข้อเตอืนใจ 
เกีย่วกับชีวิต 
ผ่านเรื่องเล่า 15 ตอน

วิชาช้วิตเป็นวิชาท้�เรย้นร่เ้ก้�ยวกับความจรงิของช้วิต ไม�ม้ตำารา ไม�ม้สอนในมหาวิทยาลัย การสอบวิชาช้วิตไม�ม้บอก 
ล�วงหน้า เหมือนวิชาช้พหรอืวิชาสามัญทั�วไป ในเรื�องเล�า “แจกของส�องตะเก้ยง” ผ่้เข้ยนตั�งใจจะเล�าเรื�องความจรงิ 
ของช้วิต ปรชัญาและข้อสะกิดเตือนใจเก้�ยวกับการใช้ช้วิต รวมถ่งภาวะผ้่นำา โดยเข้ยนเล�าเป็นตอน ๆ ในแต�ละวัน  
ส�งไลน์ใหเ้พื�อน ให้กัลยาณมติร ได้อ�านเพื�อเป็นการทบทวน เปน็ขอ้สะกิดเตือนใจ ก็ขอนำาเรื�องเล�าในไลน์มาเล�าส่�กันฟงั 
ในวารสารทางหลวง โดยจะคัดมาเปน็บางตอน

วันจันทรที์� 4 มีนาคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 46

“คำาถาม”
มเ่พื�อนในไลน์ถามมาว่า แจกของ 

ส่องตะเก่ยงม่ความหมายอย่างไร  
และทำาไมถึงใช�ชื�อน่�...

คำาตอบ ก่อนอื�นต�องขอบคุณผ้�ถาม 
ทำาให�ผ้�เล่าม่โอกาสได�เล่าความในใจ  
“แจกของส่องตะเก่ยง” เป็นคำาสอน 
ของท่านพุทธทาส “ของ” หมายถึง 
ความร้� “แสงตะเก่ยง” หมายถึง  
แสงพระธรรม รวมความแล�วหมายถึง 
แจกความร้�และช่�ทางสว่างให� เจตนา 
ของผ้�เล่า ปรารถนาจะให�ผ้�อ่านได� 
ทบทวน ได�ร้� เตือนสติในการทำางาน 
และการดำาเนินช่วิต ผ้� เล่าเองก็ 
มค่วามสขุในการได�เข่ยน ได�เลา่เรื�อง 
และคิดว่าตัวเองยังพอม่คุณค่า 
อย้่บ�างครับ

วันพุธที� 24 มกราคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 6

“ปัจฉิมโอวาท”
เปิดสมุดบันทึก เมื�อวันท่� 25 พ.ค.  

2565 ไปงานขาวดำาคุณแม่ของ 
เพื�อน ท่�วัดตร่ทศเทพ ท่านเจ�าคุณ 
เจ�าอาวาสฯ ได�เทศน์ ให�คำาสอน...
• ความไม่ม่โรค เป็นลาภ 

อันประเสริฐ ไม่ได�หมายถึง 
โรคทางกายเพ่ยงอย่างเดย่ว  
แต่หมายถึงโรคทางใจด�วย 
คือ โลภ โกรธ หลง

• ปัจฉิมโอวาทของพระพุทธองค์  
ให�ตั�งอย้่ในความไม่ประมาท  
ไม่ประมาทในการหมั�นปฏิบัติ  
ทาน ศ่ล ภาวนา เพราะพรุ่งน่�  
กับชาติหน�า อันไหนจะมาก่อน...
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วันพฤหสับดีที� 25 มกราคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 7

“ศิลปะการรับราชการ”
วิชาดำารงตนในราชการ ไมม่ท่่�สอน 

ปฏิบัติอย่างเด่ยวกัน อาจจะถือว่า 
ผิดและถ้ก ในราชการ ทั�งสองอย่าง  
การรับราชการ คนท่�รักความก�าวหน�า 
ต�องทำางานเพื�องาน ยึดมั�นใน 
ความซื�อสัตย์และกตัญ้
จาก ร้อยป่า

วันเสารที์� 27 มกราคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 9

“การเร่ยนรู้”
บางคนเร่ยนจบได�ปริญญาหลายใบ 

แต่สอบตกในวิชาช่วิต
เพราะยึดมั�นในหลักการ จนขาด 

ความยืดหยุน่
การศึกษาจบในรั�วมหาวิทยาลัย  

การเร่ยนร้�จบท่�เชิงตะกอน
จาก ช่วิตเป็นเรื�องชั�วคราว

วันพุธที� 31 มกราคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 13

“กาลเทศะ”
หิ�งห�อยตัวน�อยในท่�มืด สว่างกว่า 

โคมไฟท่�จุดกลางวัน
การเลอืกโอกาสท่�เหมาะสม เป็นหวัใจ 

หนึ�งของความสำาเร็จ
จาก สองแขนท่�โอบโลก

วันอังคารที� 30 มกราคม 2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 12

“สุดยอดคำาสอนของขงเบ้ง”
• ช่วิตคนเราเหมือนพระอาทิตย์ 

ม่ขึ�นก็ม่ลง ใหญ่แค่ไหนก็ตกดิน
• จงจำาไว� ความทกุข์ ความเจบ็ปวด 

มันผ่านเข�ามา เพื�อมอบคำาสอน
• ไม่ระวังปาก จะสร�างศัตร้
• เจ�าสวดมนต์แต่นนิทา เจ�าทำาทาน 

แต่เอาเปร่ยบ
• คนท่�ขอโทษก่อน คือ คนกล�าหาญ
• การเส่ยใจเป็นเรื�องปกติ  

แต่การเส่ยใจเรื�องเก่าซำ�าแล�ว
ซำ�าเล่า จะกลายเป็นเส่ยเวลา

• คนท่�ให�อภัยก่อน คือ คนท่� 
เข�มแข็งท่�สุด
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วันจันทรที์� 12 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 25

“แพ้ทาง”
ผ้�หญิงจะแพ�ทางผ้�ชาย 3 แบบน่�

• ทัศนคตท่ิ�ด่ เช่น คดิถึงผ้�อื�นเสมอ 
ไม่เห็นแก่ตัว

• ความอ่อนโยน - มเ่มตตา รกัสตัว์ 
ใจกว�าง

• ม่ความมั�นคง - การเงิน  
ไม่ม่หน่�สิน ม่เงินเก็บ หน�าท่� 
การงานด่

# ไม่ว่าคณุจะหล่อเหลาขนาดไหน #
ครูเกรซ

วันอาทิตยที์� 11 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 24

“เงิน”
หนึ�งในศิลปะการครองใจคน คือ  

การให�เงิน ทำางานใหญ่
ขาดเงินไมไ่ด� แต่ให�เงนิอย่างเด่ยว 

ก็ไม่ได�
จาก จิตวิทยาเหนือเมฆ

วันพฤหสับดีที� 8 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 21

“จิ�บ ๆ จิ�บ ๆ”
ท่�บ�านจังหวัดตาก หลังบ�านติด 

แม่นำ�าปิง บริเวณบ�านม่ต�นไม�ใหญ่ 
ปกคลุมไปทั�ว เป็นท่�อาศัยของนก 
นานาพันธ์ุ ตอนเช�า ๆ เส่ยงนกจะ 
ร�องขับขานระงม ม่ผ้�ร้�แนะนำาว่า  
เวลาท่�เคร่ยด ช่วติมปั่ญหาให�คุยกบันก 
นกมันจะบอกว่า จิ�บ ๆ จิ�บ ๆ

วันเสารที์� 3 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 16

“ผู้ยิ�งใหญ่”
มสิ่�งหนึ�งท่�ทำาให�ผ้�คนในโลกกลายเป็น 

ผ้�ยิ�งใหญ่ สิ�งนั�นคือ ทำาเพื�อผ้�อื�น

วันพฤหสัที� 1 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 14

“อิสรภาพในการทำางาน”
ม่คนเคยบอกว่า ถ�าคุณด้แล 

พนักงานเหมือนเขาเป็นเด็ก ๆ คณุ
ก็จะได�งานแบบเด็ก ๆ  แต่ถ�าคณุดแ้ล 
เขาเหมือนผ้�ใหญ่ คณุอาจจะประหลาดใจ 
ในงานท่�เหนือความคาดหมาย การตั�ง 
“เปา้หมายท่�ชดัเจน” แล�วให�อิสรภาพ 
ในการหาคำาตอบนั�น เปน็ท่�พิสจ้นแ์ล�ว 
ในหลายองคก์รนวตักรรมระดบัโลก  
ไม่ว่าจะเป็น Google หรือ 3M ว่าได�ผล

อสิรภาพ จงึเปน็จดุเริ�มต�นท่�ด่ของ 
แรงจ้งใจในการทำางานของคนรุ่นใหม่
จาก กว่วุฒิ เต็มภูวภัทร
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ผ่้เขย้นได้เขย้นเล�าทั�งหมด 112 ตอน แต�คัดมาลงเพย้ง 15 ตอน เนื�องจากหน้ากระดาษไม�พอ สำาหรบัตอนอื�น ๆ  
จะนำามาลงวารสาร ฉบับต�อไปนะครบั ขอบพระคณุท้�อ�านและติดตาม

วันศกุรที์� 16 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 29

“บ่น”
บ่นเพ่ยง 1 คำา ก็มากเกินไป
บ่นเพ่ยง 1 วินาท่ ก็นานเกินไป

วินทร์ เลย่ววาริณ

วันพฤหสับดีที� 15 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 28

“อายุ”
คนเราถ�าชอบพ้ดถึงแต่ “อด่ต”  

แม�จะอายุน�อยก็แสดงว่า “แก่”
ถ�าพ้ดเรื�องอนาคต เรื�องความฝนั  

แสดงว่าอายุน�อย ถึงแม�ความจริง 
จะอายุมาก

แต่ม่หัวใจท่�เป็น “เด็ก” ยิ�มบ่อย ๆ  
หัวเราะบ่อย ๆ ช่วิตจะยืนยาว และ 
ม่ความหมาย
ดร.ปีเตอร์ แอทเท่ยร์

วันอาทิตยที์� 18 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 31

“Ego”
คนเราเกิดมาม่ Ego ทุกคน Ego  

ไม่ใช่สิ�งผิด แต่ต�องเร่ยนร้� และ 
ขัดเกลามัน อย่าปฏิเสธท่�จะเร่ยนร้�
ดร.วิทย์ สิทธิเวคิน

วันเสารที์� 17 กมุภาพันธ ์2567
แจกของส่องตะเกียง ครั�งที� 30

“ผู้นำา”
4 เคล็ดลับความเป็นผ้�นำาท่�อย่้ 

ในใจคน
• เป็นผ้�นำาท่�ใจเย็น, ใจด่, ใจงาม  

ม่ทัศนคติบวก มองโลกในแง่ด่
• ต�องทำาตัวเข�าอกเข�าใจ 

พยายามเข�าใจให�ได� ช่วิตไม่ใช่ 
สมบ้รณ์แบบทั�งหมด

• ความเป็นคนธรรมดา ทำาตัว 
เฮฮาปาร์ต่�

• ให�ความช่วยเหลือล้กน�อง และ 
ให�โอกาสลก้น�อง ช่วยเหลือบ�าง 
ในเรื�องเล็ก ๆ น�อย ๆ

นิ�วกลม
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ปฏาจารา
ในชีวิตหนึ่งของมนษุย์ล้วนต้องเคยประสบพบเจอการสูญเสียผู้ซึง่อันเป็นที่รัก 
เพราะความตายนั�นเกดิขึ�นไดทุ้กช่วงชีวิต แตจ่ะเกิดขึ�นเม่ือไหร่คงขึ�นอยูกั่บกรรม 
ทีแ่ต่ละบุคคลสั่งสมสร้างมา ส่วนผู้ที่ยังคงอยู่นั�นก็ต้องดำาเนินชีวิตต่อไป

ผู�หมดสิ�นทุกสิ�งอย่าง
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เ มื� อ ปี พ.ศ. 2507 ผมบวชเป็นสามเณรอย่�ท้� 
วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร ย�านบางลำาพ ่ 
วันหน่�งเพื�อนสามเณรสองร่ปชื�อสามเณรสมพันธ ์ 
มะสง่เนิน กับสามเณรสนิท มะสง่เนิน มาชวนไปฟงั 

ปาฐกถาธรรมท้�หอประชมุโรงพยาบาลสงฆ ์โดยองค์ปาฐก 
คือท�านกิตติวฑุโฒ  ภิกข ุเรื�อง “ทำาไมผ่ห้ญงิสมยัน้�จ่งนิยม 
ฆ�าตัวตาย” เริ�มเวลา 13.30 น.

หลังฉันภัตตาหารเพลเสรจ็ ผมกับเพื�อนสามเณรทั�งสองร่ป 
ไดไ้ปยนืคอยข่�นรถเมล์สาย 44 หน้ากองสลากกินแบ�งรฐับาล 
ถนนราชดำาเนินกลาง ตรงกันขา้มกับโรงแรมรตันโกสินทร ์ 
แต�รถเมล์แน�น ท้�นั�งสำารองเบาะท้ายสดุสำาหรบัพระภิกษุ 
สามเณรก็ไม�ว�างพอสำาหรบัสามเณรทั�งสามร่ป เพราะถก่ 
ญาติธรรม ทั�งชายหญงินั�งอย่�ก�อนแล้ว

บ�ายโมงเศษ ๆ พวกผมจ่งได้ท้�นั�ง พอรถเมล์วิ�งข้าม 
ทางรถไฟท้�โคล้เซย้มก็บอกกระเป�ารถเมล์ใหจ้อดป้ายขา้งหน้า 
พวกผมได้ลงท้�ป้ายน้� ซ่�งมาทราบท้หลังว�าเปน็กรมทางหลวง 
อาคารกองวิเคราะห์และวิจัย โดยอ้ก 16 ปีต�อมาคือ 
ปี พ.ศ. 2523 ผมได้มารบัราชการท้�กองวิเคราะห์และ 
วิจัยแห�งน้�ในตำาแหน�งเจ้าหน้าท้�ระบบงานคอมพิวเตอร ์ 
หรอืโปรแกรมเมอร์

วันนั�นอากาศรอ้นอบอ้าวมาก พวกผมรบ้เดินขา้มถนน 
อย�างเร�งรบ้ เพราะกลัวไม�ทันเวลาปาฐกถา ทำาให้เนื�อตัว 
เต็มไปด้วยเหงื�อจนจ้วรเปียกโชกไปหมด

พอมาถ่งหอประชมุโรงพยาบาลสงฆ ์ปรากฏว�าประต ่
เขา้หอ้งประชมุปดิหมด แสดงว�าการปาฐกถาได้เริ�มข่�นแล้ว 
พวกเราปรก่ษาและตกลงกันว�า มาแล้วก็ต้องเขา้ไปฟงัใหไ้ด้ 
ผมเดินนำาหน้าแล้วผลักประตห่อ้งประชมุชา้  ๆ   ผมร่ส่้กมไ้อเยน็ 
วบ่มาปะทะร�างท้�เต็มไปด้วยเหงื�อ ผมหน้ามดื มองไม�เหน็อะไร 
เป็นครั�งแรกของคนบ้านนอกท้�เพิ�งเคยเจอแต�ท้�สัมผสัได้ 
คือเส้ยงปาฐกถาท้�ได้ยนิชดัเจน ผมยื�นมอืไปขา้งหน้าเพื�อ 
จะคลำาหาท้�นั�ง แต�ทันใดนั�น ผมก็ได้ยนิเส้ยงหว้ดรอ้งข่�น

ผู้หญิง : ว้าย! เณร!
ผู้ชาย : เณร หยดุอย่�ตรงนั�นก�อน ท้�นั�งเต็มหมดแล้ว
กิตติวฑุโฒ : (หยดุปาฐกถา) เจ้าหน้าท้�ช�วยจัดเก้าอ้�

สำารองให้สามเณรทั�งสามร่ปด้วย
พอร�างกายปรับตัวเข้ากับเครื�องปรับอากาศได้  

ทำาให้มองเห็นห้องประชุมได้ชัดเจน ผ่้มาฟังปาฐกถา 
แน�นห้องประชุมละลานตาไปหมด ประมาณว�าจะม้โยม 
ท้�เป็นสุภาพสตรม้ากกว�าสุภาพบุรุษค�อนห้องประชุม  
ท�านกิตติวฑุโฒ ภิกขเุริ�มปาฐกถาต�อ ดังใจความต�อไปน้�

จากชื�อเรื�องว�า ทำาไมผ่ห้ญงิสมยัน้�จ่งนิยมฆ�าตัวตายกัน 
ทำาไมใจเสาะกันขนาดนั�น มนิ�าเพลง “ฆ�าฉัน ฆ�าฉันให้ตาย 
ด้กว�า” ของคุณโยมสวล้ ผกาพันธ์ ถ่งดังไปทั�งเมือง  
(หวัเราะกันทั�งหอ้ง) อาตมาจะเล�าเรื�องสตรน้างหน่�งผ่ซ้่�ง 
สญ่สิ�นทกุสิ�งทกุอย�างในชวิ้ต แต�นางไม�เคยคิดสั�น นางทน 
ส่้ช้วิตนางสะเทือนใจจนกลายเป็นหญิงบ้าวิกลจริต  
ขอใหญ้าติโยมได้สดับว�า ความทกุขท์รมานท้�เราได้ประสบ 
มนัเท้ยบกับชวิ้ตระทมของสตรน้างน้�ไดไ้หม

ในสมยัพทุธกาล   ณ  เมืองสาวัตถ้  แคว้นโกศล  มม้หาเศรษฐ ้
ตระกล่หน่�งมค้วามรำารวยมหาศาล เศรษฐม้ล้่กสาวเพย้ง 
คนเด้ยว เศรษฐจ่้งหวงแหนลก่สาวคนน้�มาก นางจะถก่หา้ม 
ไม�ให้ออกไปพบปะใคร นางจะถ่กกักอย่�แต�ในคฤหาสน์ 
เท�านั�น คนอื�นท้� ไม�ใช�คนในตระก่ลนางไม�เคยเห็น 
นางเหน็แต�คนรบัใชช้ายของบา้นเท�านั�น นางและคนใชช้าย 
ได้แอบมค้วามสัมพนัธกั์นอย�างลับ ๆ  โดยคนในบ้านไม�ม ้
ใครทราบ

วันหน่�งเศรษฐพ้�อแม�ก็มค้วามเหน็กันว�า ลก่สาวควรจะม้ 
ครอบครวัได้แล้ว จ่งหาค่�หมั�นท้�มต้ระกล่และทรพัยส์มบติั 
เสมอกันมาหมั�นกับลก่สาว พอลก่สาวทราบดังนั�นจ่งแจ้ง 
ใหส้ามท้้�เป็นคนใชท้ราบ ทั�งสองจ่งตัดสินใจหน้ออกจากบา้น 
ไปทำาไร�ทำานาอย่�ในชนบทท้�ห�างไกล

ความตายน่�นเกิดข่�นได้ทก่ช่วงช่วิต  
หาความแน่นอนไม่ได้ บางคนอาจจะ 
ตายช่วงยง่เด็ก บางคนอาจจะตาย
ช่วงวย่กลางคน และบางคนอาจจะ
ตายช่วงว่ยชราก็ได้ ข่�นอยู่ก่บกรรม
ท่�แต่ละคนส่�งสมไว้ไม่เท่าก่น
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ความเจ็บปวดอย�างรุนแรง ฟ้าผ�าเปร้�ยง ลก่ชายตัวน้อย 
รอ้งไหโ้ผเขา้กอดแม� ฝนไม�มท้�าว�าจะหยดุ ปฏาจารารอ้ง
โหยหวนปานจะขาดใจ...

แว�วเส้ยงสามต้ะโกนเรย้กมาแต�ไกล นางกับลก่ใจชื�นข่�น  
สามบ้อกนางว�า ทนเอานิดเด้�ยวจะไปตัดกิ�งไม ้และหาใบไม ้
แถวจอมปลวกข้างหน้ามาทำาเป็นเพิงกันฝนให้ทุเลา 
เบาบางลง ปฏาจาราตกลงตามนั�น

นานมาก นานเกินไปแล้ว สามก็้ยงัไม�กลับมา สดุท้าย 
นางก็คลอดทารกชายออกมา แต�สาม้ก็ยังไม�กลับมาอ้ก  
นางฝืนทน อุ้มทารกน้อยและจ่งล่กชายคนโตไปตามหา 
สามใ้นราวป่าใกล้จอมปลวกท้�สามบ้อก

ปฏาจารากรด้รอ้งจนสุดตัว นำาตาหลั�งไหลประหน่�ง 
สายนำา มือนางเอื�อมไปลบ่ร�างสามท้้�กลายเปน็ส้เขย้วจากพษิ 
ของอสรพษิ สามจ้ากนางไปแล้วอย�างไม�มวั้นกลับ

ท้�พ่�งสุดท้ายของปฏาจาราไม�ม้ใครอ้กแล้วนอกจาก 
พ�อแม� นางพาล่กน้อยสองคนมุ�งหน้าส่�กรุงสาวัตถ้ทันท้  
เบื�องหน้าของนางมองไกล ๆ คล้ายเป็นแม�นำาสายหน่�ง  
พอมาถ่งรมิฝั� งเห็นเป็นแม�นำาท้�กว้างและไหลเช้�ยว นางคง 
ไม�สามารถพาลก่ทั�งสองขา้มไปพรอ้ม ๆ  กันได้แน� นางจ่ง 
ตัดสินใจอุ้มทารกแรกเกิดข้ามไปวางไว้ฝั� งตรงข้ามก�อน  
แล้วค�อยยอ้นกลับมารบัลก่ชายคนโตอ้กรอบหน่�ง

เมื�อนางหาท้�ปลอดภัยแล้วจ่งวางทารกลง จากนั�น 
จ่งลุยนำากลับไปอ้กฝั� งหน่� งเพื�อจะไปรบัล่กชายคนโต  
ขณะนางลยุมาถ่งกลางแม�นำาปรากฏเหน็นกเหย้�ยวตัวหน่�ง 
โฉบลงไปท้�ร �างทารก ด้วยเข้าใจว�าเป็นก้อนเนื�อส้แดง  
นางเห็นเช�นนั�นจ่งตะโกนและโบกมือไล�เจ้านกเหย้�ยว 
ให้หน้ไป ส�วนล่กชายคนโตเข้าใจว�าแม�กวักมือเรย้ก  
จ่งเดินมาหาแม� สดุท้ายลก่คนโตก็ถก่กระแสนำาพดัหายไป 
ปฏาจาราเส้ยทั�งสาม้ เส้ยทั�งลก่น้อยทั�งสองคน นางรำาไห้ 
จนไม�มน้ำาตาจะไหลแล้ว นางไม�มอ้ะไรเหลืออย่�แล้วหรอือย�างไร 
ในความทกุขร์ะทมอย�างแสนสาหัสน้� นางยังมสิ้�งยด่เหน้�ยว 
สิ�งสดุท้ายอย่� สิ�งนั�นก็คือพ�อแม�ท้�เมอืงสาวัตถ้ นางจ่งมุ�งหน้า 
ส่�เมอืงสาวัตถ้ทันท้

กาลเวลาล�วงมาไม�นาน ปฏาจาราก็ตั�งครรภ์ข่�น 
เมื�อใกล้คลอดตามธรรมเน้ยมของคนอินเด้ยแล้ว  
จะต้องกลับไปคลอดท้�บา้นพ�อแม�ของตัวเอง ดังนั�นปฏาจารา 
จ่งชวนสามใ้ห้เปน็เพื�อนเดินทางไปคลอดลก่ท้�บ้านพ�อแม� 
ท้�เมืองสาวัตถ้ แต�สาม้ไม�เห็นด้วยเพราะคิดว�าอย�างไร 
เส้ยพ�อแม�ก็คงไม�ต้อนรบั และไม�ยอมอภัยให้แน�นอน  
จ่งปฏิเสธไป

วันหน่�งเมื�อสามอ้อกไปทำางานท้�ไร� ปฏาจาราตัดสินใจ 
แน�นอนว�าจะกลับไปหาพ�อแม� คิดว�าพ�อแม�คงจะอภัยให ้
จ่งไปบอกเพื�อนบ้านว�า ถ้าสาม้กลับมาให้ช�วยบอกเขา 
ด้วยว�า นางจะกลับไปคลอดลก่ท้�บ้านพ�อแม�ท้�เมอืงสาวัตถ้

เมื�อสามก้ลับมาจากไร� และทราบความจากเพื�อนบา้น 
เช�นนั�น ก็รบ้วิ�งจากบา้นเพื�อจะตามภรรยาใหทั้น เนื�องจาก 
ปฏาจาราท้องแก�ใกล้คลอด การเดินทางจ่งเชื�องช้ามาก  
ไม�นานสามก็้ตามมาทัน สามจ่้งอ้อนวอนใหน้างกลับบา้น  
แต�นางก็ยนืกรานว�าไม�กลับแน�นอน ขณะตกลงกันยงัไม�ได้ 
อย่�นั�น ปฏาจาราก็เกิดลมกัมมชัวาต (ลมเบ�งใหค้ลอดลก่) ข่�น 
อย�างรุนแรง นางทรุนทรุายเจ็บปวดเป็นอย�างยิ�ง สดุท้าย 
นางก็คลอดลก่ชายออกมา ความตั�งใจจะกลับไปคลอดท้�
บ้านพ�อแม�ก็สิ�นสดุลง ทั�งสามพ�อแม�ลก่จ่งกลับมากระท�อม 
กลางป่าตามเดิม

เวลาผ�านไปปีกว�า ๆ นางก็ตั�งครรภ์อ้กเป็นครั�งท้�สอง  
ปฏาจาราตัดสินใจแน�วแน�ว�า ครั�งน้�นางจะไม�บอกสาม้  
และจะไม�บอกเพื�อนบ้านว�า นางจะกลับไปคลอดล่กท้� 
บ้านพ�อแม�ท้�เมอืงสาวัตถ้เด็ดขาด เพราะกลัวถก่สามข้ดัขวาง 
เหมอืนครั�งท้�แล้ว

วันน้�มาถ่งแล้ว สามอ้อกไปทำางานท้�ไร�แล้ว ครรภ์ของนาง 
ใกล้คลอดแล้ว นางทั�งจ่งแขนและอุ้มล่กชายเดินทาง 
ส่�กรุงสาวัตถ้ทันท้

ตกเย็น สาม้กลับมาบ้านไม�เห็นล่กเม้ยอย่�ในบ้าน  
ถามเพื�อนบ้านก็ไม�ม้ใครทราบ จ่งแน�ใจว�าเม้ยและล่ก 
ต้องไปกรุงสาวัตถ้แน�นอน แล้วถ่งนางจะหน้ไปตั�งแต�เชา้ 
แต�นางท้องแก�และมล้ก่ชายตัวเล็กเปน็ภาระ อย�างไรก็ต้อง 
ตามทันแน�นอน จ่งรบ้ออกตามทันท้

ฝ่ายปฏาจาราก็คิดว�าอย�างไรเส้ยสาม้คงตามไม�ทัน  
เพราะนางหน้มาแต�เชา้ สามจ้ะทราบก็เยน็แล้ว นางจ่งเดิน 
ไปเรื�อย ๆ ด้วยความมั�นใจ แต�ทันใดนั�นได้เกิดพาย ุ
พัดกระหนำา เกิดฝนฟ้าตกลงมาอย�างรุนแรง นางกับลก่ 
วิ�งหาท้�หลบฝน ทันใดนั�นปฏาจาราก็ปวดท้องกระทันหัน  
ลมกัมมัชวาตปั� นป่วนข่� นในท้อง นางกร้ดร้องด้วย 

นำ�าในมหาสม่ทรท่�งส่�รวมก่น 
ก็ย่งน้อยกว่านำ�าตาของคนท่�ถูก
ความเศร้าโศกเส่ยใจครอบงำา 
นำ�าตาแห่งความเศร้าโศกเส่ยใจ 
หาได้ม่ประโยชน์ใด ๆ ไม่
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ณ เมอืงสาวัตถ้วันน้�ไม�เหมอืนเดิมแล้ว มนัเปล้�ยนแปลง 
ไปจนนางจำามันไม�ได้แล้ว นางจ้องไปท้�ซากปรกัหักพัง 
ของคฤหาสน์ใหญ�หลังหน่�ง จากนั�นนางได้ถามชาวบ้าน 
ใกล้เค้ยงว�า เกิดอะไรข่�นกับบ้านหลังน้� ชาวบ้านตอบว�า 
ได้เกิดพายุพัดกระหนำาบ้านหลังน้�จนพังพินาศย�อยยับ  
ผ่ค้นในบา้นหลังน้�ได้เส้ยชวิ้ตไปหมดสิ�น ไม�มใ้ครรอดมาเลย

ปฏาจาราผ่้หมดสิ�นแล้วทกุอย�างทั�งพ�อแม� สาม ้และ 
ล่กน้อย นางโยนเสื�อผ้าทิ�ง นางเป็นบ้าวิกลจรติไปแล้ว  
นางเปลือยกายเดินไปทั�วอย�างไม�มจ้ดุหมาย นางถก่ผ้่คน 
ปาท�อนไม้และก้อนหินไล�นาง บางคนเอาข้�เถ้าเทใส�ศ้รษะ 
ของนาง...

ณ พระเชตวันมหาวิหาร แห�งกรุงสาวัตถ้ สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้ากำาลังแสดงธรรมอย่�ท�ามกลางพุทธบรษัิท  
ปฏาจาราได้ปรากฏร�างข่�นท�ามกลางพทุธบรษัิทนั�นแล้ว

พทุธบรษัิท : นางผ่วิ้กลจรติ เธอจงออกไปจากพระเชตวัน 
เด้�ยวน้� พระพทุธองค์กำาลังทรงแสดงธรรม นางไม�เหมาะ 
ท้�จะเขา้มาในสถานท้�แห�งน้�

พระพุทธองค์ : ปล�อยให้นางเขา้มาเถอะ อย�าไล�นาง 
ออกไปเลย...เธอจงเดินมาเฉพาะหน้าของเรา เธอจงกลับ 
ได้สติเถิด น้องหญงิ

ด้วยพทุธานภุาพ ปฏาจาราได้ฟื�นสติข่�นมา ด้วยสภาพ 
ท้�นางเปลือยกายอย่�ท�ามกลางพทุธบรษัิท ด้วยความอาย  
นางได้ขดตัวลงนั�งอย่�ตรงนั�น พทุธบรษัิทไดโ้ยนเสื�อผา้ใหน้าง 

เพื�อให้นางไปอาบนำาแต�งตัวแล้วกลับมาเฝ้าเฉพาะพระพักตร ์
พระพทุธองค์อ้กครั�ง

ปฏาจาราได้กราบทล่ถ่งเคราะหก์รรมทั�งหมดท้�นางได้
สญ่เส้ยสาม ้ลก่น้อยทั�งสอง และสญ่เส้ยพ�อแม� พรอ้มทั�ง 
บ้านเรอืนท้�พังพินาศสิ�น จนไม�หลงเหลืออะไรในช้วิต 
ให้พระพทุธองค์ได้สดับ

พระพุทธองค์ : น้องหญงิ นำาในมหาสมุทรทั�งส้�รวมกัน 
ก็ยังน้อยกว�านำาตาของคนท้�ถ่กความเศรา้โศกเส้ยใจ 
ครอบงำา นำาตาแห�งความเศรา้โศกเส้ยใจเหล�าน้� หาได้ม ้
ประโยชน์ใด ๆ ไม� น้องหญิง ทำาไมเธอยังตั�งอย่�ด้วย 
ความประมาทและโศกเศรา้อย่�เล�า

ปฏาจารา : พระพุทธเจ้าข้า น้องหญิงเข้าใจแล้วว�า  
แม้จะหลั�งนำาตาออกมาจนท�วมมหาสมุทรก็ไม�สามารถ 
เรย้กสิ�งท้�สญ่เส้ยไปกลับคืนมาได้พระพทุธเจ้าขา้

พระพทุธองค์ : ปฏาจารา ข่�นชื�อว�าบตุรอันเปน็สดุท้�รกันั�น 
ไม�อาจเปน็ท้�พ่�งเป็นท้�ต้านทาน หรอืเปน็ท้�ปอ้งกันแก�ผ่ไ้ปส่� 
ปรโลกได้   บตุรเหล�านั�นถ่งจะมอ้ย่�ก็เหมอืนไม�ม ้   ส�วนผ่ร่้ทั้�งหลาย 
พ่งรกัษาศ้ลให้บรสิุทธิ�เพื�อเป็นหนทางเข้าส่�นิพพานของ 
ตนเองเถิด

ปฏาจารา : (ได้ดวงตาเห็นธรรมขั�นโสดาปัตติผล)  
พระพทุธเจ้าขา้ น้องหญงิกราบทล่พระกรุณาขออปุสมบท 
เป็นภิกษุณ้ด้วยเถิดพระพทุธเจ้าขา้

พระพุทธองค์ : น้องหญงิ เราอนญุาต เธอจงไปส่�สำานัก 
แห�งภิกษุณ้นั�นเถิด

พระนางปฏาจาราได้มุ�งมั�นทำากิจสมาธแิละวิปัสสนา 
อย�างไม�ย�อท้อ พระนางหมั�นศ่กษาพระธรรมวินัยด้วยการใฝร่่ ้
จนเป็นผ้่เช้�ยวชาญด้านพระวินัย เป็นผ้่สำารวมและ 
เคร�งครดัในพระธรรมเป็นอย�างยิ�ง

วันหน่�งหลังกลับจากบณิฑบาต พระนางได้ตักนำาใส�หมอ้ 
เพื�อนำามาล้างเท้า เมื�อเทนำาล้างเท้าครั�งแรกนำาจะไหล 
ไปได้ระยะหน่�ง พอครั�งท้�สองนำาจะไหลไกลออกไปอ้กช�วงหน่�ง 
พอเทล้างครั�งท้�สามนำาก็จะไหลออกไปไกลกว�าครั�งท้�สอง  
พระนางปฏาจาราเกิดแสงสว�างข่�นในจิตว�า ความตายนั�น 
เกิดข่�นได้ทกุช�วงชวิ้ต หาความแน�นอนไม�ได้ บางคนอาจ 
จะตายช�วงยงัเด็ก บางคนอาจจะตายช�วงวัยกลางคน และ 
บางคนอาจจะตายช�วงวัยชราก็ได้ ข่�นอย่�กับกรรมท้�แต�ละคน 
สั�งสมไวไ้ม�เท�ากัน

จิตของปฏาจาราภิกษุณ้ได้ยกระดับข่�นส่งสุดจนได้ 
บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระนางได้รบัการยกย�องจาก 
พระพทุธองค์ว�า ผ่เ้ป็นเลิศ (เอตทัคคะ) ทางทรงพระวินัย 
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การเงิน
ง่ายเม่�อเข�าใจช่วิต

สรปุเนื�อหาอนัเปน็หวัใจสำาคัญของ “Money 101” เริม่ตน้นับหน่ึงสูช่วิีตการเงิน
อุดมสุข หนังสือที่กำาลังเป็น best seller มีผู้อ่านแล้วกว่าหนึ่งแสนคนในขณะนี� 
ในเล่มได้รวบรวมหลักคิดและวิธกีารบริหารเงินไว้ให้แล้ว เหมาะอย่างยิง่สำาหรับ

ผู้ที่อยากเริ่มต้นจัดระเบียบชีวิตเรื่องการเงิน
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เ นื�องจากท้มบรรณาธกิารไดไ้ปประชุมเก้�ยวกับการบรหิารงานของสหกรณ์ออมทรพัย์ และม้โอกาสได้พ่ดคุย
กับสมาชกิสหกรณ์อื�น ๆ ถ่งสภาพเศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ ของประเทศไทย ซ่�งต�างมค้วามคิดเห็นคล้าย ๆ กันใน
ประเด็นท้�ว�า ทำาไมปัจจบัุนน้� คนรุ�นใหม�ให้ความสำาคัญกับการใชเ้งนิ การหารายได้ รวมถ่งการบรหิารการเงนิ  
แตกต�างไปจากคนยุคก�อนมาก คนรุ�นใหม�ต้องการหาเงินใหไ้ด้จำานวนมาก ใช้ระยะเวลาน้อย และไม�ค�อยเก็บสะสม 

มเ้งนิก็จะใชห้าความสขุใส�ตัวทันท้ เช�น การท�องเท้�ยวทั�งในและต�างประเทศ การซื�อของราคาแพง การเสาะแสวงหาอาหาร 
การกินท้�ด้และมักมร้าคาแพง ซ่�งผดิกับคนรุ�นเก�า ท้�ต้องอดทนทำางานหนัก เพื�อเก็บเงนิก�อนแต�งงาน ซื�อบ้าน ซื�อรถยนต์
เพื�อความพรอ้มของครอบครวั เปน็ต้น

บทสนทนาท้�เราคุยกันยังรวมไปถ่งว�า ปัจจุบันวิชาท้�ว�าด้วยการบรหิารการเงินก็ไม�ม้เรย้นทั�งในระดับมัธยมและ
ระดับมหาวิทยาลัย ยกเว้นสาขาวิชาท้�เก้�ยวข้องเท�านั�น ผ่้เข้ยนคิดว�า น้�คือปัญหาอย�างหน่�งท้�ทำาให้คนไทยส�วนใหญ� 
ม้หน้�สินจำานวนมาก ม้ฐานะทางการเงินไม�ด้ จ่งนำามาส่�ประเด็นท้�ว�า หน้�ครวัเรอืนของคนไทยค�อนข้างส่งมากใน 
ภาพรวมของประเทศ

ผ่เ้ขย้นซื�อหนังสือมาเล�มหน่�งตั�งแต�ปีท้�แล้ว ตั�งใจว�าว�าง ๆ  จะลองอ�านด ่พอได้อ�านแล้วร่ส่้กว�ามป้ระโยชน์ จ่งขอนำา
มาถ�ายทอด หนังสือเล�มน้�มช้ื�อว�า “Money 101” เริ�มต้นนับหน่�งส่�ชวิ้ตการเงนิอดุมสขุ ของ จักรพงษ์ เมษพนัธ ์(The 
Money Coach) เริ�มพมิพค์รั�งแรก พ.ศ. 2562 เล�มท้�นำามาชวนอ�านน้� พ.ศ. 2565 พมิพค์รั�งท้� 17 (ปัจจบุนัออกปกใหม�
ฉลองคนไทยอ�านทะล ุ1 แสนเล�ม) มทั้�งหมด 15 บท ขอสรุปสาระสำาคัญดังน้�

บทนำา กล่าวถึง ประเด็นสำาคัญในการจัดการเงินขั�นพื�นฐาน 4 ประการ ได�แก่
1. หารายได้ (Earning) เล้�ยงตัวได้เพย้งพอ
2. จัดการค�าใชจ้�าย (Spending) ได้อย�างเหมาะสม
3. มเ้หลือออม (Saving) สะสมไว้เพื�อวัตถปุระสงค์ทางการเงนิในวันขา้งหน้า
4. ลงทนุต�อยอด (Investing) สรา้งทรพัยสิ์นให้เพิ�มพน่และกลายเป็นความมั�งคั�งให้กับตนเองได้
ทักษะดังกล�าวต้องมใ้ห้ครบถ้วน ถ่งจะมค้วามสมดลุ มช้วิ้ตท้�เบาสบาย ห�างไกลปัญหาการเงนิ โดยสรุปเปน็คำาคมสั�น ๆ   

ได้ดังน้�ครบั “หาได้ ใชเ้หลือ เผื�อออม และต�อยอดให้งอกเงย”

บทที ่1 การเงินง่ายเมื่อเข้าใจชีวิต
คนเราต้องตั�งเป้าหมายในชวิ้ต กำาหนดร่ปแบบชวิ้ตท้�ต้องการให้ชดัเจนเส้ยก�อน

ลำาดับของเป้าหมาย

เราต�องการอะไร สิ�งท่�ต�องการ  
ใช�เงินสนับสนุนเท่าไหร่

เราต�องร้�อะไรบ�าง  
ต�องทำาอะไรบ�าง

เป้าหมายของช่วิต เป้าหมายด�านการเงิน การเรย่นร้�และลงมือทำา
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สำาหรบัคนท้�เป้าหมายชวิ้ตยงัไม�ชดัเจน แต�เราต้องมเ้งนิเป็นเครื�องสนับสนนุอย่�ด้ จ่งควรตั�งเป้าหมายการเงนิเป็น
พื�นฐาน 4 ขอ้ ไว้ดังน้�

1. มร้ายได้เพย้งพอกับปัจจัยพื�นฐานในการดำารงชวิ้ต
2. เติมเต็มความสขุได้พอสมควร (ความต้องการของตัวเอง)
3. พรอ้มรบัมอืกับเหตไุม�คาดฝัน
4. มค้วามมั�งคั�งเพย้งพอ สามารถดแ่ลตัวเองได้จนถ่งวาระสดุท้าย

บทที ่2 คำาศัพท์สำาคัญในโลกการเงิน มีอยู ่2 คำา คือ
1. สภาพคล่อง (Liquidity) คือสภาวะของชวิ้ตท้�มกิ้น มใ้ช ้มเ้หลือเก็บ
2. ความมั�งคั�ง (Wealth) คือ สภาพคล�องท้�ด้ สามารถสะสมทรพัยสิ์นในร่ปแบบต�าง ๆ ได้อย�างต�อเนื�อง
ดังนั�น โจทย์แรกสำาหรบัทกุคนท้�ต้องการประสบความสำาเรจ็ทางการเงิน คือ ต้องบรหิารสภาพคล�องในแต�ละเดือน

ให้เป็นบวก เช�น เดือนน้�มเ้งนิเหลือ เดือนหน้าก็มเ้งนิเหลือ กระแสเงนิสดคงเหลือจะสะสมเพิ�มพน่ให้เรานำาไปต�อยอด
กลายเป็นความมั�งคั�งได้

*สมการการออมแบบเดิมท่�ไม่ประสบความสำาเร็จ คือ
รายได� - ค่าใช�จ่าย = การออม (เหลือจากใช�จ่ายค่อยเอาไปเก็บ)

*สมการการออมท่�ม่ประสิทธิภาพและได�ผลด ่คือ
รายได� - เงินออม = เงินสำาหรับใช�จ่าย (เหลือจากเก็บค่อยเอาไปใช�)

การออมท้�ด้อย�างน้อยควรเป็น 10% ของรายได้ บางรายมค้�าใชจ้�ายสง่ ควรเริ�มต้นท้� 5 % ไปก�อน ก็ถือว�าไม�ผิด 
กติกาแต�อย�างใด อย�างน้อยได้เริ�ม ได้ออม ได้สะสม แล้วมนัจะต�อเนื�องไปได้เอง

บทที ่3 งบการเงินส่วนบุคคล
งบรายรบั-รายจ�าย

รายรบั

เงนิออม

ค�าใชจ้�าย

เงนิคงเหลือ

� เงนิเดือน ค�าจ้าง ค�าล�วงเวลา โบนัส ค�าเช�า ดอกเบ้�ย เงนิปันผล ฯลฯ เป็นต้น

� เงนิตัดออมและลงทนุในแต�ละเดือน

�  รายจ�ายคงท้� (ค�าผ�อนบ้าน ผ�อนรถ ค�าสาธารณ่ปโภค ฯลฯ)
รายจ�ายแปรผัน (ค�าอาหาร ค�าเดินทาง ค�าใชจ้�ายส�วนตัว ฯลฯ)

� เงนิคงเหลือ = รายรบั - เงนิออม - ค�าใชจ้�าย
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*ภาพน้�เรย้กว�า สภาพคล�อง

ทรพัยสิ์นสทุธ ิ= มล่ค�าทรพัยสิ์นรวม - หน้�คงค้างรวม
ถ้าเรามท้รพัยสิ์นสทุธเิป็นบวก ก็หมายถ่ง มส้ถานะการเงนิท้�ด้ *การมท้รพัยสิ์นรวมมากกว�าหน้�สิน มนัจะกลายเป็น

ความมั�งคั�งต�อไปนั�นเอง

• ก่้ซื�อบ้าน
• ก่้ยมืเพื�อการศ่กษา
• หน้�บตัรเครดิต ฯลฯ

• เงนิฝาก พนัธบตัร หุ้นก่้
• ทรพัยสิ์นให้เช�า
• ธุรกิจ
• ลิขสิทธิ� ฯลฯ

ทรพัยสิ์น หน้�สิน

บทที ่4 เป้าหมายแรกของการออม
โค้ชหนุ�มกล�าวว�า เป้าหมายแรกของการออม คือ  

“เงินสำารองเผื�อฉกุเฉิน” หมายถ่งเราต้องเก็บเงินสำารอง
เผื�อไว้สำาหรบัเหตกุารณ์ไม�คาดฝันท้�อาจส�งผลกระทบกับ
ตัวเรา เช�น ตกงาน ได้รบัค�าจ้างล�าชา้ อบุติัเหต ุเจ็บป่วย 
หรอืมค้วามจำาเปน็ต้องใช้เงนิกะทันหัน ฯลฯ โดยหลักการ
แล้วตะกรา้เงนิสำารองเผื�อฉกุเฉินท้�เหมาะสม คือ 6-12 เท�า
ของรายจ�ายรวมต�อเดือน

ตัวอยา่ง  หากเรามีรายจ่ายต่อเด่อนรวมอยู่ที� 
20,000 บาท
เป้าหมายการเงินสำารองเผื�อฉกุเฉินก็จะ
เท�ากับ 20,000 x 6 = 120,000 บาท 
หรอืเท�ากับ 20,000 x 12 = 240,000 บาท 
(กรณ้ต้องการเก็บเงินสำารอง 12 เท�า)  
บางท�านมเ้งนิเก็บเป็นก้อนอย่�แล้ว แต�ไม�
เคยแบ�งหรือกันไว้สำาหรับสำารองเผื�อ
ฉกุเฉินก็สามารถดำาเนินการได้เลย เช�น 
ถ้ามเ้งนิเก็บอย่� 300,000 บาท คำานวณ
แล้วควรม้เงินสำารองฯ 120,000 บาท  
ก็ให้แยกเงิน 120,000 บาท ไว้เป็น
เงินสำารอง ส�วนเงินอ้ก 180,000 บาท  
ก็มองหาการลงทุนเพื� อต�อยอดให้
งอกเงยต�อไป

สำาหรบัคนท้�ยงัไม�เคยเก็บเงนิสำารองมาเลย ก็เริ�มจาก
การหักเงินออม 10% มาสะสมในตะกรา้เงินสำารองเผื�อ
ฉกุเฉิน กรณ้ม้ภาระ ม้ค�าใช้จ�ายเยอะเก็บ 10% ไม�ไหว  
ก็ให้เริ�มเท�าท้�ไหว ออมตามกำาลังไปก�อนด้กว�าไม�ออมเลย
นะครบั ประเด็นท้�น�าสนใจคือ เราควรเก็บเงนิสำารองเผื�อ
ฉกุเฉินไว้ท้�ไหน? หลักคิดสำาคัญคือ เงนิก้อนน้�ต้องพรอ้ม
นำามาใชไ้ด้ทันท้เมื�อเกิดเหตฉุกุเฉิน จ่งมข้อ้แนะนำาดังน้�

1. เงินฝาก ฝากออมทรัพย์หรือฝากประจำาก็ได้  
รวมถ่งฝากกับสหกรณ์ออมทรพัยย์ิ�งด้ เพราะถอน
ได้ตลอดเวลา เงนิต้นไม�หาย

2. กองทุนรวมตลาดเงิน หรอืกองทุนตราสารหน้� 
สภาพคล�องถือว�าด้

3. ซื� อสลากออมสิน สลากออมทรัพย์ต� าง  ๆ  
เหมาะสำาหรบัคนท้�เก็บเงนิและลุ้นรางวัลไปด้วย

ขอใหท้กุท�านลองไปคำานวณจำานวนเงนิสำารองฉกุเฉิน
ของตัวเองด่นะครบั แล้วลองจัดสรรการออมด่ เริ�มเลย
นะครบั เพราะน้�คือเป้าหมายแรกของการออมเลยครบั
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บทท่ี 5 การไม่มหีนี� (จน) คอืลาภอันประเสริฐ
ในทางการเงนิเราแบ�งหน้�ออกเป็น 2 ประเภทใหญ� ๆ 

คือ “หน้�จน” กับ “หน้�รวย 
หนี�จน หมายถ่ง หน้�ท้�ก�อให้เกิดค�าใชจ้�ายเพิ�มข่�นโดย 

ไม�ได้ประโยชน์งอกเงยอาจมส้าเหตมุาจาก 3 ประการ ดังน้�
1. การใช้จ่ายเกินตัว ฟุม่เฟือยในสิ�งท้�ตัวเองไม�พรอ้ม 

ไม�สามารถจ�ายได้ ดำารงช้วิตแบบใช้เงินล�วงหน้า  
จ�ายท้หลังผ�อนทุกสิ�งอย�าง สรา้งรายจ�ายคงตัว 
จำานวนมาก จนรายรบัเอาไม�อย่� และจ�ายไม�ไหว 
ในท้�สดุ

2. การอุปถัมภ์ที�เกินกำาลัง บางครั�งในสังคมไทย  
คนเด้ยวดแ่ลทั�งครอบครวั ส�งพ�อแม� ส�งน้องเรย้น 
รวมไปถ่งส�งหลานเรย้นอ้ก เพราะพ้�/น้องเอาล่ก
ไปทิ�งไว้ท้�พ�อแม� หรอืพ้�ก่้ซื�อรถให้น้อง ฯลฯ เป็นต้น 
การอุปถัมภ์ช�วยเหลือคนในครอบครวัเป็นสิ�งท้�ด้ 
แต�หากทำาแล้วเกินกำาลังตัวเอง ขาดสภาพคล�อง
ต้องไปหยบิยมืหรอืก่้เขามา สดุท้ายจะเกิดปัญหา
ตามมา อ้กประเด็นท้�น�าสนใจคือ คนในครอบครวั
ไม�หยิบจับอะไรเลย เสพติดสภาวะพ่�งพิง รอให ้
คนอื�นมาช�วย อันน้�ต้องกลับไปบรหิารจัดการคนใน
ครอบครวักันก�อนนะครบั

3. การลงทุนที�ผิดพลาด ช�วงหลังพบปัญหาน้�มาก 
เนื�องจากคนรุ�นใหม�ต้องการรวยเรว็ ไม�ศ่กษา
ข้อม่ลด้านการเงิน การลงทุนให้ด้ บางคนอาจ
ถ่กมิจฉาช้พหลอกลวง จนทำาให้ช้วิตจมอย่�กับหน้�  
หาทางออกไม�ได้

หนี�รวย หมายถ่ง หน้�ท้�สรา้งรายได้เพิ�ม เป็นลักษณะ
ของการก่้ยืมเงินเพื�อนำาไปลงทุนในสินทรัพย์ท้�สร้าง
กระแสเงินสดได้ ตัวอย�างเช�น ซื�อทาวน์เฮ้าส์มา 1 หลัง 
ราคา 1,350,000 บาท ขา้งในแบ�งเป็นห้องเช�าเล็ก ๆ ได้ 
10 ห้อง ทาวน์เฮ้าส์หลังน้�เก็บค�าเช�าได้เดือนละ 22,000 
บาท ซ่�งมภ้าระต้องผ�อนชำาระค�าเช�าซื�อเดือนละ 12,500 
บาท ดังนั�นในแต�ละเดือนจะม้เงินเหลือ 22,000 - 
12,500 = 9,500 บาท ทำาให้การก่้ยมืเงนิซื�อทาวน์เฮ้าส์
เพื�อปล�อยเช�าครั�งน้� จ่งเป็นการสรา้ง “หน้�รวย”

น้�เป็นเพย้งตัวอย�าง การลงทนุการสรา้งหน้�รวย ไม�ใช�
เรื�องง�าย หากม้ความผิดพลาด เช�น ไม�ม้คนมาเช�าห้อง 
หรอืเก็บค�าเช�าไม�ได้ กระแสเงินสดสุทธิจะติดลบทันท้  
ทาวน์เฮ้าส์หลังเด้ยวกันแทนท้�จะสร้างหน้�รวย อาจ
เป็นการสรา้งหน้�จนได้เช�นเด้ยวกัน ก�อนจบบทน้�ท�าน 
ผ่้อ�านลองกลับไปทบทวนสถานะการเงินของตัวเองว�า 
คณุกำาลังสะสมหน้�ประเภทไหนอย่� หน้�รวยหรอืหน้�จนครบั!
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บทที ่6 ฝันอยากได้อะไร.......ต้องมีแผน
การซื�อบา้น ซื�อรถยนต์ การแต�งงาน ศ่กษาต�อ ท�องเท้�ยว

ต�างประเทศ ฯลฯ ความฝันหรอืความต้องการเหล�าน้� เป็น
เรื�องท้�ต้องวางแผนให้ด้ เพราะถ้าเราใชวิ้ธคิ้ดซื�อมาก�อน
แล้วค�อยมาผ�อนจ�ายท้หลังในทุกสิ�งทุกอย�างพรอ้มกัน  
รบัประกันว�า “เหนื�อยกันยาว ๆ แน�นอน” ตัวอย�างเช�น 
การซื�อรถยนต์ พบว�าม้เรื�องท้�ต้องพิจารณากันหลาย
ประเด็น เช�น

1. ความจำาเปน็ในการซ่�อ การเดินทางของเราทกุวัน
น้�สะดวกไหม ต้องม้ภรรยา ม้ล่กโดยสารไปด้วย 
หรอืไม� ม้ภารกิจต้องเดินทางต�างจังหวัดบ�อย 
หรอืไม� ใช้รถไฟฟ้า รถโดยสารสาธารณะสะดวก
กว�า ประหยดักว�าไหม ปัจจัยต�าง ๆ  เหล�าน้�ควรนำา
มาพิจารณาให้รอบคอบ ไม�ควรซื�อเพราะการลด
ราคา ม้ของแถมมากมาย หรอืเร�งซื�อเพื�อได้สิทธิ
ประโยชน์ทางภาษ้ ฯลฯ เป็นต้น

2. สภาพคล่องหลังการซ่�อ เมื�อเราพจิารณาตามขอ้ 1 
แล้วเห็นว�าจำาเป็น เราต้องพิจารณาความพรอ้ม 
หรอืสภาพคล�องของเราหลังการซื�อ ในประเด็นต�าง ๆ  
เช�น

2.1  เงนิผ�อนชำาระ 5 - 7 ปี ส�งผลกระทบต�อ
สภาพคล�องของเรามากน้อยเพย้งใด

2.2  ค�านำามนั ค�าทางด�วน ค�าจอดรถ (ถ้าม)้
2.3  ค�าใชจ้�ายในการบำารุงรกัษา เช�น ตรวจสภาพ

ตามระยะเวลาท้�กำาหนด เปล้�ยนถ�าย
นำามนัเครื�อง ฯลฯ

2.4  ค�าประกันภัย มทั้�งภาคบังคับ คือ พ.ร.บ. 
บุคคลท้� 3 รวมทั�งประกันภัยภาคสมคัรใจ  
ประเภท 1, 2, 3 ถือเป็นการช�วยหาก 
เกิดเหตไุม�คาดฝัน

2.5  ภาษ้ประจำาปี ถือเป็นค�าใช้จ�ายบังคับต้อง
จ�ายเป็นประจำาทกุปี เพื�อต�ออายทุะเบ้ยนรถ 
อัตราภาษ้จะแตกต�างกันไปตามขนาด
เครื�องยนต์และอายขุองรถยนต์
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เดินทางแบบเดิม ซ่�อรถใหม่สำาหรบัการเดินทาง

เงนิเดือน 25,000 บาท
ค�าใชจ้�ายอื�น 12,000 บาท

เงนิเดือน 25,000 บาท
ค�าใชจ้�ายอื�น 12,000 บาท

ค�ามอเตอรไ์ซด์ 500 บาท
ค�ารถไฟฟ้า 1,500 บาท

ค�าผ�อนรถ 7,000 บาท
ค�านำามนั 4,000 บาท
ค�าทางด�วน 1,000 บาท

เงนิคงเหลือ 11,000 บาท
(สภาพคล�อง)

เงนิคงเหลือ 1,000 บาท
(สภาพคล�อง)

ตัวอย่างเปรยีบเทียบค่าใช้จ่ายรายเด่อน ระหว่างเดินทางแบบเดิมกับซ่�อรถใหม่

ถ้าเราพจิารณาเงนิคงเหลือ (สภาพคล�อง) การซื�อรถ
ครั�งน้�อาจจะเป็นปัญหาระยะยาวกับเราได้ก็อาจเลื�อน
การซื�อออกไปก�อน ในขณะเด้ยวกันก็ควรเก็บสะสมเงิน
คงเหลือไว้ สามารถนำาไปเป็นเงนิดาวน์ได้ ถ้าจำาเป็นต้อง
ซื�อรถในโอกาสขา้งหน้า

ในกรณ้ของการซื�อบ้านหรอืกรณ้อื�น ๆ ท้�ต้องใช้เงิน
จำานวนมาก สามารถใช้หลักการน้�ไปพิจารณาไดโ้ดยให้ 
ด่ความจำาเป็นและความเหมาะสม บวกด้วยความพรอ้ม
ทางการเงนิ ซ่�งพจิารณาได้จากสภาพคล�องหลังการซื�อ

ในยคุก�อน ๆ  เราจะถก่สอนว�าอยากได้อะไรให้เก็บเงิน
สะสมไว้ อย�างน้อยก็เปน็เงนิดาวน์ เพื�อให้มั�นใจได้ว�าเมื�อ
ซื�อแล้วจะไม�เป็นปัญหากับสภาพคล�องทางการเงินใน
ภายหลัง แต�ในสภาพสังคมของคนยุคใหม� “วัฒนธรรม 
Fast Food ซื�อก�อนผ�อนท้หลัง” ทำาให้วิธบ้รหิารการเงิน
เปล้�ยนแปลงไป จ่งมค้นจำานวนไม�น้อยท้�ไม�ประเมนิตัวเอง 
ไม�วางแผนการเงนิ อาจนำามาซ่�งปัญหาทางการเงนิ และ
เป็นปญัหาต�อเนื�องทางสังคมของคนยคุใหม�ในปจัจบัุนน้�
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บทที ่7 วางแผนรับมือกับเรื่องร้าย ๆ
การใช้ช้ วิตในทุกวันน้� ไม� ไ ด้ง�ายเหมือนในอด้ต  

อาจม้เรื�องราวท้�ไม�คาดฝันเกิดข่�นได้ตลอดเวลา เช�น  
เจ็บปว่ย ประสบอบัุติเหต ุ เส้ยชวิ้ต รบัผดิจากการปฏิบัติ
หน้าท้�การงาน ภาระจากการคำาประกัน ญาติพ้�น้อง 
เจ็บป่วย ฯลฯ เป็นต้น ในบทน้�จะขอเน้นไปท้�การจัดการ
ความเส้�ยงเฉพาะตัวบุคคล ซ่�งมแ้นวทางอย่� 2 ประการ

1. การป้องกัน เน้นการหล้กเล้�ยงและลดโอกาสในการ
เกิดปญัหา เช�น หล้กเล้�ยงการกระทำาท้�เส้�ยงให้เกิด
อันตราย นอนพักผ�อนให้เพ้ยงพอ กินอาหารท้�ม้
ประโยชน์ ออกกำาลังกาย ควบคมุอารมณ์ ไม�เครย้ด 
ถ้าปฏิบัติได้ตามน้� ก็จะเป็นการป้องกันช้วิตท้�ด้  
ลดความเส้�ยงท้�จะเกิดสิ�งไม�ด้ไม�พง่ประสงค์ลงได้

2. การวางแผนรบัม่อความเสี�ยง แนวทางท้�นิยมใน
ปัจจบุนัคือการทำาประกันชวิ้ต คนท้�ควรทำาประกัน 
ชวิ้ต คือ บคุคลท้�มภ้าระรบัผิดชอบ อปุการะการเงนิ
ให้ผ่้อื�น (เช�น ลก่ ค่�ชวิ้ต พ�อ แม�) ซ่�งหากบุคคลนั�น
จากไปก�อนวัยอันควร คนท้�อุปการะอย่�จะได้รบั
ผลกระทบทางการเงนิและการดำารงชวิ้ต

การซื�อประกันช้วิต ม้หลักในการคิดคำานวณว�า  
เราควรจะซื�อจำานวนเท�าใด โดยพิจารณาให้ครอบคลุม 
เช�น ภาระหน้�สินท้�เราม ้วงเงนิท้�บุคคลในอปุการะควรจะม้

และสามารถดำาเนินช้วิตต�อไปได้ ฯลฯ การประกันช้วิต 
ก็มใ้ห้เลือกได้หลายแบบ เช�น

2.1 แบบตลอดชพ้ (Whole Life)
2.2  แบบสะสมทรัพย์  หรือออมทรัพย ์

(Endowment)
2.3  แบบชั�วระยะเวลา (Term Insurance)
2.4  แบบประกันควบการลงทนุ (Unit-Link)

นอกจากน้�ท�านผ่้อ�านซ่� งเป็นข้าราชการ อาจม้
สวัสดิการจากทางราชการ เช�น การเบิกค�ารกัษาพยาบาล 
ค�าห้องพัก ฯลฯ ก็ลองพิจารณาด่ว�า ม้ความเพ้ยงพอ
ต�อความเส้�ยงของเราหรอืไม� ก�อนตัดสินใจทำาประกัน  
รายละเอ้ยดต�าง ๆ ผ่้เข้ยนคิดว�า สามารถศ่กษาได้จาก
ข้อม่ลสื�อสาธารณะต�าง ๆ ได้ทั�วไป จำาไว้ว�า “หากเรา 
เตรย้มพรอ้มรบัมอืกับเรื�องรา้ย ๆ  แล้ว ชวิ้ตคณุจะพานพบ
แต�เรื�องด้ ๆ”

ทั�งหมดน้� ผ่้เข้ยนได้พยายามถ�ายทอดความร่ด้้ ๆ  
โดยสรุป จากหนังสือ “Money 101” เริ�มต้นนับหน่�งส่�ชวิ้ต
การเงินอุดมสุขของ จักรพงษ์ เมษพันธ ์ (The Money 
Coach) คิดว�าน�าจะเป็นประโยชน์กับท�านสมาชกิไม�มาก
ก็น้อย ฉบบัน้�ใชห้น้าวารสารไปพอสมควรแล้ว บทท้� 8-15 
ขอไปสรุปในฉบับถัดไป “โชคด้ มเ้งนิใชท้กุท�านครบั” 
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ปั 
จจบัุนประชาชน มค้วามร่ค้วามเขา้ใจ 
เรื�องสิทธแิละเสรภ้าพ มก้ารตรวจสอบ 
การทำางานของเจ้าพนักงาน  เมื�อพบเหน็ 
เจ้าพนักงานกระทำาความผิดก็จะ 

ม้การดำาเนินการเพื�อให้เจ้าพนักงานผ้่นั�นต้อง 
รบัโทษ เจ้าพนักงานนั�นเป็นบุคคลท้�กฎหมาย 
กำาหนดให้ทั�งอำานาจ หน้าท้� และความรบัผิด 
ในการปฏิบัติหน้าท้� ซ่�งอาจได้รบัทั�งคณุและโทษ 
จากบทบัญญัติของกฎหมายจ่งต้องกระทำาการ 
ด้วยความระมัดระวัง และหากกระทำาการนอก 
ขอบเขตท้�กฎหมายใหไ้ว้ ก็ม้มาตรการลงโทษ 
เจ้าพนักงานไว้เป็นการเฉพาะ ซ่�งมบ้ทลงโทษท้�หนัก 
ยิ�งกว�าบุคคลธรรมดาทั�วไป

“เจ้าพนกังาน” หมายถ่ง ผ่ท้้�ได้รบัการแต�งตั�ง 
ตามกฎหมายใหป้ฏิบัติหน้าท้�ราชการไม�ว�าประจำา 

การทุจริต การปฏิบัติหรือการละเว้นการปฏิบัติหน้าทีท่างราชการโดยมิชอบ 
ถือเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง และสร้างผลเสียหายในวงกว้าง 
ภาครัฐจึงได้มีกฎหมายคุ้มครองประชาชนไม่ให้ถูกเอาเปรียบ 
จากการกระทำาโดยมิชอบของ “เจ้าพนักงาน”

ผลของ 
การทุจริต 
ปฏิบัติและ 
การละเว�น 
ปฏิบัติหน�าท่� 
ทางราชการ

หรอืชั�วคราว นั�นก็หมายถ่ง ขา้ราชการ พนักงาน 
ราชการ ล่กจ้างประจำา หรอืเจ้าหน้าท้�ท้�ได้รบั 
การแต�งตั�งให้ทำาหน้าท้�ในเรื�องนั�น ๆ หากเป็น 
ในระบบราชการเมื�อได้รบัการแต�งตั�งให้ปฏิบัติ 
หน้าท้�ใด ๆ  แล้ว หากเจ้าหน้าท้�ผ่นั้�นปฏิบัติหน้าท้� 
โดยมิชอบ ต้องถก่ดำาเนินการทางวินัยส�วนหน่�ง 
แล้วยังต้องถก่ดำาเนินคด้ตามประมวลกฎหมาย 
อาญาอ้กส�วนหน่�งต�างหากด้วย แต�จะเป็นความผดิ 
ทางอาญาเรื�องใด มาตราใด ก็แล้วแต�ฐานความผดิ 
ท้�ได้กระทำาไป

ประมวลกฎหมายอาญา    มาตรา 157 บญัญติัว�า 
“ผ่ใ้ดเปน็เจ้าพนักงาน  ปฏิบติัหรอืละเว้นการปฏิบัติ 
หน้าท้�โดยมชิอบเพื�อให้เกิดความเส้ยหายแก�ผ่ห้น่�ง 
ผ่ใ้ด หรอืปฏิบัติหรอืละเว้นการปฏิบัติหน้าท้� 
โดยทจุรติ ต้องระวางโทษจำาคกุตั�งแต� 1 ปี ถ่ง 10 ปี  
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หรอืปรบัตั�งแต� 2,000 บาท ถ่ง 20,000 บาท  
หรอืทั�งจำาทั�งปรบั”

สรุปได้ว�า การปฏิบติัหน้าท้�ตามความหมาย 
ของมาตรา 157 เปน็การกระทำาในตำาแหน�งท้�ได้รบั 
การแต�งตั�งในฐานะเจ้าพนักงานท้�มิใช�เป็น 
การกระทำาในเรื�องส�วนตัวหรอืนอกเหนือตำาแหน�ง 
หน้าท้� เมื�อกระทำาตามตำาแหน�งหน้าท้�แล้ว แมว้�า 
จะเป็นการกระทำาลำาออกนอกขอบเขตของ 
กฎหมายในตำาแหน�งหน้าท้�นั�น หรือทำาโดย 
ปราศจากอำานาจของกฎหมายท้�บัญญติัเก้�ยวกับ 
อำานาจหน้าท้�ของบุคคลในตำาแหน�งนั�นก็ตาม  

ก็ถือว�าเป็นการปฏิบัติหน้าท้�อันเป็นความผิด 
ตามมาตรา 157 โดยแบ�งได้เป็น 2 ฐาน

1. ผ่ใ้ดเป็นเจ้าพนักงานปฏิบัติหรอืละเว้น 
การปฏิบัติหน้าท้�โดยมชิอบเพื�อใหเ้กิดความเส้ยหาย 
แก�ผ่้หน่�งผ่ใ้ด

2. ผ่ใ้ดเป็นเจ้าพนักงานปฏิบัติหรอืละเว้น 
การปฏิบติัหน้าท้�โดยทจุรติ

“การทจุรติ” เป็นภัยรา้ยแรงสำาคัญท้�ทำาลาย 
ความมั�นคงของชาติ รัฐบาลได้ม้นโยบาย 
ในการปอ้งกันและปราบปรามการทจุรติทกุรฐับาล 
ซ่� งปัจจุบันคณะรัฐมนตร้ได้แถลงนโยบาย 
ต�อรฐัสภาเมื�อวันท้� 23 สิงหาคม 2554 

“ข้อ 8.1.5 เสรมิสรา้งมาตรฐานด้านคณุธรรม  
จรยิธรรม และธรรมาภิบาล ให้แก่ข้าราชการ  
และเจ้าหนา้ที�ของรฐั และพัฒนาความโปรง่ใส 
ในการปฏิบติังานของหนว่ยงานภาครฐั พรอ้มทั�ง 
ปอ้งกันและปราบปรามการทุจรติและประพฤติ 
มิชอบของข้าราชการและเจ้าหน้าที�ของรัฐ 
อย่างจรงิจัง เพ่�อให้ภาคราชการเป็นที�เช่�อถ่อ 
ไว้วางใจแก่ประชาชน ด้วยกระบวนการมส่ีวนรว่ม 
ของภาคประชาชนและชุมชน...”

เจ้าพน่กงานน่�นเป็นบ่คคลท่�กฎหมาย 
กำาหนดให้ม่ท่�งอำานาจ หน้าท่� และ 

ความรบ่ผิดในการปฏิบ่ติการ  
หากกระทำาการนอกขอบเขตท่�กฎหมาย 
ให้ไว้ ก็มม่าตรการลงโทษเจ้าพนก่งาน 

ไว้เป็นการเฉพาะ ซ่�งม่บทลงโทษท่�
หนก่ยิ�งกว่าบ่คคลธรรมดาท่�วไป

91

วารสารทางหลวง มกราคม - มิถุนายน 2567



คำาว�า “ทจุรติ” ตามประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 1(1) หมายถ่ง “เพ่�อแสวงหาประโยชน์ที�มคิวร 
ไดโ้ดยชอบด้วยกฎหมายสำาหรบัตนเองหรอ่ผู้อ่�น”

คำาว�า “ทจุรติต่อหนา้ที�” ตามพระราชบัญญติั
ประกอบรฐัธรรมน่ญ ว�าด้วยการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจรติ พ.ศ. ๒๕๖๑ มาตรา 4 
“ทุจรติต�อหน้าท้�” หมายความว�า ปฏิบัติหรอื
ละเว้นการปฏิบัติอย�างใดในตำาแหน�งหรอืหน้าท้�  
หรือปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติอย�างใด 
ในพฤติการณ์ท้�อาจทำาให้ผ่้อื�นเชื�อว�าม้ตำาแหน�ง 
หรอืหน้าท้� ทั�งท้�ตนมไิด้มต้ำาแหน�งหรอืหน้าท้�นั�น 
หรอืใช้อำานาจในตำาแหน�งหรอืหน้าท้� ทั�งน้� เพื�อ
แสวงหาประโยชน์ ท้�มิควรไดโ้ดยชอบสำาหรบั
ตนเองหรอืผ่อื้�น หรอืกระทำาการอันเป็นความผิด 
ต�อตำาแหน�งหน้าท้�ราชการหรอื ความผิดต�อ
ตำาแหน�งหน้าท้�ในการยุติธรรมตามประมวล
กฎหมายอาญาหรอืตามกฎหมายอื�น

การทุจริตและประพฤติมิชอบ 
ต่อหน้าทีร่าชการ มีองค์ประกอบ  
3 ประการ คือ

1. มีหน้าที�ราชการที�จะต้องปฏิบัติหน้าที�
ราชการนั�น อาจเกิดจากกฎหมาย ระเบ้ยบ  
คำาสั�ง หรอืได้รบัมอบหมาย

2. ได้ปฏิบัติหร่อละเว้นการปฏิบัติหน้าที� 
ราชการโดยมิชอบ

สำาหรบัการละเว้นการปฏิบัติหน้าท้�ราชการ 
หมายถ่ง ม้หน้าท้�ราชการท้�จะต้องปฏิบัติ 
แต�ไม�ปฏิบัติหรอืงดเว้นไม�กระทำาการตามหน้าท้�  
จะต้องเปน็กรณ้ท้�จงใจหรอืเจตนาท้�จะไม�ปฏิบัติ 
หน้าท้�ของตน ไม�ใช�เรื�องพลั�งเผลอ หลงลืม หรอื
เขา้ใจผิด

ส�วนคำาว�า “โดยมชิอบ” หมายถ่ง “ไม�เปน็ไปตาม 
กฎหมายและระเบย้บแบบแผนของทางราชการ  
และทำานองคลองธรรม”

3. เพ่�อให้ตนเองหรอ่ผูอ่้�นได้ประโยชนที์�มคิวรได้
“ประโยชน์” หมายความถ่ง สิ�งท้�เป็นผลด้หรอื 

เป็นคุณหรือผลท้�ได้ตามต้องการ ประโยชน์ 
อาจเป็นทรัพย์สิน เงินทอง หรือการอื�นใด 
ท้�เป็นผลได้ตามต้องการโดยมิจำาเป็นต้องเป็น 
ทรพัยสิ์น เช�น ประโยชน์ในการได้สิทธบิางอย�าง 

หรอืได้รบับรกิารพเิศษ เป็นต้น โดยจะต้องเป็น 
ประโยชน์ท้�ไม�มสิ้ทธท้ิ�จะได้รบัโดยชอบธรรม

การทจุรติในหน�วยงานราชการมห้ลายร่ปแบบ 
เช�น การเรย้กรอ้ง บังคับ ข�มข่� หรอืหาประโยชน์ 
ใส�ตนและพวกพอ้ง การสมยอม การร่เ้ห็นเป็นใจ  
การเพิกเฉย การละเว้นการกระทำาในการท้�ต้อง 
ปฏิบัติ การรบัผดิชอบตามหนา้ท้�แต�ยกัยอกเบ้ยดบัง 
ซ่�งทรพัย์สินของราชการ การปลอมแปลง หรอื 
การกระทำาใด ๆ อันเป็นเท็จ เป็นต้น

การกระทำาลำ�าออกนอกขอบเขตของ 
กฎหมายในตำาแหน่งหน้าท่�น่�น หรือ 
ทำาโดยปราศจากอำานาจของกฎหมาย 
ท่�บ่ญญ่ติเก่�ยวกบ่อำานาจหน้าท่�ของ 
บ่คคลในตำาแหน่งน่�นก็ตาม ก็ถือว่า 
เป็นการปฏิบ่ติหน้าท่�อ่นเป็นความผิด
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การทจุรติอาจทจุรติเปน็ตัวเงนิหรอืเป็นประโยชน์ 
อย�างอื�นก็ได้ ผ้่ท้�ทำาความผิดจะต้องได้รบัโทษ 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 18 
ได้กำาหนดโทษ ท้�จะลงแก�ผ่้กระทำาความผิดไว้ 
5 สถาน ตามลำาดับความรา้ยแรงของการกระทำา 
ความผิด คือ (1) ประหารช้วิต (2) จำาคุก 
(3) กักขงั (4) ปรบั (5) รบิทรพัยสิ์น

สำาหรบัความผิดทางวินยั ผ่ท้จุรตินั�นก็ยงัต้อง 
รบัผิดตามพระราชบัญญัติระเบ้ยบข้าราชการ
พลเรอืน พ.ศ. 2551 มาตรา 85(1) บัญญติัไว้ว�า 
“ปฏิบัติหร่อละเว้นการปฏิบัติหน้าที�ราชการ 
โดยทุจริตเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง”  
และความผดิวินัยกรณ้ทจุรติต�อหน้าท้�ราชการนั�น 
คณะรัฐมนตร้ได้ม้มติควรให้ลงโทษไล�ออก 
จากราชการสถานเด้ยว แมจ้ะรบัราชการมานาน 
หรอืม้คุณความด้หรอืนำาเงินท้�ทุจรติมาคืนแล้ว  
ก็ไม�สามารถนำามาลดหย�อนโทษลงได้ ซ่�งการถก่ 
ไล�ออกจากราชการนั�นจะทำาให้ผ่้ถ่กลงโทษไม�ม ้

สิทธท้ิ�จะได้รบัเงินบำาเหน็จบำานาญ นอกจากน้�  
บางกรณ้ผ่้ทุจรติและผ่้เก้�ยวข้อง ยังต้องรบัผิด 
ชดใชเ้งนิค�าเส้ยหายให้แก�ทางราชการอ้กด้วย

โทษทางวินัยตามพระราชบัญญัติ 
ระเบียบข้าราชการพลเรือน  
พ.ศ. 2551 มี 5 สถาน คือ

1. ภาคทัณฑ์ เป็นโทษสำาหรบักรณ้กระทำาผิด 
วินัยเล็กน้อย

2. ตัดเงินเด่อน เป็นการลงโทษตัดเงินเดือน 
เป็นจำานวนเปอร์เซ็นต์ของเงินเดือน และ 
เป็นจำานวนเดือน

3. ลดเงินเด่อน เป็นการลงโทษโดยลดเงินเดือน 
เป็นจำานวนเปอรเ์ซน็ต์

4. ปลดออก เป็นการลงโทษให้พ้นจาก 
ราชการโดยได้รบับำาเหน็จ บำานาญเสมือนผ่้นั�น 
ลาออกจากราชการ

5. ไล่ออก เป็นการลงโทษให้พน้จากราชการ 
โดยไม�ได้รบับำาเหน็จ บำานาญ

การลงโทษทางวินัยแบ่งออกเป็น  
2 กรณี

กรณีความผิดไม่ร้ายแรง 1. ภาคทัณฑ์  
2. ตัดเงนิเดือน 3. ลดเงนิเดือน

กรณคีวามผดิรา้ยแรง 1. ปลดออก 2. ไล�ออก
***ผู้ที�เกี�ยวข้องและผู้บังคับบัญชา อาจต้อง 

ร�วมรบัผดิด้วยหากร่เ้หน็แต�เพกิเฉยไม�ห้ามปราม 
หรอืท้วงติงในการกระทำาความผิด

กรณีตัวอย่างการทุจริต
1. กรณ้การเบิกจ�ายเงินค�าแรงงานและ 

ค�าตอบแทนโครงการก�อสรา้งสนามก้ฬา
2. กรณ้การจัดหาพสัดอัุนเป็นเท็จ
3.  กรณ้เจ้าหน้าท้�นำารถยนต์ของทางราชการ 

ไปใชธุ้ระส�วนตัว และการเบิกจ�ายนำามนัเท็จ
4.  กรณ้เจ้าหน้าท้�เรย้กรบัเงนิ หรอืสิ�งตอบแทน  

เพื�อแลกเปล้�ยนกับการอนุญาตต�าง ๆ เช�น  
ขอติดตั�งป้าย ขอทำาทางเชื�อม หรอืการทำาสัญญา 
จัดซื�อจัดจ้าง

5. กรณ้การทจุรติการตรวจรบัพสัด ุ
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เ มื�อเทคโนโลย้เข้ามาม้บทบาทสำาคัญในทุก
แง�มุมของช้วิต โดยเฉพาะวัยทำางานท้�ต้องใช้
คอมพิวเตอรแ์ละสมารต์โฟนเป็นเครื�องมือ
หลักในการทำางาน รวมทั�งการติดต�อสื�อสาร 

การหาข้อม่ลความร่ ้ ไปจนถ่งการหาความบันเทิง
ต�าง ๆ จนบางครั�งเราอาจหลงลืมไปว�า การพ่�งพา
เทคโนโลยม้ากเกินไปอาจส�งผลเส้ยต�อสขุภาพกาย
และสุขภาพจิตได้ เช�น ปวดหลัง ปวดคอ ตาพร�า 
นอนไม�หลับ 

“Digital Wellbeing” จ่งเป็นสิ�งสำาคัญท้�เรา
ทุกคนควรม ้ นั�นคือการมุ�งมั�นสรา้งสมดลุในการใช ้
เทคโนโลย้ในช้วิตประจำาวัน เพื�อให้ม้สุขภาวะท้�
ด้ทั�งกายและใจ บทความน้�จะชวนคุณไปสำารวจ
พฤติกรรมและปรบัสมดุลสุขภาวะดิจิทัล โดยผ�าน 
เครื�องมือผ่้ช�วยสรา้งสมดุลสุขภาวะดิจิทัลต�าง ๆ 
จากอปุกรณ์ใกล้ตัว

Digital Wellbeing
เทคนิคสร�างสมดุลสุขภาวะ

ดิจิทัลคนวัยทำางาน
“เทคโนโลยีไม่ใช่เครื่องมือทีจ่ะควบคุมชีวิตเรา แต่เป็นเครื่องมือทีเ่ราควบคุม” 

- Bill Gates ผู้ก่อตั�ง Microsoft

จากผลสำารวจพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต
ของคนไทยในปี 2566 โดยสำานักงาน 
คณะกรรมการดิจิทัลเพื�อเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ (สดช.) พบว่า

• คนไทยเข�าถึงอินเทอร์เน็ต 89.5%  
เพิ�มขึ�นจากปีก่อนหน�าท่� 88%

• คนไทยใช�เวลาบนอินเทอร์เน็ตเฉล่�ย  
7 ชั�วโมง 25 นาท่ต่อวัน เพิ�มขึ�นจาก 
ปีก่อนหน�าท่� 7 ชั�วโมง 4 นาท่

• กิจกรรมท่�คนไทยนิยมทำาบนอินเทอร์เน็ต 
ได�แก่ รับชมวิด่โอคอนเทนต์ พ้ดคุยบน
บล็อกและกระท้� ธุรกรรมการเงิน โอนเงิน
ผ่านเว็บไซต์ ชอปปิงออนไลน์ และสื�อ 
ความบันเทิงในโลกออนไลน์
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การใช้เวลาหน้าจอดิจิทัลท่�เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วงวัย องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำาว่า

• เด็กอายุตำ�ากว่า 2 ปี : ควรหล่กเล่�ยงการใช�
หน�าจอ

• เด็กอายุ 2-5 ปี : ควรใช�เวลาไม่เกิน  
1 ชั�วโมงต่อวัน และควรด้เฉพาะสิ�งท่�่ 
ส่งเสริมพัฒนาการทางด�านการศึกษา

• เด็กอายุ 5 ปีขึ�นไป : ไม่ควรเกิน 2 ชั�วโมง 
ต่อวัน และไม่เกิน 3 ชั�วโมงต่อวันในช่วง 
สุดสัปดาห์

• ผ้�ใหญ่ : ควรเฉล่�ยแล�วไม่เกินวันละ 2 ชั�วโมง 
จึงจะถือว่าเป็นเวลาท่�ไม่ก่อให�เกิดอันตราย 
ต่อสุขภาพ

Digital Wellbeing คืออะไร  
ทำาไมจึงสำาคัญ?

Digital Wellbeing หรอื “สขุภาวะดิจิทัล” หมายถ่ง 
การม้สุขภาพท้�ด้ทั�งกายและใจในยุคดิจิทัล นั�นคือ  
การใช้เทคโนโลย้อย�างม้สติ ควบคุมการใช้งานอย�าง
เหมาะสม ไม�ปล�อยให้เทคโนโลยเ้ขา้มาควบคมุชวิ้ต

ความสำาคัญของการมีสุขภาวะดิจิทัล (Digital 
Wellbeing) มีดังนี�

1. ช�วยให้มส้ขุภาพกายและสขุภาพจิตท้�ด้
2. เพิ�มประสิทธภิาพการทำางานและการเรย้นร่้
3. เสรมิสรา้งความสัมพนัธท้์�ด้กับคนรอบขา้ง
4. ลดความเครย้ด ความวิตกกังวล และภาวะซม่เศรา้
5. ทำาให้มเ้วลากับสิ�งท้�สำาคัญในชวิ้ตมากข่�น

ดัชนีชี�วัดสุขภาวะดิจิทัลของคนไทย
จากผลการศ่กษาเพื�อพฒันา “ดัชน้ช้�วัดสขุภาวะดิจิทัล

ของคนไทย” หรอื Thailand Cyber Wellness Index 
ของโครงการอุ�นใจไซเบอรท้์� AIS ร�วมกับมหาวิทยาลัย
เทคโนโลย้พระจอมเกล้าธนบุร ้ (มจธ.) ได้แบ�งทักษะ
ดิจิทัลท้�ครอบคลุมพฤติกรรมการใช้งานดิจิทัลของ 
คนไทยออกเป็น 7 ด้าน ได้แก� ทักษะการใชดิ้จิทัล (Digital 
Use) ทักษะการร่เ้ท�าทันดิจิทัล (Digital Literacy) ทักษะ
ด้านการสื�อสารและการทำางานร�วมกันบนดิจิทัล (Digital 
Communication and Collaboration) ทักษะด้านสิทธิ
ทางดิจิทัล (Digital Rights) ทักษะด้านความมั�นคง 

ความปลอดภัยทางไซเบอร ์(Cyber Security and Safety) 
ทักษะด้านการกลั�นแกล้งทางไซเบอร ์(Cyberbullying) 
และทักษะด้านความสัมพันธ์ทางดิจิทัล (Digital 
Relationship)

ผลการสำารวจกลุ�มตัวอย�าง 7 ภม่ภิาค 77 จังหวัด รวม 
21,862 คน พบว�า สขุภาวะดิจิทัลของคนไทย ปี 2566  
โดยเฉล้�ยอย่�ท้�ระดับ “พื�นฐาน” (Basic) แต�เมื�อพจิารณา
แต�ละระดับ พบว�า ส�วนใหญ�รอ้ยละ 44.04 อย่�ใน “ระดับ
ต้องพัฒนา” (Improvement) ซ่� งแสดงให้เห็นว�า
ประเทศไทยจำาเป็นต้องสรา้งความร่ค้วามเขา้ใจในการใช้
ดิจิทัลใหกั้บประชาชนเพิ�มข่�น เนื�องจากระดับต้องพฒันา 
เป็นกลุ�มท้�เส้�ยงต�อการใชดิ้จิทัลได้อย�างไม�เหมาะสม
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เทคนิคการสร้างสุขภาวะดิจิทัล
การท้�เราจะใช้เทคโนโลย้ เครื�องมือ และสื�อดิจิทัล

อย�างเหมาะสม ไม�ส�งผลเส้ยจนทำาลายสมดุลระหว�าง
ช้วิตจรงิและโลกออนไลน์ จำาเป็นต้องม้การจัดการใน  
3 ด้าน ได้แก�

1. การด่แลสขุภาพบนโลกดิจิทัล (Digital Health) 
ปกป้องสุขภาพกายและสุขภาพจิตในการใช้งาน
โลกดิจิทัล

2. การบรหิารจัดการเวลาหน้าจอ (Screen Time 
Management) จัดสรรเวลาในการใชง้านอปุกรณ์
และสื�อดิจิทัลได้อย�างสมดลุ

3. การม้ส�วนร�วมอย�างสรา้งสรรค์ในชุมชนดิจิทัล  
ร�วมเสรมิสรา้งชุมชนดิจิทัลท้�ด้ และหล้กเล้�ยง 
ผลกระทบเชงิลบ

โดยมีเทคนิคการจัดการเพื่อสร้างสุขภาวะ
ดิจิทัลได้ง่าย ๆ ดังนี�

1. กำาหนดเวลาการใชง้านเทคโนโลย ี: ตั�งเวลาการใช้
งานโซเชย้ลมเ้ด้ย แอปพลิเคชนั และเว็บไซต์ต�าง ๆ

2. ปิดการแจ้งเต่อน : ปิดการแจ้งเตือนจากโซเชย้ล 
มเ้ด้ย แอปพลิเคชนั และเว็บไซต์ต�าง ๆ

3. หาเวลานอกจอ : หาเวลาทำากิจกรรมท้�ไม�เก้�ยวขอ้ง
กับเทคโนโลย้ เช�น อ�านหนังสือ ออกกำาลังกาย 
พบปะผ่้คน

4. ใชแ้อปพลิเคชันชว่ย : ใช้แอปพลิเคชนัช�วยควบคมุ
การใชง้านเทคโนโลย ้เช�น ScreenZen, Moment-
Screen Time Tracker, OffScreen, ActionDash 
เป็นต้น

5. ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต : ทานอาหาร  
ออกกำาลังกาย นอนหลับพกัผ�อนใหเ้พย้งพอ ฝกึสมาธิ

6. สรา้งความสัมพันธที์�ดีกับคนรอบข้าง : ใช้เวลากับ
ครอบครวั เพื�อน พด่คยุ ทำากิจกรรมร�วมกัน

หลัก 20-20-20 คือหนึ�งในวิธ่ปกป้องดวงตาจาก 
การใช�งานหน�าจอ โดยการพักสายตาเป็นประจำาทุก  
20 นาท่ ละสายตาจากหน�าจอ และมองไปยังวัตถุท่�
อย้ไ่กลออกไปประมาณ 20 ฟุต เป็นเวลา 20 วินาท่
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แอปพลิเคชัน ผู้ช่วยสร้างสุขภาวะทางดิจิทัล
ระบบปฏิบัติการของโทรศัพท์มือถือบางรุ�นจะม้คุณสมบัติ

เพื�อส�งเสรมิสุขภาวะดิจิทัล โดยใช้ชื�อฟ้เจอรแ์บบตรงตัวว�า 
Digital Wellbeing ใน Android หรอื Screen Time ใน iOS ท้�
จะช�วยบนัท่กและรายงานผลว�า ในแต�ละวันคณุไดใ้ชเ้วลาไปกับ
แอปพลิเคชันใดบ้าง หรอืทำากิจกรรมประเภทใดในสมารต์โฟน
มากท้�สดุ นอกจากน้� ยงัสามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชนัอื�น ๆ 
ท้�มค้ณุสมบัติในการสรา้งสขุภาวะดิจิทัลได้ ดังน้�

ActionDash : สำาหรบัผ่ใ้ช ้Android เพื�อบาลานซ์
ระหว�างการใช้เวลาบนหน้าจอและการใช้เวลาใน 
ช้ วิตจริง และช�วยคุณเอาชนะนิสัยติดโทรศัพท์ 
นอกจากน้� ยงัช�วยให้คณุสามารถควบคมุตนเอง และ
เพิ�มประสิทธภิาพในการทำางานได้ด้วย

Moment - Screen Time Tracker : แอปพลิเคชนั
สำาหรบัผ่ใ้ช้ iOS และ Android ท้�ช�วยติดตามเวลา
การใชง้านแอปพลิเคชนัต�าง ๆ รวมไปถ่งการตั�งเวลา
จำากัดการใชง้าน แจ้งเตือนเมื�อใชง้านนานเกินไป และ
ดร่ายงานการใชง้านหน้าจอของคณุได้

ScreenZen : แอปพลิเคชันหน้าตาน�ารกัสำาหรบั
ผ่ใ้ช้ Android และ iOS ท้�จะช�วยติดตามและจำากัด
เวลาการใชง้านแอปพลิเคชนัต�าง ๆ สามารถตั�งเวลา
พกัสายตา และดร่ายงานการใช้งานหน้าจอได้เช�นกัน

นอกจากแอปพลิเคชันท้�ช�วยจำากัดเวลาการใช้หน้าจอ และ
สำารวจพฤติกรรมการเล�นโชเช้ยลม้เด้ยของคณุในแต�ละวันอย�าง
แอปพลิชันข้างต้นแล้ว ยังม้แอปพลิเคชันด้ ๆ และเครื�องมือ
อ้กมากมาย ท้�สามารถนำามาปรบัใชใ้นช้วิตประจำาวันเพื�อสรา้ง 
Digital Wellbeing หรอืสขุภาวะดิจิทัลได้ แต�เหนือสิ�งอื�นใดคือ
วินัยในการใช้เทคโนโลย้ และคอยหมั�นเพิ�มเติมความร่ ้ อัปเดต
สกิลด้านเทคโนโลย้อย่�เสมอ... “จงใช้เทคโนโลย้อย�างม้สติ  
สรา้งสมดลุในชวิ้ต และอย�าปล�อยให้เทคโนโลยค้วบคมุคณุ” 

ที่มา
• https://www.etda.or.th/th/
• https://sustainability.ais.co.th/th/sustainability-projects/thailands-

cyber-wellness-index
• https://pharmeasy.in/blog/phone-time-and-overall-health-whats-

the-optimal-screen-time/
• https://www.beartai.com/life/1394256

ส่ขภาวะดิจิท่ล 
ของคนไทย โดยเฉล่�ย
อยู่ท่�ระด่บ “พื�นฐาน”  
แต่เมื�อพิจารณาแต่ละ
ระด่บ พบว่าส่วนใหญ่
ร้อยละ 44.04 อยู่ใน 
“ระด่บต้องพ่ฒนา”
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ท างหลวงชวนชมิฉบบัน้�เจ้าถิ�นคือ นายราชศักดิ� 
สทุธนิวล ผ่อ้ำานวยการสำานักงานทางหลวงท้� 17 
พาไปชิมอาหารแถบอ�าวนาง จังหวัดกระบ้�  
เป็นรา้นอาหารท้�ตั�งอย่�บนชายหาด ขณะกำาลัง 

รบัประทานอาหารก็จะได้ยินเส้ยงคลื�นซัดสาดไปด้วย  
แต�ก�อนจะพ่ดถ่งเรื�องอาหารซ้ฟ่�ด มาปักษ์ใต้ทั�งท้ก็ต้อง 
ขอชอ่าหารประจำาถิ�นทางปักษ์ใต้เส้ยก�อน

อาหารข่�นชื�อของทางปักษ์ใต้ก็ม้หลากหลายเมน ่ 
ไม�ว�าจะเป็นแกงส้ม แกงไตปลา โดยเฉพาะแกงไตปลา 
ท้�เกิดม้ประเด็นทำาให้ชาวใต้เดือดดาล อันเนื�องมาจาก  
TasteAtlas เว็บไซต์ท้�รวบรวมรา้นอาหาร ส่ตรอาหาร  
เมน ่วัตถดิุบท้องถิ�นจากทั�วโลก รวมถ่งรวิ้วจากนักวิจารณ์ 
ทั�วโลกได้วิจารณ์แกงไตปลาของประเทศไทยให้อย่� 
อันดับ 1 ใน 100 เมนอ่าหารยอดแย� ท้�เขาได้มก้ารจัดให้ชมิ  
ซ่�งหากว�ากันตามความเปน็จรงิ เรื�องของรสชาตินั�นอาจจะ 
ถือได้ว�าลิ�นใครลิ�นเขา วัฒนธรรมใครก็วัฒนธรรมเขา  
ไม�น�าเอามาทับถมกัน

เมื�อปี 2023 ท้�ผ�านมาน้� ทาง TasteAtlas ได้ยกให้ 
ผัดกะเพราเปน็อาหารจานผัดท้�ด้ท้�สดุในโลก เป็นอาหาร 
จานเด็ดท้�ชาวต�างชาติสั�งมากท้�สดุในประเทศไทย แต�มา 
ปีน้� TasteAtlas มากลับลำา 180 องศา ไม�ร่เ้กิดอะไรข่�น 
แต�อาจถือได้ว�าเป็นข้อด้ของเรา เพราะหลังจาก 
ท้�ทาง TasteAtlas ออกข�าวทับถมเรื�องแกงไตปลา  

วังทรายซ่ฟู๊ด กระบ่�
เช็คอินริมทะเล อาหารสดรสชาติดี 
บรรยากาศเป็นเลศิ เสิร์ฟเมนูจัดจ้าน 
แบบพื�นถิน่ปักษ์ใต้

กลับกลายเป็นว�าแกงไตปลาขายดิบขายด้ 
มล้ก่ค้าสั�งซื�อมากข่�นเกือบเท�าตัว

กลับมาพ่ดถ่งเรื�องอาหารซ้ฟ่�ดของ 
รา้นอาหารวังทรายในวันน้� มาปักษ์ใต้ 
ชายทะเลใคร ๆ  ก็อยากจะมากินอาหารทะเล 
หากพด่ถ่งวัตถดิุบท้�มก้ารนำามาปรุงอาหาร 
ไม�ว�าจะเป็นกุ้ง หอย ป ่ปลา รบัรองได้ว�า 
สดทกุชนิด และถ่งแมว้�าจะเป็นอาหารทะเล 
แต�ก็มส้มนุไพรไทยเปน็ส�วนผสมท้�นำามาช�วย 
ปรุงรสเกือบทกุชนิด อย�างแกงส้มปลากะพง
ท้�สั�งมาวันน้� นำาแกงส้มมส้มนุไพรหลากชนิด 
ตั�งแต� พรกิ หอม กระเท้ยม ล้วนแต�เป็น 
สมุนไพรทั�งนั�น สถาบันฯ โภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหดิลเคยเปดิเผยว�านำาแกงส้ม 
สามารถฆ�าเซลล์มะเรง็แบบธรรมชาติ 
ได้ประมาณ 45% และป่นิ�มผัดพรกิไทย  
ตัวพริกไทยเองก็ม้ประโยชน์มหาศาล  

แกงส�มผักรวมปลากระพง
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ร�านอาหารวังทรายซ่ฟูด  
ตั�งอย้่บริเวณอ่าวนาง  
หาดนพรัตน์ธารา  
ติดต่อสอบถามเพิ�มเติม
ได�ท่� โทร. 0966365983

ในการรักษาโรค อาทิ แก้ลมวิงเว้ยน  
แก้ลมจกุเส้ยด ช�วยย�อยอาหาร บำารุงธาต ุ 
และท้� สำา คัญพริกไทยเ ป็นส� วนผสม 
ส�วนหน่�งในตำารบัยาอายวัุฒนะ

นอกจากน้�ยังม้อาหารท้�น�าหวาดเส้ยว 
อย่�อย�างหน่� งคือ “ทะเลกระทะร้อน“  
ท้�ว�าน�าหวาดเส้ยวคือ การเอากระทะ 
ท้�ใช้ปรุงอาหารมาใกลโ้ต๊ะอาหารท้�เรานั�ง 
ส�วนวัตถุดิบหลักในกระทะนั�นม้กุ้งสด 
ปลาหม่กสด ส�วนประกอบท้�เห็นเด�นชัด 
ก็คือหัวหอมใหญ� ข้าวโพดอ�อน และ 
เครื�องปรุงปรุงสำาเรจ็ในกระทะมาแล้ว  
เมื�อพนักงานเริ�มทำาการเสิรฟ์กระทะรอ้น  
เขาจะเอาแอลกอฮอล์ราดแล้วจุดไฟ 
ยกกระทะข่�นส่งเหนือหัว เหมือนกับว�า 
เป็นการเล�นกลไฟลุกอย่�ไม�ถ่งห้านาท้ 
อาหารก็สุกพอด้ แล้วจ่งยกมาบริการ 

ท้�โต๊ะตอนท้�กำาลังรอ้น ๆ พอได้ลองชิมด ่
บอกได้คำาเด้ยวว�า “หรอยด้”

สรุปอาหารท้�ขอแนะนำาสำาหรบัมื�อน้� 
ม้เมนท่ะเลกระทะรอ้น ยำาแซลมอนทะเล  
ต้มส้มขมิ�นปลากระบอก หอยชักต้น  
สะตอผัดกะปิใส�กุ้ง ป่นิ�มผดัพรกิไทย และ 
แกงส้มผักรวมปลากะพง ขอรบัรองว�า 
หากไปจะได้รบัประทานอาหารรสเลิศ  
พรอ้มบรรยากาศรมิทะเลอย�างแน�นอน 

ทะเลกระทะร�อน ยำาแซลมอนทะเล
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ข อย้อนอด้ตไปเมื�อระหว�างพุทธศักราช  
2513  – 2516  ในครั�งนั�นผ้่เขย้นได้ปฏิบัติงาน 
ควบคุมการก�อสร้างทางอย่�ท้�โครงการ 
ก�อสรา้งทางหลวงหมายเลข 101 สายน�านท้� 1  

จังหวัดน�าน  ทำาการควบคมุการก�อสรา้งทางสาย อำาเภอปวั 
-บ้านศิลาเพชร-บ้านหลักสาย-บ้านห้วยโก๋น ซ่� งเป็น 
โครงการฯ ตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอย่�หัวท้�กรมทางหลวงดำาเนินการเอง โดยเฉพาะ 
ช�วงจากบ้านนำายาวไปบ้านหลักลาย (ระหว�าง กม.27 -  
กม.46) ซ่�งเป็นช�วงท้�เส้�ยงต�ออันตรายทกุตารางเมตรก็ว�าได้ 
เพราะผ่้ก�อความไม�สงบหรอืผ่้ก�อการรา้ยคอมมิวนิสต์  
(ผกค.) ได้ทำาการขดัขวางการก�อสรา้งทางมาโดยตลอด  
ซ่�งจะมใ้นหลายร่ปแบบ อย�างเช�น การวางกับระเบดิ ลอบซุ�ม 
โจมต้ แต�ยทุธวิธท้้� ผกค. ใชไ้ด้ผลมากก็คือ การวางกับระเบิด 
ไปพรอ้ม ๆ  กับการดักซุ�มโจมต้ (เมื�อฝ่ายเราโดนกับระเบิด) 
ในระหว�างท้�ผ่เ้ขย้นปฏิบัติงานอย่�นั�น มห้ลายครั�งท้�ผ่เ้ขย้น 
โดนกับตัวเองแบบต�อส่้กันอย�างซ่�ง ๆ หน้ากับ ผกค.

ในระหว�างการก�อสรา้งทางในครั�งนั�น เรามท้หารเป็น 
กำาลังหลักคอยคุ้มกันความปลอดภัย แต�เจ้าหน้าท้�ของ 
กรมทางหลวงก็ล้วนแต�ได้ผ�านการฝกึอบรมด้านการต�อส่้ 
และปราบปรามผ่้ก�อความไม�สงบ (ปัจจุบันเปล้�ยนเป็น 
หลักส่ตรป้องกันและปราบปรามความไม�สงบ (ปปส.))  

ไม่ว่าจะผ่านไปก่ีทศวรรษ การจะสร้าง 
หรือดำาเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมมี 
ทั�งผู้ที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยเสมอ 
ผู้ที่ไม่เห็นด้วยก็มักจะขัดขวาง 
ในรูปแบบต่าง ๆ และในบางครั�ง 
การขดัขวางก็มีความรนุแรงจนเหมือน 
ชีวิตกำาลังแขวนอยู่บนเส้นด้าย

 เร่�องสั�นคนทำาทาง

ในสายทางแดน ผกค.
เฉ่ยดตาย

สำาหรบัผ่เ้ขย้นได้เขา้ไปฝึกอบรม ตปส. รุ �นแรก (รุ �นรองอธบิด้ 
เครอื รกัษณโกเศรษฐ)์ เสรจ็แล้วทางกรมทางหลวงส�งมา 
ปฏิบติังานโครงการฯ น�านท้� 1 ทันท้ หลังจากปฏิบติังาน 
ได้ประมาณ 1 ปี ทางโครงการฯ น�านท้� 1 ได้ส�งเขา้ฝึกอบรม 
ในหลักสต่รสะกดรอย (Tracker Course) ท้�ค�ายสรุยิะพงศ์ 
(ม.2  พนั  10) ท้�จังหวัดน�าน   ซ่�งเขาเปดิเป็นรุ�นแรก   หลักสต่รน้� 
ฝึกหนักมาก เพราะฝึกรวมกับนายทหารม้าล้วน ๆ  
โดยพลเรอืน 2 นาย คือ ผ่้เขย้นกับคณุบรรเทา บุษยวิทย ์ 
กว�าจะจบออกมาได้เลือดตาแทบกระเด็น เพราะเขาฝกึหนัก 
ทางด้านยทุธวิธก้ารเดินสะกดรอยเส้ยเป็นส�วนใหญ� และ 
ฝึกไปพรอ้มกับสุนัขสงคราม (War Dogs) ซ่�งในหลวง 
ท�านได้พระราชทานสุนัขสงครามน้� 3 ตัวมาใหใ้ช้งาน 
ในจังหวัดน�านโดยตรง สนัุขทั�ง 3 ตัวได้ฝึกซอ้มและผ�าน 
การทดสอบในหลักส่ตรสุนัขสงครามมาแล้วเป็นอย�างด้  
ซ่�งได้แยกความถนัดแต�ละตัวดังน้� คือ

1. สนัุขสะกดรอย
2. สนัุขค้นหากับระเบิด
3. สนัุขลาดตระเวน
พวกเราทกุคนนอกจากฝกึยทุธวิธอ้ย�างอื�นแล้วจะต้อง 

ฝกึร�วมกับสนัุขทั�ง 3 ตัวน้� จ่งจะสอบผ�านหรอืสำาเรจ็ออกมาได้ 
ในรุ�นแรกน้�ทหารม้าท้�ฝกึร�วมกันท้�ไม�สำาเรจ็ก็มเ้หมอืนกัน  
เพราะถ้าหากไม�มค้วามทรหดอดทนจรงิ ๆ  แล้วสำาเรจ็ยาก 
(ในรุ�นน้�ทางคร่ฝึกเขา้ฝึกหนักทางด้านร�างกายและจิตใจ  
แบบไม�มป้ราน้ หรอืแบบไม�เล้�ยง อย่�ได้อย่�ไป ทนไม�ได้ก็ออก 
ซ่�งคร่ฝึกเขาจะเตือนสติทกุวันว�าถ้าหากใครเห็นว�าตัวเอง 
ทนไม�ไหวจรงิ ๆ ก็บอกได้เลยนะเขาคัดออกได้ ผมกับ 
คุณบรรเทากัดฟันต�อส่้ กันจนสำาเร็จ ซ่� งทางทหาร 
เขาชมเชยเรามากในภายหลัง)

จนกระทั�งนายช�างเขตฯ ธร้ะพล นิตยวิ์บ่ลย ์เหน็ดังนั�น 
จ่งขอเขา้ฝึกรุ�นท้� 2 ของกรมทางอ้กรุ�น แต�รุ �นน้�เขามฝึ้กรวม 
ทั�งตำารวจ ทหารบก ทหารอากาศ พลเรอืน ตัวนายช�างเขต 
เข้าฝึกด้วยแล้วก็ไม�ม้รุ �นอื�นของกรมทางอ้กเลย เพราะ 
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ทางทหารม้าเขาไดใ้ห้เข้าไปฝึกร�วมแค� 2 รุ �นเท�านั�น  
ซ่�งนับเป็นเก้ยรติประวัติของกรมทางหลวงเป็นอย�างมาก  
ท้�เขาให้เขา้ฝึกร�วมในครั�งนั�น

ส�วนผ่้เข้ยนกับคุณบรรเทา ถ้าไม�ม้นายช�างประสงค์  
ทัศนิยม (ซ่�งท�านเป็น  ชคจ.  น�านท้� 1 สมยันั�น) กับนายช�างเขต 
ธร้ะพล นิตยวิ์บ่ลย ์(ชธข. แพร�สมยันั�น) ก็คงไม�ได้เขา้ฝกึ 
ร�วมกับทหารแน�นอน เพราะว�าท�านทั�งสองเป็นผ่้ติดต�อ 
ประสานงานอย�างด้เย้�ยมกับฝ่ายทหาร  ซ่�งม ้ร.อ.เภอฤทัย  
นิโลบล (ยศตอนนั�น) เป็นผ่้อำานวยการฝึก

เมื�อผ่้เข้ยนฝึกสำาเรจ็ออกมาใหม� ๆ ทางชุดคุ้มครอง 
จังหวัดก็ให้ออกไปปฏิบัติงานเลยโดยประจำาอย่�ช�วง 
บ้านนำายาว-บ้านหลักลาย ซ่�งได้หยุดทำาการก�อสรา้ง 
มาเปน็เดือนแล้วประกอบกับย�างเขา้ฤดฝ่นด้วย พอหมดฝน 
และทางฝา่ยเราก็มก้ำาลังพรอ้ม จ่งได้ข่�นไปทำาการก�อสรา้ง 

ท่กคนต่างรู้ด่ว่ากำาลง่เข้าพื�นท่�อน่ตรายแล้ว ประสาททก่ส่วน 
จะต้องไวและพร้อมเสมอท่�จะรบ่กบ่เหตก่ารณ์ 

ซ่�งจะเกดิข่�นภายในวินาท่ใดวนิาท่หน่�งในท่กรปูแบบ

ใหม�อ้กครั�ง ซ่�งแน�นอนท้�สุดมันเป็นการเส้�ยงทุกวินาท้ 
และทุกตารางนิ�วของพื�นท้� โดยเฉพาะในสายทางท้�เรา 
ได้ทำาการก�อสรา้งไว้แล้วพอเราหยดุพวก ผกค. ก็ลอบเอา 
กับระเบิดมาวางฝังไว้ ม้ทั�งระเบิดแบบทำาลายและ 
แบบสังหาร   แต�ส�วนใหญ�จะเปน็แบบทำาลาย (เฉพาะหน้างาน)  
ส�วนระหว�างทางจากบ้านนำายาวไปบ้านหลักลาย ซ่�งฐาน 
ปฏิบัติการ (ของเรารวมกันอย่�กับของทหาร) ตั�งอย่�ท้�  
กม.46 ผกค. จะวางระเบิดแบบสังหารและแบบทำาลาย  
เพราะผลปรากฏทั� งทหารและเจ้าหน้าท้�  รวมถ่ง 
รถยนต์ถ่กกับระเบิดแบบน้�บ�อยครั�ง และแล้วก็ม้อย่� 
ครั�งหน่�ง

ในขณะท้�ผ่้เข้ยนพรอ้มด้วยเจ้าหน้าท้�หลายนายและ 
ทหารชุดปฏิบัติการลาดตระเวนซ่�งได้คุมกำาลังลำาเล้ยง 
เสบ้ยงอาหารพรอ้มด้วยอาวธุยุทโธปกรณ์ ทั�งของทหาร
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และของกรมทางข่�นไปยงัฐาน 46 ในขณะท้�ขบวนยานยนต์ 
ได้วิ�งมาถ่งระหว�าง กม.41 - กม.42 ซ่�งทกุคนต�างก็ร่ด้้ว�า 
เขา้พื�นท้�อันตรายแล้วเพราะเปน็พื�นท้�สังหาร (Killing Zone) 
คือลักษณะภม่ปิระเทศทั�งสองขา้งทางเป็นเนินร่ปอานมา้ 
ซ่�งเป็นพื�นท้�เหมาะแก�การลอบซุ�มโจมต้ของฝ่ายตรงขา้ม 
เพราะท้�ผ�านมาเกือบทกุครั�งท้�ฝ่ายเราขบัรถหรอืลาดตระเวน 
ผ�านทุกคนต้องเตร้ยมพร้อมเต็มท้�เมื�อถ่งบริเวณน้�)  
และครั�งน้�ก็เช�นกัน เมื�อถ่งบรเิวณน้�ประสาททุกส�วน 
จะต้องไวและพรอ้มเสมอท้�จะรบักับเหตกุารณ์ซ่�งจะเกิดข่�น 
ภายในวินาท้ใดวินาท้หน่�งทกุร่ปแบบ ขบวนลำาเล้ยงในครั�งนั�น 
ได้จัดร่ปขบวนดังน้� มร้ถลาดตระเวนของทหารนำาหน้า 1 คัน 
(หน�วยลาดตระเวนหน้า) เขตพื�นท้�นำาไปก�อน ตามด้วย 
รถจ้�ปหุ้มเกราะติดปืนกลหนัก M.60 (ซ่�งในหม่�พวกเรา 
ให้ฉายารถคันน้�ว�า “สิงห์ทะเลทราย”) คันต�อมาเป็น 
รถบรรทุกเสบ้ยงอาหารของเจ้าหน้าท้�ซ่� งม้คุณสายัน  
สารกิา นั�งมา ถัดมาก็เป็นรถบรรทุกนำามันเชื�อเพลิง  
ผ่้เข้ยนมากับรถคันน้�อย่�ด้านหลังกระบะรถปะปนมากับ 
คนงานและเจ้าหน้าท้�เพย้ง 5-6 คนส�วนคันหน้าท้�คณุสายนั 
ซ่�งทำาหน้าท้�เปน็หัวหน้านั�งมานั�น (ก�อนข่�นรถ ผ่เ้ขย้นได้เตือน 
แกว�าถ้าอย่� ด้านกระบะหลังรถจะม้ความปลอดภัย 
มากกว�า แกก็เพิ�งเข้ามาทำางานท้�น้�เป็นครั�งแรก และ 
เพิ�งข่�นดอยวันนั�นเป็นวันแรกด้วยประสบการณ์ในด้านน้�

ยงัไม�ด้พอ เพราะ ผกค. มนัจะเลือกซุ�มยงิรถท้�มเ้จ้าหน้าท้� 
ท้�นั�งด้านหน้ารถ (ในเก๋ง) ช้�แจ้งอย�างไรแกไม�ยอมเชื�อ 
เพราะแกอย่�ในสภาพกร่�ม ๆ  และมแ้อลกอฮอล์เป็นเพื�อน 
คอยปลอบใจ) ต�อจากรถนำามันก็เป็นรถจ้�ปกลางของ 
ทหารซ่� งบรรทุกเสบ้ยงอาหารและอาวุธยุทโธปกรณ์ 
สป.1- สป.5 มาเพย้บโดยเฉพาะกระสนุปืน ค.60 และ ค.81  
พรอ้มด้วยทหารอ้กหลายนาย ปดิท้ายขบวนด้วยรถจ้�ปเล็ก 
ของทหาร 2 คัน ซ่�งเป็นหน�วยระวังหลัง

ขณะวิ�งอย่�ในระหว�างพื�นท้�อันตรายนั�นผ้่เข้ยนได้มอง 
มาข้างหน้าและข้างหลังขบวนซ่�งรถวิ�งทิ�งช�วงห�างกัน 
พอเหมาะตามหลักการจัดร่ปขบวนยานยนต์ พอรถเข้า 
พื�นท้�สังหาร (Killing Zone) คันแล้วคันเล�าผ่เ้ขย้นมองมา 
ด้วยใจระท่กและภาวนาขอให้ผ�านด้วยความปลอดภัย   
เพราะ ถ้าผ�านจดุน้�ได้หมด หมายความว�าจะมค้วามปลอดภัย 
ส่งมากก�อนท้�จะถ่งฐานปฏิบัติการท้� 46 แล้วก็เหลือ 
อ้กคันเด้ยวจนถ่งรถคันท้�ผ่้เข้ยนนั�งมาซ่�งเป็นรถบรรทุก 
นำามันเชื�อเพลิงและก็ผ�านไปได้อย�างปลอดภัย จ่งได้หัน 
กลับมามองข้างหลังซ่�งเป็นรถบรรทุกอาวุธของทหาร 
ตามหลังมา เพราะรถคันน้�มค้วามสำาคัญมาก จนกระทั�ง 
วิ�งผ�านช�องแคบมาได้(ท้�มเ้นินร่ปอานมา้บังคับอย่�ทั�งสอง 

รบัของพระราชทานจากในหลวงรชักาลท่� 9 ณ บ�านปอน อำาเภอทุ่งช�าง 
จังหวัดน่าน

รับเหร่ยญกล�าหาญจากผ้�บังคับกองพันทหารม�าท่� 10 จังหวัดน่าน

 เร่�องสั�นคนทำาทาง
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ขา้งทาง) แต�คณุพระช�วยในขณะท้�กำาลังโล�งใจนั�น รถคัน 
ดังกล�าวผ�านมาไม�ทันถ่งช�วงคันรถก็เกิดเส้ยงดังตม่ใหญ�  
ครั�งแรกคิดว�ารถคันหน้าหรอืคันของผ่้เข้ยนโดนระเบิด  
เพราะเส้ยงมันดังก้องหุบเขาจับต้นชนปลายไม�ถ่ก 
ว�าคันไหนโดน แต�สิ�งท้�มองเห็นบนรถคันท้�ตามหลังมา 
มันเป็นเพลิงลุกไหม้ รถทหารท้�บรรทุก สป.1-สป.5  
ซ่�งตามหลังคันท้�ผ่้เขย้นนั�งมา รถยงัไม�หยดุ วิ�งมาเรื�อย ๆ  
พนักงานขบัรถของทหารเขาใจเด็ดเด้�ยวมาก ส�วนทหาร 
ในรถก็กระโดดลงทั�งสองข้างทางกันหมดแต�รถก็ยังวิ�ง 
ประคองตัวมาเรื�อย ๆ  เพื�อใหพ้น้จดุอันตราย แล้วมาหยดุอย่� 
ห�างจากจุดท้�ระเบิดประมาณ 100 เมตร ตามยุทธวิธ ้
ท้�ไดไ้ปฝึกมาผ่้เข้ยนกระโดดลงจากรถแบบอัตโนมัติ 
พรอ้มด้วยทกุคนท้�อย่�ในรถลงไปหมอบอย่�ทั�งสองขา้งทาง 
ต�างก็หาท้�กำาบัง ปืนเล็กยาว HK33 ค่�ช้พในมือผ่้เข้ยน 
ส�ายปากกระบอกออกหาเป้าหมาย และพรอ้มท้�จะปล�อย 
กระสุน.33 ทุกขณะเมื�อเห็นเป้าหมาย ในขณะนั�น 
มันชุลมุนกันไปหมด เส้ยงปืนกลM60 ปืนกลเบา M16  
ปืนเล็กยาว HK 33 รวมทั�งคารบิ์นทั�งของทหารและของ 

เจ้าหน้าท้�กรมทางผสมกับเส้ยงของปืนอาก้า (AK) ของ 
ฝ่ายตรงข้ามดังราวกับไฟไหม้ป่าไผ� หรอืงานเทศกาล 
ตรุษจ้น ประกอบกับเส้ยงระเบิดของกระสุนปืน ค.60  
และ ค.81  ตลอดจนกระสุนปืนและระเบิดนานาชนิด 
ในรถคันท้�ลกุไหม ้เหมอืนเขายงิพลดุอกไมไ้ฟในเทศกาล 
ต�าง ๆ  ดังอ่งม้�ไปทั�งหุบเขาปานภผ่าจะถล�มทลายจนจับต้น 
ชนปลายไม�ถก่ว�าเส้ยงปืนของฝ่ายตรงขา้มมาทางด้านไหน 
ผ่้เข้ยนยังไม�ได้ลั�นกระสุนออกไปเลยเพราะหาเป้าหมาย 
ไม�เจอ การยงิไปแบบเดาสุ�มจะเส้ยกระสนุปืนโดยใช�เหต ุ 
(ผ่้ท้�ได้ผ�านการฝึกมาอย�างด้หรอืผ่้ท้�ชำานาญสมรภ่ม ิ
มาแล้วเขาจะไม�ยงิโดยไม�จำาเป็นอย�างเด็ดขาด)จนกระทั�ง 
นายทหารท้�ทำาหน้าท้�เปน็หัวหน้าหน�วยของเขาในขณะนั�น 
คลานต้วมเต้�ยมมาใกล้ ๆ ผ่้ เข้ยนพร้อมกระซิบว�า  
“พ้�ครบั ขนืให้พวกเรายงิกันอย่�อย�างน้�โดยไม�มเ้ป้าหมาย 
มห้วังตกหลมุกลลวงของฝ่ายตรงขา้มแน�” ผ่้เขย้นก็ตอบ 
ไปว�า “พ้�ก็คิดเช�นนั�นเหมือนกันแหละน้อง ก็ในเมื�อเรา 
ไม�ร่เ้ป้าหมายหรอืจดุท้�มาของเส้ยงปืนท้�แน�นอนขนืยงิไป 
ก็เปลืองกระสุนเปล�า ๆ เพราะเอาเส้ยงปืนเป็นเพื�อน 
ในยามน้�กระสนุทกุนัดมค้�ามากท้�สดุ ฝา่ยตรงขา้มเขายิงมา 
แค� 2-3 ชดุแล้วเขาก็หยดุ แต�ฝ่ายเราล�อกันเป็นสิบ ๆ  ชดุ  
ยงิไม�ยอมหยดุจนกระทั�งกระสนุของแต�ละคนเหลือน้อยเต็มท้ 
จ่งจะหยดุยงิกันบ้างแล้ว”

ในสถานการณ์ตอนน้�ฝ่ายเรากำาลังตกเปน็ฝา่ยเส้ยเปรย้บ 
เกือบทุกประต่ ท้�ผ่้เข้ยนเป็นห�วงท้�สุดตอนน้�ก็คือเวลา 
เพราะมนัใกล้จะ 5 โมงเยน็แล้วถ้าความมดืเขา้มาปกคลมุ 
ในเมื�อฝ่ายตรงข้ามเขาม้ความชำานาญภ่มิประเทศเป็น 
ทุนเดิมอย่�แล้วเขายิ�งม้ความได้เปรย้บกว�าเราเข้าไปอ้ก  
เมื�อเขาใชค้วามมดืเปน็กำาบงับุกเขา้มารุมกินโต๊ะฝา่ยเรา 
ซ่� งแน�นอนท้�สุดจะไม�ม้อะไรเหลือเลย สถานการณ์ 
ก็จะยิ�งเลวรา้ยเข้าไปใหญ� เมื�อปรก่ษากำาลังทหารเสรจ็ 
เราก็ร�วมกันวางแผนอย�างฉับพลัน เพราะตอนน้�เราถก่ตัดขาด 
หมดแล้ว เรากำาลังอย่�ในวงล้อมของฝ่ายเขา (เพ้ยงแต� 
เขาอาจจะรอโอกาสท้�ได้เปรย้บมากกว�าน้�แค�นั�นเอง  
น้�เราอ�านสถานการณ์กันนะ) รถลาดตระเวนหน้าก็เขา้มาไม�ได้ 
ถก่กับระเบิดกำาลังช�วยเหลือตัวเองอย่� ส�วนสิงห์ทะเลทราย 
ของเราตอนน้�ก็กลายเป็นสิงหล์ำาบากเพราะขาหักเส้ยแล้ว 
จอดอย่�กับท้� หลังจากยอ้นกลับมาช�วยพวกเราก็ถก่ระเบิด 
แสวงเครื�องเขา้ให้ต้องจอดอย่�กับท้� (แสดงว�าฝ่ายตรงขา้ม 
วางแผนไว้  การข�าวของเขาแม�นยำามาก) แต�ไม�ม้ใคร 
ได้รบับาดเจ็บมากและสภาพรถก็ไม�เส้ยหายมาก แค�ล้อหลัง 
ยางระเบิดเปล้�ยนล้อใหม�ก็วิ�งใชง้านได้เช�นเดิม

การยิงไปแบบเดาส่่มจะเส่ย 
กระส่นปืนโดยใช่เหต่ ในเมื�อเราไม่รู้
เป้าหมายหรือจ่ดท่�มาของเส่ยงปืน
ท่�แน่นอนขืนยิงไปก็เปลืองกระส่น
เปล่า ๆ เพราะเอาเส่ยงปืนเป็นเพื�อน  
ในยามน่�กระส่นท่กน่ดม่ค่ามากท่�ส่ด
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ส�วนรถลาดตระเวนหลังทราบข�าวภายหลังว�า 
ตกอย่�ในสภาพเช�นเด้ยวกัน ต้องลากรถคันท้�โดนระเบดิ 
กลับไปฐานบ้านนำายาว เพ้ยงแต�ปล�อยทหารหน�วย 
ลาดตระเวนไวใ้ห้ 1 ชุด คอยยิงต้านตร่งกำาลัง 
ฝา่ยตรงขา้มไว้ ฝ่ายเราท้�ตกอย่�ในวงล้อมขวัญเริ�มเส้ย 
เพราะรอนานจนกระทั�ง 5 โมงคร่�งแล้วยังไม�ม้ใคร 
มาช�วยเลยส�วนคุณสายัน สารกิา ก็ยังไม�ยอมหยุด 
ยงิเส้ยท้เอาเส้ยงปืนเปน็เพื�อนตลอดเวลา ทางฝ่ายทหาร 
กับผ้่เข้ยนสองคนพยักหน้าให้กัน ถ้าหากปล�อยไว้ 
อย�างน้�เรายิ�งแย�ลงแน� ๆ จ่งคืบคลานกันไปทาง 
ใต้ท้องรถไปหาคณุสายนั เพราะตอนน้�แกอย่�ในสภาพ 
ไม�ผิดอะไรกับคนบ้าคือนั�งยืดขาไปข้างหน้าหันหลัง 
พิงกันชนรถคันท้�แกนั�งมา ส�ายกระบอกปืนเล็กยาว  
HK33 พ�นกระสุนเส้ยจนกระทั�งกระสนุสำารองท้�ตัวแก 
หมดทั�ง 2 สาย (สายผ้าสำาหรบัใส�ซองกระสนุสำารอง 
คาดเอวและสะพายเฉ้ยง) แล้วพรอ้มกับยกขวดเหล้า 
กรอกปากตัวเองอย�างคนบ้าคลั�ง สลับกับการยงิปืน 
ไปข้างหน้า ส�วนปากก็ตะโกนอย่�ตลอดเวลาว�า  
“มง่เขา้มา ๆ ๆ มง่ไปหดหัวอย่�ท้�ไหนออกมายงิกับก ่
ซ่�ง ๆ หน้าสิถ้าแน�จรงิ” อะไรทำานองน้�

ผ่้เข้ยนกับทหารเมื�อเข้าไปถ่งตัวก็ขนาบซ้ายขวา 
พรอ้มกับพด่แบบขอรอ้งแกมบังคับว�า “พ้�หยดุยงิเถอะ 
กระสุนเหลือน้อยเต็มท้แล้วนะ เด้�ยวกระสุนหมด 
พ้�จะทำาอย�างไร ในสถานการณ์เช�นน้�กระสนุปนืนัดเด้ยว 
มค้�ามากกว�าทองคำาและยิ�งกว�าชวิ้ต ความเป็นความตาย 
เราก็ฝากไว้กับมนันะพ้�หยดุเถอะ” แกก็พด่สวนออกมา 
ว�า“กม่เ้ยอะแยะ น่�นในรถของทหารไงล�ะ” พรอ้มกับ 
หันหน้ามาทางทหารท้�หมอบอย่�ใกล้ ๆ ตัวแก และ 
พ่ดขอความเห็นว�าใช�ไหมน้อง ทหารก็ตอบไปว�า 
ครบัเรามเ้ยอะแยะก�อนนั�น แต�ตอนน้�รถคันนั�นถก่ไฟไหม้ 
เรย้บรอ้ยแล้วจะเอากระสุนมาจากไหนล�ะพ้� และ 
แต�ละคนเราก็มกั้นจำากัดนะ จะแบ�งกันไงไหวในเมื�อ 
พ้�เอามายิงใช้เส้ยงปืนเป็นเพื�อนปลอบใจแบบน้�และ 
อ้กอย�างถ้าไม�ประหยดักระสนุไว้ตอนน้�เด้�ยวพวกมนั 
ก็แห�กันมาพวกเราก็ตายกันหมดน�ะซิ หน�วยกำาลัง 
สนับสนุนก็ติดต�อขอความช�วยเหลือไปแล้วแต� 
จนปา่นน้�เขาก็ยงัมาไม�ถ่ง คิดดก็่แล้วกันในสถานการณ์ 
เช�นน้� เราต้องช�วยเหลือตัวเองให้มากท้�สดุเท�าท้�จะทำาได้ 
และให้ ด้ตอนน้�จำาเ ป็นต้องเข้าหาท้�กำาบังให้ม ้
ความปลอดภัยมากกว�าน้� แล้วเราก็พยายามเงย้บเส้ยง 
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เพื�อคอยฟังและแอบดค่วามเคลื�อนไหวของฝา่ยตรงขา้ม 
ว�าเขาจะมาในร่ปไหนเพราะเราตกอย่�ในสภาพฝ่ายตั�งรบั 
อย�างเด้ยว

แกไม�ยอมเชื�อยังยิงอย่�ท�าเด้ยว พรอ้มขอกระสนุ 
จากผ่เ้ขย้น จ่งบอกไปว�าไม�มใ้ห้แล้วทกุคนมไ้ว้ปอ้งกัน 
ตัวเองทั�งนั�น ไม�ได้เอาไว้ยงิปลอบขวัญตัวเองแบบพ้�น้� 
แกสำาทับผ้่เข้ยนออกมาว�า “ม่งไม�ต้องเสือกสอนก ่ 
เอากระสนุมาใหพ้้�ด้กว�านะน้องพ้�ขอหน�อย กจ่ะยงิแม�ง 
ให้ตายให้หมด” ทหารเห็นท�าเช�นนั�นก็หันมาสบตา 
กับผ่้เขย้นเชงิขอความเห็น เราก็ต�างพยกัหน้าให้กัน 
ซ่�งเปน็ท้�เขา้ใจในความหมาย (เพราะเราได้ตกลงกัน 
ก�อนท้�จะคลานมาแล้วว�า ถ้าขอรอ้งแกไม�ได้ก็ต้อง 
ช�วยกันจัดการโดยวิธ้ใดวิธ้หน่�งเอาออกมาจากจุด 
ท้�แกนั�งอย่�ใหไ้ด้) เราต�างก็ช�วยกันเข้าไปล็อคแขน 
คนละขา้งแล้วลากออกมาจากท้�ตรงนั�นอย�างรวดเรว็
และฉับพลัน พรอ้มรบิปืนเอาไว้ แล้วให้แกไปนอน 
พกัผ�อนอย่�ใกล้ ๆ  พวกเราซ่�งมก้ำาบังอย่�ขา้งทาง เพราะ 
มค้วามปลอดภัยสง่กว�านั�งอย่�หน้ารถกลางถนน

ขณะท้�ทุกคนอย่�ในความเง้ยบท้�แสนจะยาวนาน 
อย่�นั�น(แค�ประมาณ 20 นาท้ แต�ในสถานการณ์ 
คับขันหน้าสิ�วหน้าขวานเช�นน้�มันนานเป็นชั�วโมง  
ถ้าใครเคยประสบมาคงจะร่ด้้ว�ามันเป็นอย�างไร) 
ก็ได้ยินเส้ยงระเบิดดังข่�นต่มใหญ� มันเป็นเส้ยงของ 
ระเบิดทำาลาย (TNT) แต�ห�างจากท้�เราอย่�ประมาณ  
2 กิโลเมตรไปทางท้�ตั�งฐานกม.46 หลังจากนั�นเล็กน้อย 
ก็ได้ยนิเส้ยงปืนกลเบา M16 ปนือาก้า (AK) ประสาน 
เส้ยงกันสนั�นป่านั�นหมายถ่งฝ่ายเรากับฝา่ยตรงขา้ม 
เกิดการปะทะกันอ้กซ่�งเปิดฉากทักทายกันในร่ปแบบเดิม  
คือ เมื�อรถโดนระเบิดแล้วก็ซุ�มโจมต้ทันท้ เส้ยงตอบโต้ 
กันเป็นชดุ ๆ นานประมาณ 10 กว�านาท้ทกุอย�างก็ตกอย่� 
ในความเง้ยบอ้ก พวกเราทกุคนยิ�งเพิ�มความกดดัน 
และมค้วามเครย้ดมากยิ�งข่�น เมื�อสถานการณ์มนัลง 

อ้กร่ปแบบน้� ทหารกับผ่้เข้ยนต�างก็ปรก่ษาและเดา 
เหตกุารณ์กันว�าฝา่ยเราทางฐาน กม.46 เขาส�งกำาลัง 
มาช�วยแล้วแต�โดนระเบิดแบบแสวงเครื�อง และ 
ถ่กซุ�มโจมต้ในระหว�างทางแน�นอน ส�วนจากฐาน  
บ้านนำายาวก็ข่�นมาช�วยเหมือนกันแต�โดนกับระเบิด 
และถก่ดักซุ�มโจมต้เช�นกันจ่งเขา้มาไม�ได้ (มาทราบ 
ภายหลังท้�เราถ่งฐาน 46 แล้วซ่�งเป็นไปตามท้�เรา 
คาดหมายไว้)

พวกเราทุกคนต�างร่ใ้นสถานการณ์ตอนน้�กันด้ 
โดยอัตโนมติัว�าเรากำาลังถก่ตัดขาดและอย่�ในวงล้อม 
ของพวกมันท้�ประกบพวกเราอย่�อย�างเง้ยบ ๆ และ 
ถ้าหากพวกมันเสรจ็ภารกิจจากการซุ�มโจมต้แล้ว 
มนัก็จะแห�กันมารวมตัวกับกำาลังของมันท้�ล้อมเราอย่� 
อย�างเงย้บเชย้บ เพราะพวกน้�ชำานาญในการเดินป่า 
ซ่�งมค้วามคล�องตัวและรวดเรว็มาก อย�างคำาพงัเพย 
ท้�ว�า “นำาเป็นของปลา ยอดดอยเปน็ของขา้ ท้องฟ้า 
เป็นของนก” (ก็ต้องยอมรบันะครบัเพราะพวกเขา 
เผ�าแมว้ (มง้) ท้�ยอดดอยเปน็ของเขาจรงิ ๆ ถ้าใคร 
ข่�นไปทางภาคเหนือจะเห็นยอดดอยถ่กถางเส้ยจน 
โล�งเต้ยนเลย) แล้วเมื�อมันรวมตัวกันได้ถ่งเวลานั�น 
พวกเราซ่�งม้อย่�ประมาณ 20 คงตายเรย้บแน�นอน  
ผ่เ้ขย้นก็ได้แต�ระล่กถ่งคณุพระคณุเจ้าและหลวงพ�อ 
ทกุองค์ ตลอดถ่งบารมข้องในหลวงขอจงคุม้ครองให้ 
พวกเราปลอดภัยและใหห้น�วยกำาลังช�วยเหลือมาถ่ง 
ก�อนท้�ตะวันจะสิ�นแสง ผ่้เข้ยนมองเห็นหน้าล่กน้อง 
บางคนหน้าเผือดบ�งบอกถ่งความกลัวตายผสมกับ 
ความหวิ เพราะมนัใกล้จะมดืเต็มท้แล้ว พวกเราได้แต� 
รอคอยกันอย่�อย�างกังวล จนกระทั�งได้ยนิเส้ยงรถยนต์
ดังข่�นทางด้านตะวันออก (จากฐาน 46) ทหารกระซบิ 
ผ่เ้ขย้นว�านายช�างครบัพวกเราปลอดภัยแล้ว รถ APC 
มาช�วยเราแล้ว ทุกคนได้ยินเส้ยงรถ APC (รถท้�ชื�อ 
เหมือนยาแกไ้ข้ครอบจักรวาล APC ยังไงล�ะ แกไ้ด้ 
เกือบทุกอย�าง) รถน้�ม้ความคล�องตัวและม้ข้ด 
ความสามารถส่งในการรบกับข้าศ่กในลักษณะ 
ภ่มิประเทศเป็นภ่เขาหรอืล่กเนิน เป็นรถสายพาน 
หุ้มเกราะติดปืนกล M 93 และรถจ้�ปติดปืนกล M 60  
วิ�งนำาหน้ามาก�อน เพราะได้ยินเส้ยงยิงเคล้ยรพ์ื�นท้� 
มาเป็นทอด ๆ  แต�ท้�ไหนได้สักคร่�ก็ได้ยนิเส้ยงปืนอาก้า 
ตอบโต้รถหน�วยลาดตระเวนหน้าราว 4 - 5 ชุด  
แล้วก็เงย้บเส้ยงลง ซ่�งอย่�ห�างจากท้�พวกเราอย่�ประมาณ 
500 เมตร และทันใดนั�นเองเส้ยงอาก้าก็พ�นกระสนุ 

เรากำาลง่อยูใ่นวงล้อมของพวกมน่ 
อย่างเง่ยบเช่ยบ เพราะผู้ก่อการร้าย

คอมมิวนสิต์มค่วามชำานาญในการเดินป่า 
ซ่�งมค่วามคล่องตว่และรวดเร็วมาก

อย่างคำาพ่งเพยท่�ว่า “นำ�าเป็นของปลา 
ยอดดอยเป็นของข้า ท้องฟ้าเป็นของนก”
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ใส�พวกเราเช�นกัน เส้ยงป�อด ๆ  ๆ  4 - 5 ชดุ แล้วก็เงย้บลง 
(มนัตรงตามท้�เราคาดการณ์ไวไ้ม�มผิ้ดว�าพวกน้� มนั 
ประกบตัวเราอย่�อย�างเหน้ยวแน�นเหมอืนกับตัวทาก) 
ทุกคนเหมือนนัดกันไว้ต�างก็ตอบโต้พรอ้ม ๆ กัน 
อย�างทันควัน เป้าหมายคือท้�มาของเส้ยงปืนอาก้า 
ของพวกมนั พวกเราได้ตอบโต้กันไปคนละ 3 - 4 ชดุ  
เมื�อเห็นฝ่ายตรงข้ามเง้ยบเส้ยงพวกเราก็หยุดยิง  
รอฟังเส้ยงและรอด่เหตุการณ์แต�ไม�ได้ประมาท  
เราก็ต้องคอยระวังตัวอย�างเต็มท้�เพราะถ้าหากพวกมัน 
รวมตัวกันได้พวกเราก็ต้องส่กั้นจนกระสนุนัดสดุท้าย  
หรอืแมก้ารเขา้ประชดิตัว ซ่�งวิธน้้�เฉพาะผ่เ้ขย้นก็พอม ้
ความถนัดอย่�บ้างในการต�อส่้แบบ Hand-to-hand  
และการเขา้ประชิดตัวด้วยดาบปลายปืน ซ่�งก็เตรย้มพรอ้ม 
อย่�เสมอถ้าหากกระสุนหมด ทางทหารเขาก็พรอ้ม 
เหมอืนกับพวกเรา

จนกระทั�งเวลาผ�านไปประมาณ 20 นาท้ รถจ้�ป 
ลาดตระเวนและรถ APC ก็เขา้มาถ่งและก็ยงิเคล้ยร ์
พื�นท้�ใหห้ลังจากนั�นพวกเราทกุคนก็ออกจากท้�กำาบัง 
รบ้มารวมตัวกันแล้วข่�นรถเพื�อเตรย้มตัวเคลื�อนท้� 
ออกจากพื�นท้�น้�เพื�อข่�นฐานต�อไป ผ่้เข้ยนและทหาร 
ช�วยกันประคองปีกคุณสายันข่� นไปนอนบนรถ  
ซ่�งนอนสะล่มสะลือด้วยพษิสรุาท้�แกดื�มเขา้ไปคนเด้ยว 
จนหมดขวด จนกระทั�งมาตื�นเอาในรถพอตื�นข่�นมา 
ก็เรย้กหาปนืเป็นการใหญ� ปากก็พล�ามจะยงิมนัท�าเด้ยว 
ในท้�สุดทุกคนท้�ติดอย่�ในวงล้อมก็ปลอดภัยไม�ม้ใคร 
ได้รบับาดเจ็บเลยสักคนเด้ยว แต�ทหารชดุท้�มาช�วย 
พวกเรานั�นแหละโดนระเบิดบาดเจ็บหลายคน  
เฮลิคอปเตอรม์ารบัท้�ฐาน 46 ไปรบัการรกัษาท้� 
โรงพยาบาลน�านในเวลาก�อนท้�พวกเราจะมาถ่งฐาน 
ประมาณ 30 นาท้ พวกเราทั�งหมดถ่งฐาน 46  
เมื�อเวลาประมาณร�วม 6 โมงเยน็ เมื�อไปถ่งพรรคพวก 
วิ�งออกมาต้อนรับซ่� งรอคอยการมาของพวกเรา 
อย�างเป็นห�วง เพื�อนผมคณุสวุรรณ เชย้รวิชยั เขา้มา 
แล้วทักทายคำาแรกเป็นภาษาปักษ์ใต้ว�า “ก่คิดว�า 
ม่งตายแน�งานน้� เพราะพอก่เห็นรถจ้�ปของทหาร 
หน�วยลาดตระเวนท้�ม้ทหารเต็มคันรถออกไปช�วย 
พวกมง่ โดนกับระเบิดแบบทำาลาย กม่องไปจากบนฐาน 
ตั�งแต�แรกออกไปโดยไม�ให้คลาดสายตา กระทั�ง 
ได้ยนิเส้ยงตม่ใหญ�เหน็รถลอยข่�นจากพื�น ทหารบาดเจ็บ 
สาหสัหลายนาย เฮลิคอปเตอรเ์พิ�งมารบัก�อนมง่มาถ่ง 

ไม�นาน ก่พอเห็นรถโดนระเบิดอย�างนั�นน่กในใจว�า 
ไอ้คลเพื�อนก่ตายแน�งานน้� ตอนแรกก่ก็จะไปช�วย 
ม่งเหมือนกัน แต�ผ่้กองแกห้ามไวใ้ห้เป็นหน้าท้�ของ 
ทหาร” ผมก็ตอบไปว�า “คนอย�างกต่ายยากเพื�อนเอ๋ย  
มง่นั�นแหละถ้าลงไปกับเขามห้วังคางเหลือง คณุเรอืงชยั 
จ่�งสกลุ ก็เหมอืนกัน แกพด่กับคณุสายนัว�า “กน่่กว�ามง่ 
ตายแน�งานน้�” ทุกคนทั�งทหารและเจ้าหน้าท้�ต�าง 
ก็เป็นห�วงเพื�อนฝ่ง ซ่�งพวกเขาอย่�บนฐาน 46 (บ้าน 
หลักลาย) ได้แต�รอคอยอย�างเด้ยว น้�แหละครบัเป็น 
เหตุการณ์เพ้ยงเล็กน้อยท้�ผ่้เข้ยนได้บันท่กเอาไว้ 
จ่งนำามาเล�าส่�กันฟังแก้เหงา ส�วนเหตุการณ์ท้�เคย 
โดนปะทะกับ ผกค.แบบมัน ๆ  ท้� บา้นนำายาว อำาเภอปัว 
การแกะรอยตามล�ามอืระเบดิจรวด RPG ท้�บ้านสบปืน 
และแกะรอยมอืระเบดิสะพานขา้มแม�นำาน�านท้�บา้นปอน 
อำาเภอทุ�งชา้ง ผ่เ้ขย้นจะรวบรวมนำามาเล�าส่�กันฟงัต�อไป 
เพราะเป็นเหตุการณ์ท้�ผ่้เข้ยนได้สัมผัสด้วยตัวเอง 
เช�นกัน.... 

เมื�อเห็นฝ่ายตรงข้ามเง่ยบเส่ยง 
พวกเราก็หย่ดยิง รอฟ๊งเส่ยง 
และรอดูเหตก่ารณ์ แต่ไม่ได้ประมาท  
เราก็ต้องคอยระว่งต่วอย่างเต็มท่�
เพราะถ้าหากพวกม่นรวมต่วก่นได้ 
พวกเราก็ต้องสูก่้นจนกระสน่น่ดส่ดท้าย 

 เร่�องสั�นคนทำาทาง
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• หจก. ป.รุ �งเรอืงคอนกรต้ 
• หจก. อาคเนยรุ์�งเรอืง
• หจก. ทองใบพฒันา
• หจก. ทองตะวัน
• หจก. อดุร ซ ้เอส พ้
• หจก. เพชรสมวงศ์การโยธา
• หจก. ประพฒัน์
• หจก. เฉลิมชยัสรุนิทรก์�อสรา้ง
• หจก. รตันชาติก�อสรา้ง
• บจก. ท�าทรายรุ�งอรุณ
• หจก. อ่�งแซเฮง
• หจก. สรุนิทรอ์มรวัฒน์ก�อสรา้ง
• หจก. โชคชยัการโยธา
• บจก. ยิ�งเจรญิก�อสรา้งบุรร้มัย์
• หจก. ศรป้ระโคนชยัก�อสรา้ง
• หจก. สินทรพัยอ์นันต์
• หจก. ณัฐติรตัน์ก�อสรา้ง
• บจก. โรดเทค คอรป์อเรชั�น

• หจก. สระบุรว้นิชชากร
• บจก. จ.เจรญิทรพัยอ์นันต์
• บจก. ภม่กิร การโยธา
• บจก. ด้ รไ้ซคลิ�ง
• หจก. นครชยัการช�าง
• บจก. มรกตชมุพรก�อสรา้ง
• หจก. ซ.้ซ.้จักรกลและก�อสรา้ง
• หจก. สยามวิชาวฒุกิร
• หจก. เพชรรุ�งโรจน์ก�อสรา้ง
• บจก. สวุรรณกิจกำาแพงก�อสรา้ง
• บจก. เมอืงฉอดการโยธา
•  บจก. คล้โนซอลทราฟฟิค (ประเทศไทย)
• บจก. ไบรท์อินโนเวชั�น
• หจก. สำาเภาทอง
• บจก. ซวิ้ล สเตทส์
• บจก. 500 ไมล์
• บมจ. วัฒนาสขุ อินเตอรเ์นชั�นแนล

การสนับสนุน 
วารสารทางหลวง ปี 2567
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