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วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568

ว ารสารทางหลวงฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 2 ของ
ปี 2568 เราได้รวบรวมสาระ องค์ความรู ้ 
และกิจกรรมสําคัญของกรมทางหลวง 
ในช่วงเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2568  

โดยอาจมีบางคอลัมน์ท่ีต่อเน่ืองมาถึงเดือนมกราคม 
2569 ซึ่งถือเปน็ขอ้ดี เพราะชว่ยเติมเต็มเน้ือหาท่ีสดใหม ่ 
ทันเหตกุารณ์ สอดคล้องกับคําขวัญของวารสารทางหลวง 
“รอ้ยเรยีงเรือ่งราว ข่าวสารความรู ้ เคียงคู่ชาวทาง”  
ท่ีดําเนินมายาวนานกว่า 62 ปี

เน้ือหาภายในเล่มยังคงอัดแน่นด้วยสาระท่ีน่าสนใจ 
เริม่ต้นด้วยบทสัมภาษณ์พิเศษ อธิบดีกรมทางหลวง 
นายปิยพงษ์ จิวัฒนกลุไพศาล หรอื “ดร.โจ” ท่ีถ่ายทอด
แนวคิด วิธีการทํางาน และเส้นทางความก้าวหน้า
ในชีวิตราชการ ซ่ึงผู้อ่านจะได้เห็นมุมมองการบรหิาร 
และแรงบันดาลใจจากผู้นําองค์กรอย่างชัดเจน ต่อด้วย
คอลัมน์ “คล่ืนลูกใหม่” กับการสัมภาษณ์ผู้อํานวยการ 
กองฝึกอบรม นายสมศักด์ิ เอ้ือสุดกิจวัฒนา ท่ีนําเสนอ
แนวคิดการพฒันาทรพัยากรบุคคลในมุมมองของวิศวกร 
ซึ่งท้ังลึกและแตกต่าง

ถัดมา คอลัมน์ท่องเท่ียวกับผูอํ้านวยการแขวงทางหลวง  
ฉบบัน้ีพาผูอ่้านไปจังหวัดสิงหบ์รุ ีเมอืงท่ีหลายคนมองว่า 
เป็นเมืองรอง แท้จริงแล้วมีวัดวาอารามและแหล่ง 
ท่องเท่ียวสําคัญจํานวนมากไม่แพ้เมืองหลัก ขณะท่ี 
ผู้อ่านสายวิชาการไม่ควรพลาดคอลัมน์ “สารพันงาน
ทาง” ซ่ึงนําเสนอองค์ความรูด้้านวิศวกรรม โดยเฉพาะ
การประเมนิมลูค่าผลกระทบจากการบรรทกุน]าหนักเกิน
พกัิดต่อการเส่ือมสภาพของถนน พรอ้มตัวเลขและขอ้มลู
เชงิประจักษ์

อีกหน่ึงคอลัมน์ท่ีโดดเด่นคือ “ความสขุหลังเกษียณ” 
ถ่ายทอดเรื่องราวและแนวคิดของนายช่างสมศักด์ิ  
โชติประดิษฐ ์ผู้ลงมือทําจรงิจนสามารถเป็นแบบอย่าง 

ให้แก่ผู้ท่ีเกษียณแล้วและผู้ท่ีกําลังเตรยีมตัวเกษียณ  
ฉบับน้ีทีมบรรณาธิการยังได้เดินทางไปเก็บข้อมูล 
ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงมีเรือ่งราวให้อ่านถึง 3 คอลัมน์ 
ได้แก่ “จากวันน้ันถึงวันน้ี” ว่าด้วยท่ีมาของสะพาน 
ท่ีมีตอม่อสูงท่ีสุดในประเทศไทย “ทางหลวงชวนชิม”  
ท่ีร ับรองว่าอ่านแล้วต้องอยากตามรอยไปชิม และ  
“เฉียดตายท่ีเขาค้อ” เรือ่งเล่าจากประสบการณ์จรงิ 
ของผู้ท่ีเคยรว่มก่อสรา้งทางในพื้นท่ีเส่ียงภัย นําโดย 
นายช่างคิดควร จุลบาท สะท้อนความยากลําบากของ
งานทางในอดีตท่ีปัจจบุนัหาไมไ่ด้อีกแล้ว

คอลัมน์ “ทางหลวงทันโลก” นําเสนอประเด็นรว่มสมยั 
ท้ังเรือ่งการอยู่รว่มกับ AI โดยไม่สูญเสียตัวตน และ
พัฒนาการของเทคโนโลยีโซลารเ์ซลล์รุน่ใหม่ ขณะท่ี 
“นายช ูเล่าสูกั่นฟงั” ยงัคงเต็มไปด้วยข้อคิด คําสอน ท่ีชว่ย 
เตือนใจและนําไปปรบัใชใ้นการพัฒนาตนเองได้เป็น
อยา่งดี

นอกจากน้ี คอลัมน์ประจํายงัคงครบถ้วน ไมว่่าจะเปน็  
“ทางหลวงทางธรรม” ว่าด้วยการฝกึสมาธใินรูปแบบสากล  
ความรู้ด้านสหกรณ์ออมทรัพย์ การดูแลสุขภาพใน  
“ทางหลวงชวนอ่าน” และปดิท้ายด้วย “ทางหลวงชว่ยเหลือ 
ประชาชน” ท่ีบันทึกภารกิจช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย
ในพื้นท่ีภาคใต้ โดยเฉพาะหาดใหญ่และสงขลา ซึ่ ง 
กรมทางหลวงได้ระดมกําลังจากท่ัวประเทศอยา่งเต็มท่ี

ท้ายท่ีสุด กองบรรณาธกิารขอขอบคุณนายราชศักด์ิ 
สุทธนิวล ผส.ทล.8 ประธานแผนกวารสารทางหลวงท่ี
ให้การสนับสนนุและกําลังใจแก่ทีมงานเสมอมา รวมถึง 
ขอบคุณอธิบดีปิยพงษ์ จิวัฒนกุลไพศาล ท่ีให้เกียรติ 
สัมภาษณ์และยนืยนัถึงความสําคัญของ “วารสารทางหลวง”  
ในนามแผนกวารสารทางหลวง ขออวยพรใหผู้อ่้านทกุท่าน 
มคีวามสขุ สขุภาพแขง็แรงท้ังกายและใจ และพบกันใหม่
ในปี 2569 

ดวยความปรารถนาดี
ทีมบรรณาธิการ

กาวตอไปของงานทาง 
บนเสนทางแหงการเปลี่ยนแปลง

03

 บทบรรณาธิการ



สารบัญ
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6 บทสัมภาษณพิเศษ
  ตอนรับอธิบดีกรมทางหลวง  

คนที่ 35 นายปยพงษ  
จิวัฒนกุลไพศาล

14 คลื่นลูกใหม
  จากเสนทางสูการพัฒนาคน  

ขับเคลื่อนการเรียนรู 
ดวยพลังคิดแบบวิศวกร

18  ทองเที่ยวกับผูอํานวยการ
แขวงทางหลวง

  ไปเที่ยวบางระจันกับ  
ผอ.แขวงทางหลวงสิงหบุรี

24 สีสันคนทําทาง
• กรมทางหลวงรับพระราชทาน
เข็มที่ระลึก 

• เปดสะพานมิตรภาพไทย–ลาว 
แหงที่ 5 (บึงกาฬ–บอลิคําไซ) 
จังหวัดบึงกาฬ 

• กรมทางหลวงรับรางวัล
องคกรสงเสริมการจางงาน
คนพิการ ป 2568

28 สารพันงานทาง
• โครงการวงแหวนรอบเมือง
หาดใหญ ยกระดับสงขลา 
สูศูนยกลางเศรษฐกิจภาคใต

• เปดใชทางหลวงหมายเลข 41 
ไชยา-บานนาเดิม สุราษฎรธานี

• การประเมินมูลคาผลกระทบ
ของการบรรทุกน้ําหนักเกิน
พิกัดตอการเสื่อมสภาพ 
ของถนน

38 องคความรูคูชาวทาง
 ชุดเตือนภัย Leak Alarm

40 กาวไปกับสหกรณฯ
  สหกรณออมทรัพย 

ในวันที่โลกเปลี่ยน

44 ปกิณกะ
  คุณธรรม จริยธรรม และตัวตน

ของขาราชการไทยในโลก 
แหงเทคโนโลยี

ภาพหน้าปก
สะพานมิตรภาพ 
ไทย-ลาว แห่งท่ี 5  
(บึงกาฬ-บอลิคําไซ)
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คณะอนุกรรมการแผนกวารสารทางหลวง

รักษาการนายกสมาคมสโมสรกรมทางหลวง

 นายพงศกร  จลุละโพธิ

ที่ปรึกษา

 นายสราวธุ  ทรงศิวิไล
 นายชชูาติ  ช่ืนมงคลสกลุ 
 นายชัชวาลย์  บุญเจรญิกิจ
 นายสนทิ  พรหมวงษ์
 นายอภิสิทธิ ์  พรหมเสน
 นายจิระพงศ์  เทพพิทักษ์
 นายพงศกร  จลุละโพธิ์

ประธานอนุกรรมการ

 นายราชศักด์ิ  สทุธนิวล

รองประธานอนุกรรมการ

 นายกฤตยพงศ์  ศิรพิลอย

อนุกรรมการและกองบรรณาธิการ

 นายวิเชียร  มีแก้ว 
 นายถิรเดช  ศิลาโรจน ์
 นางจีราพิชญ์  ทับทิมแท้

อนุกรรมการและเหรัญญิก

 นางสาววัชราภรณ ์  สนุทรชื่น

อนุกรรมการและเลขานุการ

 นางสาวเขมรศัมิ์  ธรีะโกมลศิลป์

ผูชวยเหรัญญิก

 นางสาวฉลองขวัญ  สัมมาชีพ

ผูชวยเลขานุการ

 นางสาวสโรชา  แสงมณี

จัดทําและออกแบบรูปเลม

บรษัิท ยูโทเปีย มีเดีย อินเตอรเ์นชันแนล  
(ประเทศไทย) จํากัด 

! admin@utopia-th.com 
" 089-7747215
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48 ความสุขหลังเกษียณ
  จากสายทางสูการบริหารโรงแรม  

ชีวิตหลังเกษียณของนายสมศักดิ์ โชติประดิษฐ

54 จากวันนั้นถึงวันนี้
  สะพานหวยตอง จากการบุกเบิก 

สูบทเรียนแหงเสนทาง

56 นายชูเลาสูกันฟง
 แจกของสองตะเกียง 4

62 ทางหลวงทางธรรม
  “สมาธิ” รากฐานของสติ ปญญา และคุณภาพชีวิต

ในการทํางานและการดําเนินชีวิต

66 กฎหมายนารูในชีวิตประจําวัน
 หามเปนหลัก อนุญาตเปนขอยกเวน

72 ทางหลวงชวนอาน
  รูทันเร่ืองโรค ดูแลสุขภาพดวยตนเอง

78 ทางหลวงทันโลก
• มนุษยจะอยูรวมกับ AI อยางไมสูญเสียตัวตน 
ไดอยางไร

• โซลารเซลล และ Perovskite แนวโนมเทคโนโลยี
พลังงานที่หนวยงานคมนาคมควรรูเทาทัน

86 ทางหลวงชวนชิม
 ชาบูวิวกังหัน ณ เขาคอ

88 ทางหลวงชวยเหลือประชาชน
  กรมทางหลวงทั่วประเทศผนึกกําลังรับมือ 

อุทกภัยภาคใต

92 เรื่องสั้นคนทําทาง
  ยอนรอยเสนทางเฉียดตายของชาวทางหลมสัก
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 บทสัมภาษณพิเศษ
เรื่อง กองบรรณาธิการ



สัมผัสแนวคิดและเสนทางชีวิตของผูนําที่เริ่มตนจากทักษะเล็ก ๆ 
สูการขับเคลื่อนโครงการระดับประเทศ ผานบทสัมภาษณทีเ่ปนกันเอง 
แตเปยมดวยประสบการณจริงในการทํางานเพื่อสวนรวม

ตอนรับอธิบดีกรมทางหลวง คนที่ 35
นายปยพงษ จิวัฒนกุลไพศาล

นายปยพงษ จวิัฒนกุลไพศาล
อธิบดีกรมทางหลวง คนที่ 35
เกิดวันที่ 19 พฤษภาคม 2519 (อายุ 49 ป)
เริ่มรับราชการ 1 กันยายน 2551

เครื่องราชอิสริยาภรณ
• ประถมาภรณ์ชา้งเผือก (ป.ช.) ปี 2566
• ประถมาภรณ์มงกฎุไทย (ป.ม.) ปี 2563
• ทวีติยาภรณ์ชา้งเผือก (ท.ช.) ปี 2558
• ทวีติยาภรณ์มงกฎุไทย (ท.ม.) ปี 2556

ประวัติการศึกษา
• ปรญิญาเอก - Doctor of Philosophy (Transport 

Studies) Imperial College London, United 
Kingdom ปี 2551 (ทนุรฐับาล ก.พ.)

• ปรญิญาโท - Master of Engineering 
(Transportation Engineering) สถาบันเทคโนโลยี
แห่งเอเซยี (AIT) ปี 2545

• ปรญิญาตร ี- วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรม
โยธา) จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี 2540

ประวัติการศึกษา/ฝกอบรม
• พ.ศ. 2568 หลักสตูร ผู้บรหิารระดับสงูด้านวิทยาการ

พลังงาน รุน่ 21 (วพน.21)
• พ .ศ . 2567 หลักสูตร Communication and 

Coordination for CEO (Triple C) รุน่ท่ี 1
• พ.ศ. 2566 หลักสูตร นักบรหิารการงบประมาณ 

ระดับสงู (นงส.) รุน่ท่ี 10 ของสํานักงบประมาณ
• พ.ศ. 2565 หลักสูตร นักบรหิารระดับสูง : ผู้นําท่ีม ี

วิสัยทัศน์และคณุธรรม (นบส.1) รุน่ท่ี 95 ของสํานักงาน 
คณะกรรมการขา้ราชการพลเรอืน

• พ.ศ. 2565 Project for Capacity Development 
on Tunnel Project Management in Thailand, 
by Japan International Cooperation Agency 
(JICA), Japan

• พ .ศ . 2559 Modeling and Simulation of 
Transportation Networks, by Massachusetts 
Institute of Technology (MIT), USA

• พ.ศ. 2552 Cross Border Transport Infrastructure 
for Mekong Region Countries, by Japan 
International Cooperation Agency (JICA), Japan
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รางวัลและเกียรติประวัติ
• 17 สิงหาคม 2560 รางวัลคนต้นแบบคมนาคม 

ประจําปี 2560 ของกระทรวงคมนาคม
• 1 เมษายน 2560 ขา้ราชการพลเรอืนดีเด่น ประจําปี 

2559 ของสํานักนายกรฐัมนตรี
• 31 มกราคม 2560 ขา้ราชการพลเรอืนดีเด่น ประจําปี  

2559 ของกรมทางหลวง

ประวัติการรับราชการ
• 1 ตลุาคม 2568 อธบิดีกรมทางหลวง
• 30 ธนัวาคม 2567 ผูต้รวจราชการกระทรวงคมนาคม 
• 20 มนีาคม 2566 รองอธบิดีฝ่ายวิชาการ 

กรมทางหลวง
• 29 ธนัวาคม 2565 รองอธบิดีฝ่ายบรหิาร  

กรมทางหลวง
• 25 สิงหาคม 2564 ผู้อํานวยการสํานักแผนงาน
• 19 มถินุายน 2563 ผู้อํานวยการกองทางหลวงพเิศษ

ระหว่างเมอืง
• 8 ตุลาคม 2562 ผู้อํานวยการกลุ่มงานประเมินผล 

(วิศวกรโยธาเชีย่วชาญ) สํานักแผนงาน
• 14 กมุภาพนัธ ์2561 รกัษาการในตําแหน่ง ผูอํ้านวยการ 

กลุ่มงานวิเคราะห์นโยบาย สํานักแผนงาน
• 21 มกราคม 2558 วิศวกรโยธาชาํนาญการพเิศษ 

สํานักแผนงาน
• 5 มกราคม 2554 วิศวกรโยธาชาํนาญการ  

สํานักแผนงาน
• 11 ธนัวาคม 2551 วิศวกรโยธาปฏิบัติการ  

สํานักวางแผน
• 1 กันยายน 2551 วิศวกรโยธา 5 สํานักวางแผน 

นโยบายการดําเนินงานและการบริหารงานของ 
กรมทางหลวงในปัจจุบัน สะท้อนถึงบทบาทขององค์กร 
ท่ีไมไ่ด้ทําหน้าท่ีเพยีงก่อสรา้งและบํารุงรกัษาถนนเท่าน้ัน 
แต่เป็นกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนประเทศในทุกมิติ  
ท้ังด้านความปลอดภัย เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม  
และการพฒันาองค์กรอยา่งยัง่ยนื ภายใต้กรอบนโยบาย 
9 ด้าน ได้แก่

1. ยกระดับความปลอดภัยของงานก่อสรา้งและ
บํารุงรกัษาเพือ่ฟ้ืนความเชือ่มัน่ของประชาชน

2. ยกระดับการจัดการปัญหาอบุัติเหตทุางถนน 
และความปลอดภัยสาธารณะ

3. ยกระดับคณุภาพงานทางและการให้บรกิาร
ประชาชน

4. ยกระดับการพฒันาโครงขา่ยทางหลวง 
เพือ่ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ

5. ยกระดับการจัดการทางหลวงท่ีชว่ยลดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกและเปน็มติรต่อส่ิงแวดล้อม

6. เพิม่ประสิทธภิาพการบรหิารการใชจ่้าย 
งบประมาณและบรหิารจัดการระบบงานในองค์กร

7. ส่งเสรมิการใชน้วัตกรรมและยกระดับงานวิจัย
พฒันาแบบมุง่เป้า

8. พฒันาและบรหิารทรพัยากรบุคคลเพือ่ขบัเคล่ือน
องค์กรและส่งเสรมิความก้าวหน้าในอาชพี

9. ขบัเคล่ือนงานประชาสัมพนัธแ์ละการส่ือสาร 
ต่อสาธารณะในเชงิรุก

เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจแนวคิด วิธีคิด และเส้นทาง 
การทํางานท่ีอยู่เบื้องหลังการขับเคล่ือนนโยบายเหล่าน้ี  
เมื่อวันท่ี 29 ธันวาคม 2568 ก่อนวันส้ินปี ทีมงาน 
วารสารทางหลวงจึงมีโอกาสพิเศษได้พูดคุยกับอธิบดี 
กรมทางหลวง คนท่ี 35 นายปิยพงษ์ จิวัฒนกุลไพศาล 
(ดร.โจ) ผู้ซึ่ งมีบทบาทสําคัญในการผลักดันงานยาก  
งานใหม่  และงานเชิงระบบของกรมทางหลวงมา 
อย่างต่อเน่ือง ต่อไปน้ีจะเป็นบทสนทนาแบบสบาย ๆ  
แต่เต็มไปด้วยสาระ มมุมอง และประสบการณ์จรงิ 
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คําถามแรก ขอใหนายเลาประวัติคราว ๆ
พื้นเพเปนคนจังหวัดอะไร และนายเรียน
ที่ไหนบางครับ

ผมเปน็คนจังหวัดสมทุรปราการใกล้ ๆ กรุงเทพน่ีเอง 
บ้านอยู่บรเิวณตลาดปากน]าใกล้ตลาดราชา ตอนเด็ก 
ผมเรยีนชั้นประถมท่ีโรงเรยีนลาซาล แถว ๆ บางนา 
จากน้ันไปต่อระดับมัธยมท่ีโรงเรยีนเตรยีมอุดมศึกษา
พัฒนาการ (ท่ีเรารูจั้กในนามเตรยีมพัฒน์) อยู่แถว  
ถนนพัฒนาการ แขวงสวนหลวง กรุงเทพฯ ผมเรยีน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ปีท่ี 5 สมยัน้ันนักเรยีนสามารถ
ไปสอบเทียบกับการศึกษานอกโรงเรยีน (กศน.) เพื่อให้
สามารถจบชั้น ม.6 ได้เรว็ขึ้น ข้อสอบก็จะเป็นภาพรวม
ของแต่ละวิชา ส่ิงท่ีผมจําได้คือมีสอบทักษะวิชาชีพด้วย 
ผมเลือกวิชาพิมพ์ดีด ต้องไปฝึกตามโรงเรยีนเอกชน 
ท่ีเขาเปิดสอน ช่วยให้ทุกวันน้ีผมพิมพ์แบบสัมผัสได้  
เป็นทักษะเล็ก ๆ ท่ีติดตัวมาใชใ้นการเรยีนและทํางานถึง
ตอนน้ี

สรุปวานายเรียนแคชั้น ม.5 และสอบเทียบ
ชั้น ม.6 ไดแลวนายไปไหนตอครับ

ใช่ครบั พอสอบเทียบ ม.6 ได้ ก็ตัดสินใจไปสมัคร
สอบเข้ามหาวิทยาลัย โดยเลือกคณะวิศวกรรมศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งสอบติดในปีพ.ศ. 2536 
เลือกเรยีนวิศวะโยธา จบในปีพ.ศ. 2540 

หลังจากเรียนจบนายเลือกเรียนตอ 
หรือเลือกทํางานครับ

ผมเลือกไปทํางานก่อน ช่วงน้ัน ปีพ.ศ. 2540 วิกฤต
ต้มยาํกุ้ง งานการหายากมาก แต่ผมโชคดีได้ทํางาน 
กับบรษัิทรบัเหมาเล็ก ๆ แถวบางนา ทําได้ประมาณ  
1 เดือน (แต่มนัก็เปน็จดุเริม่ต้นในชวิีตจรงิของการทํางาน)  
ต่อมามีรุน่พี่แนะนําใหไ้ปสมัครงานกับบรษัิทท่ีปรกึษา
ด้านวิศวกรรม ชือ่บรษัิท PTE Engineering Consultant 
และก็ได้มีโอกาสร่วมงานกับบริษัทน้ี ทํางานให้กับ 
กรมทางหลวงและกรมโยธาธกิาร งานท่ีผมรบัผิดชอบ
คือการออกแบบถนนและประมาณราคา ผลงานท่ีผม
ได้ทํา เช่น การออกแบบถนน 4 ช่องจราจร ทางหลวง
หมายเลข 12 ท่ีเป็นโครงการเงินกู้ ADB งานออกแบบ 
ทางแยกต่างระดับนครชยัศร ีและงานศึกษาความเหมาะสม  
(Feasibility Study) ของสํานักแผนงาน กรมทางหลวง 
โครงการทางแนวใหม ่สายนครราชสีมา-กดุมว่ง ชว่งน้ัน

เลยมโีอกาสได้รูจั้กพี ่ๆ  ในกรมทางหลวง เชน่ พีช่ศัูกด์ิ เกวี  
พี่พิมพ์ใจ ยุทธบรรดล พี่ธรีพงษ์ รติธรรมกลุ พี่เชาวลิต  
ลผุลแท้ พีเ่กษม ศรวีรานันท์ ต้ังแต่บัดน้ัน

ช่วงท่ีผมทํางาน เศรษฐกิจก็ยังซบเซา บรษัิทเริม่ 
เลิกจ้างพนักงาน ผมยงัไดไ้ปต่อ (น่าจะเพราะว่าเงนิเดือน 
เรายังน้อย รุ ่นพี่อาวุโสเงินเดือนมากถูกใหไ้ปก่อน)  
และเริม่ชอบงานด้านการขนส่ง อยากมคีวามรูเ้ฉพาะทาง 
ในด้านน้ี พอทํางานครบ 3 ปี จึงลาออกจากบรษัิท 
และไปศึกษาต่อปรญิญาโทท่ีสถาบันเทคโนโลยแีหง่เอเชยี  
(Asian Institute of Technology: AIT) สาขาวิศวกรรม
ขนส่ง ทางสถาบันฯ มีทุนจากรฐับาลไทยให้บางส่วน  
ผมใช้เวลาเรยีนอยู่ 18 เดือน ก็จบการศึกษา ผมทํา
วิทยานิพนธ์เรื่อง Road Safety Audit ซ่ึงตอนน้ัน 
ยังเป็นเรือ่งท่ีใหม่ หลังจากจบปรญิญาโท ก็ทํางานต่อ 
เป็นผู้ช่วยนักวิจัยอยู่ ท่ีศูนย์วิจัยของ AIT ได้ทํางาน 
ท่ีสําคัญงานหน่ึง คือทางสถาบนั AIT รว่มกับมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์มาเปน็ท่ีปรกึษาใหกั้บกระทรวงคมนาคม
ท่ีมนีโยบายในการนําระบบการตรวจสอบความปลอดภยั
ทางถนน (Road Safety Audit) มาใชใ้นประเทศไทย  
ซึ่ งก็เป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับกรมทางหลวงอีกเช่นเคย  
ผมเลยได้ท้ังความรูด้้าน Road Safety จากผู้เชีย่วชาญ 
ท้ังในและต่างประเทศ และได้รบัการถ่ายทอดประสบการณ์ 
ท่ีเก่ียวกับงานของกรมทางหลวงจากพี ่ๆ  ระดับปรมาจารย์
หลายท่าน มีผลงานสําคัญท่ีภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วม 
ในครัง้น้ัน คือการจัดทําคู่มือ Road Safety Audit  
สําหรบัประเทศไทยให้กับกระทรวงคมนาคม ซึ่งถือเป็น
คู่มือเล่มแรกและมีการนําเน้ือหาไปปรบัใช้งานจนถึง
ปัจจุบัน ผมเรยีนด้วยทํางานด้วยอยู่ท่ี AIT ประมาณ  
4 ปี ท่านอาจารย์ยอดพลท่ีสถาบัน AIT เห็นว่าผม 
น่าจะไปต่อได้อีก จึงแนะนําใหผ้มไปเรยีนต่อปรญิญาเอก 
ท่ีต่างประเทศ
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แลวนายไปเรียนปริญญาเอกไดยังไงครับ
พี่ป้อมน่ีแหละ (ดร.สืบพงษ์) ตอนอยู่ท่ี AIT คอยให้ 

คําแนะนําผมเรือ่งการเรยีนต่อ วันนึงบอกผมว่ากรมทางหลวง 
ได้รบัจัดสรรทนุรฐับาล (ก.พ.) จํานวน 3 ทนุ ทีแรกก็ลังเล 
เพราะไมอ่ยากมพีนัธะต้องกลับมาทํางานใชท้นุ แต่มาคิดว่า 
ต้ังแต่จบมาทํางานกับบรษัิทท่ีปรกึษา ทํางานอยูศ่นูย์วิจัย
ในฐานะนักวิชาการ รวมประมาณ 7 ปื ได้คลุกคลีกับ 
งานกรมทางมาบ้าง แต่ก็ได้แค่เสนอหรอืข้อแนะนํา 
ในฐานะท่ีปรกึษา ยงัไมเ่คยมโีอกาสได้ลงมือทํา หากเข้ามา 
อยู่ราชการก็น่าจะทําประโยชน์ได้มากขึ้น คุณแม่ผม 
ก็อยากให้รบัราชการด้วย สุดท้ายผมจึงตัดสินใจมาสมัคร 
และสอบคัดเลือกเพือ่รบัทนุไปศึกษาต่อ ผูท่ี้สอบได้ 3 คน  
มีผมได้ทุนของสํานักแผน ดร.ภัทริน (ปุ้ย) ได้ทุน 
ของสํานักบรหิารบํารุงทาง และ ดร.วศิน (หมิง) ได้ทุน
ของสํานักสํารวจและออกแบบ ซึ่งท้ัง 3 คนยงัคงทํางาน
และเปน็กําลังหลักใหก้รมทางหลวงทกุคน (น่าชืน่ใจจรงิ ๆ  
อันน้ีเป็นคําชมจากทีมบรรณาธกิาร)

ก่อนไปเรยีนปริญญาเอกพี่เป้ (ดร.ประภัทรเผ่า)  
พาผมไปพบกับนายปัญจะ คุปรตัน์ ซึ่ง ”นาย” บอกว่า  
ในเรือ่งออกแบบ เรือ่งโครงสรา้ง เรือ่งความปลอดภัย  
มคีนเรยีนเยอะแล้ว อยากให้สํานักแผนมวิีศวกรท่ีรูใ้นเรือ่ง 
อ่ืนท่ีจําเป็นกับกรมทางหลวงมากขึ้น เชน่ เศรษฐศาสตร ์ 
การเงนิ ผมจึงเลือกเรยีนด้านเศรษฐศาสตรก์ารคมนาคม 
(Transport Economics) ท่ี Imperial College London 
ประเทศอังกฤษ ใชเ้วลาเรยีนอยู ่4 ปีครึง่ ทําวิทยานิพนธ์
เก่ียวกับการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานทางหลวงและ
อิทธพิลท่ีมต่ีอการพฒันาทางเศรษฐกิจ GDP ผลิตภาพ 
การจ้างงาน ต้องใช้เศรษฐมิติในการวิเคราะห์ ซึ่งถือว่า
หนักพอสมควร เพราะเป็นเรือ่งท่ีวิศวะอย่างเราไม่ม ี
พื้นฐานมาเลย กว่าจะปรบัตัวและต้ังหลักไดใ้ช้เวลา 
เกือบ 2 ปี ถูกบ่มเพาะทักษะแบบนักวิจัยและทํางาน 

เป็นผู้ช่วยสอนด้วย จนเกือบลืมว่าต้องกลับมาใช้ทุน  
เมื่อเรยีนจบก็กลับมาบรรจุเป็นข้าราชการเมื่อวันท่ี 1 
กันยายน 2551 ตอนน้ันอาย ุ31 ป ีท่ีสํานักแผนงาน สังกัด 
กลุ่มงานประเมินผล มีนายสุจินต์ เรอืงพรวิสุทธิ์ เป็น 
ผูอํ้านวยการสํานัก ในตอนน้ันมนีายนิกร บุญศรเีปน็อธบิดี  
พี ่ๆ ในสํานักเห็นผมเขา้มาบรรจใุหม ่ต้ังใจอยากจะชว่ย
พัฒนางานของสํานัก และพอจะรูจั้กมักคุ้นกันมาบ้าง 
เขาก็เปิดโอกาสให้เราได้ทํางานตามท่ีต้ังใจ และชวนไป
รว่มเป็นคณะทํางานและคณะกรรมการในเรือ่งต่าง ๆ 
มนัเป็นการเพิม่ทักษะและประสบการณ์โดยท่ีเราไมรู่ตั้ว

มีชวงไหนของชีวิตราชการ ที่ตอง “จดจํา” 
เปนพิเศษไหมครับ

ชีวิตผมเริม่มีการเปล่ียนแปลงตอนท่ีนายชูศักด์ิ เกวี 
เป็นผู้อํานวยการสํานักแผนงาน ”นาย” ให้ผมไปช่วย 
พีบ่ญุเก้ือ จ่ันบรรจง ท่ีกลุม่งานวิเคราะหน์โยบาย เรือ่งก็ม ี
อยูว่่า ทางหลวงพเิศษระหว่างเมอืงหรอืมอเตอรเ์วยท่ี์เรา
คุ้นเคยกันดี สมัยน้ันมีการก่อสรา้งและเปิดใช้งานเพียง  
2 เส้นทาง คือ สาย 7 กรุงเทพฯ-ชลบุร-ีพทัยา และสาย 9  
วงแหวนรอบนอกด้านตะวันออก  มีอีกหลายเส้นทาง 
ท่ียังไม่ได้ก่อสรา้งตามแผนแม่บทท่ี ครม. อนุมัติเมื่อ
ปีพ.ศ. 2540 เรามีการศึกษาและออกแบบเตรยีมไว้ 
อีกหลายสาย แต่ยงัขยบัต่อไปถึงการลงมอืก่อสรา้งไมไ่ด้  
“นาย” บอกผมว่าเปน็หน้าท่ีของสํานักแผนและใหม้าชว่ยกัน 
ดูเรือ่งวิธ ี Finance การลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ สําหรบั
โครงการมอเตอรเ์วย์แต่ละสายท่ีเป็น “Mega Project” 
วงเงินลงทุนหลายหมื่นล้านบาท ให้สามารถเข้าสู่ 
ขัน้ตอนการประกวดราคาและก่อสรา้งได้ ก็เลยหาความรู ้
ท่ีเก่ียวข้องท้ังจากในตําราและนอกตํารา มีการทบทวน
จัดทําแผนแมบ่ทมอเตอรเ์วยฉ์บบัใหม ่มกีารศึกษาวิธกีาร 
ลงทุนรูปแบบต่าง ๆ จนมาถึงช่วงยุครฐับาลคณะรกัษา 
ความสงบแห่งชาติ (คสช.) ผมยงัเป็นระดับชาํนาญการ  
แต่ก็สูไ้ม่ถอย ท่านอธบิดี “ชูศักด์ิ” เป็นคนประสานกับ 
ผู้บริหารระดับนโยบาย ส่วนผมได้รับมอบหมายให้ 
ลงรายละเอียดท้ังหมดและประสานชี้แจงกับหน่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้งในระดับปฏิบติัด้วยกัน เชน่ สํานักงานสภาพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  สํานักงบประมาณ 
สํานักงานบรหิารหน้ีสาธารณะ สํานักงานนโยบายและ
แผนการขนส่งและจราจร กระทรวงคมนาคม เพือ่กรุยทาง 
และเสนอขออนมุติัโครงการก่อสรา้งมอเตอรเ์วยส์ายใหม่
จากคณะรฐัมนตรี

10

 บทสัมภาษณพิเศษ



จนในท่ีสดุ เมือ่วันท่ี 14 กรกฎาคม 2558 เป็นวันท่ีผม
จําได้แมน่ เพราะมนัเปน็ความประทับใจ วันน้ันได้ติดตาม 
อธิบดี “ชูศักด์ิ” ไปรว่มเป็นผู้ชี้แจงท่ีทําเนียบรฐับาล 
และคณะรฐัมนตรไีด้อนมุัติให้กรมทางหลวงดําเนินการ 
ก่อสรา้งมอเตอรเ์วย ์M6 สายบางปะอิน-นครราชสีมา M81 
สายบางใหญ-่กาญจนบรุ ีและ M7 สายพทัยา-มาบตาพดุ  
พร้อมกัน 3 เส้นทาง รวม 324 กิโลเมตร วงเงิน 
แสนกว่าล้านบาท ถือเปน็การเขา้สูย่คุการพฒันาโครงขา่ย 
มอเตอรเ์วย์ของกรมทางหลวงอีกครัง้อย่างเป็นรูปธรรม 
หลังจากท่ีห่างหายไมไ่ด้สรา้งมอเตอรเ์วยม์าเกือบ 20 ปี 

และจากประสบการณ์ในครั้งน้ัน ก็นํามาต่อยอด  
ดึงน้องรุน่ใหม่ ๆ เข้ามาช่วยและเก็บเก่ียวประสบการณ์  
จนเกิดโครงการมอเตอรเ์วยท่ี์ ครม. อนมุติัใหก่้อสรา้งเพิม่
ตามมาอีกหลายเส้นทาง เชน่ M82 ชว่งเอกชยั - บา้นแพว้ 
ในปีพ.ศ. 2564 และ M7 ส่วนต่อขยายเชือ่มต่อสนามบิน 
อู่ตะเภา ในปีพ.ศ. 2565 (สมยัท่านอธบิดี “สราวธุ”) และ
คาดว่าเรว็ ๆ  น้ี โครงการมอเตอรเ์วย ์M9 วงแหวนรอบนอก  
กรุงเทพฯ ด้านตะวันตก ชว่งบางบวัทอง-บางปะอิน จะได้รบั 
อนมุติัจากคณะรฐัมนตรในสมยัท่ีผมเปน็อธบิดีกรมทางหลวง

ตอนนั้นจําไดวามีตลาดนัด KM ทานอธิบดี 
เปนคนนําเสนอเรื่องกฎหมาย PPP  
มันคืออะไรครับ

PPP มาจากชือ่เต็ม Public-Private Partnership คือ
การรว่มลงทนุระหว่างรฐัและเอกชน ตอนผมบรรจทํุางาน
ท่ีสํานักแผนงานใหม่ ๆ เรือ่งน้ีเพิ่งเริม่พูดถึงกันไม่นาน 
และมหีน่วยงานต่างชาติ เชน่ ธนาคารโลก ธนาคาร ADB  
เข้ามาช่วยศึกษาแนวทางการนํารูปแบบ PPP มาใช ้ 
โดยมีโครงการมอเตอร์เวย์ถูกวางเป็นเป้าหมายไว้  
ซึ่ งเรื่อง PPP น้ีมีความเก่ียวข้อง ท้ังด้านวิศวกรรม  
การเงนิ และกฎหมาย การจะลงมอืทําจําเป็นต้องศึกษา
ให้เขา้ใจทกุด้าน มตีลาดนัด KM อยูป่ีนึง สมยัท่านอธบิดี 
“ชชัวาลย”์ ผมนําเสนอเรือ่ง PPP ว่าคืออะไร สามารถนํา
มาใชกั้บงานลักษณะใดบ้าง และมกีฎหมายและระเบียบ
อะไรบ้างท่ีต้องปฏิบัติตาม ต้ังแต่การศึกษาโครงการ 
เสนอขออนมุัติ ประมูลคัดเลือก และการบรหิารสัญญา  
ผมเองขาดความรูเ้รือ่งกฎหมายและสัญญา จึงต้องว่ิงไปหา 
สํานักกฎหมาย ตอนนั้น มีพี่แอ๊ว (ศิรพิร เทียนดํา)  
เป็นผู้อํานวยการสํานักกฎหมาย แกเป็นครูของผมเลย 
ใหค้วามรู ้ชีแ้นะ ชว่ยเหลือหาทางออก ให้เราเดินไปขา้งหน้า 
อยา่งรอบคอบรดักมุ อยากจะบอกว่า PPP แต่ละโครงการ 

กว่าจะผ่านได้แต่ละขั้นตอน เป็นงานยากและไม่ใช่งาน
ท่ีคนกรมเราคุ้นเคย ยิง่เป็นโครงการแรก ๆ ท่ีดําเนินการ  
คือ M6 และ M81 ในส่วนของ O&M ตอนน้ัน ต้องเคลียร์
ประเด็นกฎหมายกับสํานักงานกฤษฎีกาหลายรอบ 
กว่าจะผ่าน ซึ่งก็ช่วยปูแนวทางใหโ้ครงการอ่ืนถือปฏิบัติ
ตามได้เลย ด้านการลงทุนและการเงิน ก็ต้องเคลียรกั์บ 
สํานักงานคณะกรรมการนโยบายรฐัวิสาหกิจไล่กันจนถึง
สมมติฐานและวิธีการคํานวณ ด้านสัญญาท่ีต้องผ่าน 
การตรวจพิจารณาและชี้แจงกับสํานักงานอัยการสูงสุด  
รวมไปถึงขัน้ตอนการประมลูคัดเลือกและเจรจากับเอกชน 
ท่ีต้องรอบคอบและรดักมุ ชว่งท่ีทําโครงการมอเตอรเ์วย์
และ PPP ก็พยายามดึงน้อง ๆ หลายคนเข้ามาช่วยกัน  
พองานสําเรจ็ เค้าก็มีกําลังใจและเกิดแรงบันดาลใจ  
ซึ่ งจะเป็นอนาคตของกรมในรุน่ต่อไป เด๋ียวน้ีน้อง ๆ  
เก่งมากและขบัเคล่ือนงานกันได้เองแล้ว เราก็คอยกํากับ
ทิศทางและเป็นพีเ่ล้ียง

โครงการ PPP ของกรมทางหลวงทีผ่ลกัดนั 
จนมาถึงตอนนี้ มีโครงการอะไรบาง

จรงิ ๆ แล้ว โครงการทางยกระดับดอนเมืองโทลเวย์
ท่ีให้สัมปทานเอกชนเมื่อปีพ.ศ. 2532 ซ่ึงเกิดขึ้นก่อน 
ท่ีจะมีระเบียบขั้นตอนตามกฎหมาย  พ .ร .บ .  PPP  
ฉบับแรกในปี 2535 ก็ถือว่าเป็น PPP โครงการแรก 
ของกรมทางหลวง ถัดมาอีกราว 30 ปีต่อมาถึงยุคน้ี  
รูปแบบ PPP ได้ถูกนํามาใช้กับหลายโครงการของ 
กรมทางหลวง เริ่มต้ังแต่โครงการ M6 บางปะอิน-
นครราชสีมา และ M81 บางใหญ่-กาญจนบุร ี ในส่วน 
ของการดําเนินงานและบํารุงรกัษา (O&M) ท่ีลุยกันมา
ต้ังแต่เริม่ศึกษาในปีพ.ศ. 2558 ผ่านขั้นตอนการอนมุัติ 
คณะรฐัมนตร ีและประมูลคัดเลือกเอกชน จนกระท่ัง 
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ลงนามสัญญาท้ัง  2 โครงการเมื่อปีพ .ศ .  2564  
ส่วนโครงการท่ีเพิ่งออกประกาศเชิญชวนก็คือ M82 
บางขนุเทียน-บ้านแพว้ 

อีกส่วนนึงเป็นเรือ่งของการให้เอกชนรว่มลงทุนและ
บรหิารจัดการท่ีพักรมิทาง (Rest Area) สมัยก่อนเมื่อ
ปีพ.ศ. 2538 เราทําข้อตกลงกับการปิโตรเลียมแห่ง
ประเทศไทย (สมัยน้ีคือ ปตท.) ให้เข้ามาดําเนินการ 
ตรง Service Area บางปะกงบนมอเตอรเ์วย์สาย 7  
แต่พอมาถึงยคุน้ีทําแบบเดิมไมไ่ด้แล้ว ต้องศึกษา ขออนมุติั  
และประมลูตามขัน้ตอนของ พรบ. PPP 2562 ในส่วนของ
กฎหมายทางหลวง ก็ได้พี่แอ๊ว ศิรพิร ช่วยวางแนวทาง 
ต้ังแต่การจัดทําข้อกําหนดท่ีพักรมิทางไปประกาศลง
ราชกิจจาฯ ในสมัยท่านอธบิดี “ธานินทร”์ การออกกฎ
กระทรวงตามมาตรา 63 ของ พรบ.ทางหลวง จนตอนน้ี 
ทําโครงการแรกสําเร็จและอยู่ระหว่างก่อสร้าง คือ 
Service Center ศรรีาชา บนมอเตอรเ์วยส์าย 7 ถือเป็น 
Rest Area รูปแบบ PPP โครงการแรกของประเทศไทย 
และจะมอีีกหลายโครงการตามมา เชน่ PPP Rest Area 
บน M6 และ M81 รวมถึงจุดพักรถท่ีเปิดใช้งานแล้ว  
ก็อยูร่ะหว่างศึกษาท่ีจะใชรู้ปแบบ PPP ท้ังบนมอเตอรเ์วย ์
และทางหลวงแผ่นดิน

นายมักจะไดทําเรื่องยากและเร่ืองใหม ยังมี
อะไรอีกไหมครับที่เคยผานเรื่องยาก ๆ มา

งานก่อสรา้งมอเตอรเ์วย์ก็เจออุปสรรคเรือ่ง Cost 
Over ท่ีถือเป็นบทเรยีนครัง้ใหญ่ของเรา อย่าง M81  
ค่าเวนคืนเพิม่ขึ้นจากเดิมท่ีเสนอ คณะรฐัมนตรอีนมุติัไว้  
จาก 5 พนักว่าล้านกลายเปน็ 1.7 หมืน่ล้าน ส่วน M6 ก็ต้อง
ปรบัแบบก่อสรา้งหลายสัญญาทําให้วงเงินค่าก่อสรา้ง
เพิ่มขึ้นราว 6.8 พันล้านบาท ซ่ึงมีท้ังส่วนท่ีทําไปแล้ว 
และยังไม่ได้ทํา เป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้งานก่อสรา้ง

ล่าช้ามาถึงตอนน้ี ช่วงน้ันผมมีโอกาสได้ช่วยท่านอธบิดี 
“สราวุธ” เคลียรป์ัญหาเรือ่งน้ีได้จบในสมัยของท่าน  
ผ่าน 2 รฐับาล เข้าคณะรฐัมนตร ี 3 รอบ รวมใช้เวลา
เกือบ 5 ปี

อีกเรือ่งนึงคือระบบเก็บค่าผ่านทาง M-Flow แบบ
ไมม่ไีมก้ั้น จรงิ ๆ  แล้วก็มกีารใชใ้นหลายประเทศ ตอนน้ัน 
ของเรายงัเปน็แนวคิดวางไวใ้น Roadmap เพราะเปน็เรือ่ง 
ท่ีไมง่า่ย ท้ังในด้านเทคนิคและโดยเฉพาะเรือ่งการติดตาม 
บงัคับใชก้ฎหมายกับผูท่ี้ไมจ่่ายค่าผ่านทาง พอดีตอนน้ัน 
เป็นนโยบายของกระทรวงในการแกไ้ขปัญหารถติดหน้า
ด่านเก็บเงิน พอย้ายมาเป็นผู้อํานวยการกองทางหลวง
พเิศษระหว่างเมอืง ก็เลยมโีอกาสได้ทําเรือ่งน้ีรว่มกับทีม
งานกองทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง ช่วยกันวางระบบ
ทางเทคนิค ปรบัปรุงกายภาพ ออกกฎระเบยีบ เชือ่มต่อ
ข้อมูลกับหน่วยงานภายนอก และอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง 
ผ่านทกุอปุสรรค ใชเ้วลาราว 2 ปี เราก็เปิดใชง้านระบบ 
M-Flow เปน็ครัง้แรกบนมอเตอรเ์วย ์M9 ท่ีด่านทับชา้ง
และด่านธญับรุ ีชว่งต้นป ี2565 ส่วนเรือ่งชือ่ M-Flow น้ัน  
หลายคนเข้าใจผิด คิดว่า M-Flow มาจาก Multilane  
Free Flow จรงิ ๆ  แล้วไมใ่ชค่รบั เราต้ังชือ่น้ีตามอยา่งระบบ  
eFlow ของประเทศไอรแ์ลนด์ แต่เลือกใช้อักษร M  
มานําหน้า เพือ่ส่ือถึง Motorway Flow และเรยีกส้ัน ๆ  ว่า 
M-Flow ท่ีฟงัแล้วติดห ูเขา้ใจงา่ย แค่น้ันเอง ตอนน้ีระบบ 
M-Flow นับว่าประสบความสําเรจ็ เสียงตอบรบัดีมาก  
แมว่้าจะยงัมปีญัหาติดขดับ้าง แต่ก็ต้องพฒันาใหดี้ขึ้นไปอีก  
ตอนน้ีเริม่ขยายการให้บรกิารไปท่ีมอเตอรเ์วย ์M81 แล้ว 
ต่อไปอนาคตก็จะใช้กับมอเตอรเ์วย์ทุกสาย รวมถึงจะมี
ระบบ M-Flow Single Platform ทีเ่ปน็ Central Clearing 
House เพื่อให้ระบบ M-Flow ของทุกสายอยู่ภายใต้ 
รูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน โดยจะเป็นการลงทุน 
และบรหิารจัดการในรูปแบบ PPP ตอนน้ีอยูร่ะหว่างศึกษา
แนวทางท่ีเหมาะสม 

มเีรือ่งยากอยา่งนึงท่ีเคยทําแต่ยงัไมสํ่าเรจ็ คือ การนํา
รายไดใ้นอนาคตของมอเตอรเ์วยแ์ต่ละสายไประดมทนุผ่าน 
กองทนุรวมโครงสรา้งพืน้ฐาน หรอื Infrastructure Fund 
เพื่อนําเงินท่ีได้จากการระดมทุนไปก่อสรา้งมอเตอรเ์วย ์
เส้นทางใหม ่จดุสําคัญของเรือ่งน้ีต้องมกีารแกไ้ขกฎหมาย 
ท่ีเป็นพระราชบัญญัติ ซึ่งเคยทํางานรว่มกับสํานักงาน
กฤษฎีกาในการยกรา่งแกไ้ขฯ แล้วเสรจ็เตรยีมไว้ต้ังแต่
เมือ่ 5 ปท่ีีแล้ว ถือเปน็งานท้าทายท่ีคาดว่าจะเปน็นโยบาย
ของรฐับาลชดุใหม่ ถ้าเรือ่งน้ีสําเรจ็ ก็จะชว่ยเพิม่ทางเลือก
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ของแหล่งเงนิทนุใหเ้รานําไปพฒันาโครงขา่ยมอเตอรเ์วย ์
ได้อีกในอนาคต ถือเปน็การวางรากฐานการทํางานท่ีสําคัญ 
ให้กับกรมทางหลวงได้อีกเรือ่งนึง ต้องรอดกัูนต่อไป

ทานอธิบดีกังวลไหมครับกับการทํางาน
รวมกับพี่ ๆ ที่เปนหัวหนาหนวยตาง ๆ

ก็จะมีกังวลบ้างเรื่องความอาวุโส แต่ผมเชื่อใน
วัฒนธรรมองค์กรท่ีดีของกรมทางหลวงและจิตวิญญาณ
ของคนกรมทาง ไม่ว่าใครมาเป็นอธิบดี คนกรมทาง  
ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีทุกระดับ ทุกคนต่างมีสํานึก 
ความรบัผดิชอบต่อหน้าท่ี เคารพและใหเ้กียรติซึ่งกันและกัน  
ผมเองก็ให้เกียรติพี่ ๆ ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผู้บรหิารหรอื
ผู้ปฏิบัติ หลายคนเคยเป็นเพื่อนรว่มงานกัน ตอนน้ีเรา
มาเป็นอธิบดีกรมทางหลวง ผู้บังคับบัญชาไว้วางใจให้
มาทํางานในตําแหน่งน้ี ถือเป็นเพียงส่ิงสมมุติในหน้าท่ี 
ก็ต้องว่าไปตามบทบาท แต่ก็ยังให้เกียรติกันเหมือนเดิม 
ชว่ยกันทํางาน ไมแ่บง่ฝักแบง่ฝ่าย ผมก็ขอโอกาสใหไ้ด้ทํา 
หน้าท่ีน้ีอยา่งเต็มความรู ้ความสามารถ และขอความรว่มมอื 
รว่มใจจากพี่น้องชาวกรมทางหลวง เพื่อช่วยกันนําพา
องค์กรของเราให้ก้าวหน้าไปสู่ความสําเรจ็

หลักปรัชญาหรือแนวคิดในการทํางาน 
ที่นายยึดถือมาโดยตลอด คืออะไรครับ

“กล้าคิด ลงมอืทํา และทําใหดี้ท่ีสดุ” เต็มท่ีในทกุบทบาท  
ไม่สําคัญว่าเราจะอยู่ในตําแหน่งอะไร แต่สําคัญว่าเรา 
ได้ทําอะไร ให้องค์กรและส่วนรวมบ้าง

สุดทายแลวครับ “นาย” จะฝากอะไรถึง
เพื่อนรวมงานทั่วประเทศเพื่อเปนกําลังใจ
ในการทํางานครับ

หลายครั้งเรามักจะได้ยินเสียงตําหนิหรือวิพากษ์
วิจารณ์การทํางานของกรมทางหลวง ผมอยากให้พวกเรา
มคีวามอดทน อยา่ท้อ อยา่เสียกําลังใจ พรอ้มรบัฟงัและ
นํามาปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ใหดี้ขึ้น และขอให้
คิดอยูเ่สมอว่าในการตัดสินใจหรอืการทํางานของเราน้ัน 
ต้องไมม่องแค่ว่าองค์กรของเราจะได้อะไรเพยีงอยา่งเดียว 
แต่อยากใหม้องไปถึงว่าสังคมและส่วนรวมจะได้อะไรด้วย 
ส่ิงท่ีจะฝากไว้ก็ประมาณน้ีครบั....ในวาระดิถีส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรบัปใีหม ่2569 ท่ีกําลังจะมาถึง ผมขออาราธนาคณุ
พระศรรีตันตรยัและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายท่ีท่านเคารพ 
นับถือ จงบนัดาลให้ท่านและครอบครวั ประสบแต่ความสขุ  
ความเจรญิ คิดหวังส่ิงใดในทางท่ีถกูท่ีควรท่ีเปน็ประโยชน์ 
ก็ขอใหป้ระสบความสําเรจ็ สมหวังทกุประการ ฯ

บทสงทาย : มุมมองของทีมบรรณาธิการ
จากการได้พดูคยุ กับท่านอธบิดีลําดับท่ี   35   นายปยิพงษ์  

จิวัฒนกลุไพศาล (ดร.โจ) ต้ังแต่เรยีนจบ ทํางานกับบรษัิท 
ท่ีปรกึษา เป็นนักวิจัยซึ่งเน้นงานวิชาการแต่ก็คลุกคลี 
อยู่กับกรมทางหลวงมาโดยตลอด พอเข้ามารบัราชการ 
จะเห็นว่าท่านสามารถทํางานได้ทันที ไม่เก่ียงงาน  
ใครขอให้ชว่ยท่านรบัหมด และบ่อยครัง้ขอทํางานเพิม่ด้วย
ซ]าไป แสดงให้เห็นถึงความขยันความรกัในการทํางาน  
ประการท่ีสองท่ีเห็นได้ชัดคือเมื่อได้รบัมอบหมายงาน  
ท้ังงานยาก งานใหญ ่หรอืงานมาก ท่านไมเ่คยท้อ สูไ้มถ่อย  
มุ่งมั่นศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลทําจนกระท่ังงานสําเรจ็ 
ประการท่ีสามท่านเป็นคนมีมนุษยสัมพันธ์ดี รับฟัง 
ความคิดเห็นของเพือ่นรว่มงาน ประการท่ีส่ี ท่านเป็นคน 
กล้าคิด กล้าทํา(ภายในกรอบและข้อกําหนดตามกฎ
ระเบียบ)และมคีวามมัน่ใจในงานท่ีทํา การท่ีท่านทํางาน
ท้ังภาควิชาการและภาคปฏิบัติโดยเฉพาะงานท่ียาก  
หรอืเปน็งานใหม่ท่ียงัไมเ่คยมใีครทํามาก่อนหรอืงานต้อง
แกไ้ขปัญหาหรอืงานท่ีต้องใช้ทักษะและมนุษยสัมพันธ ์
ในการประสานงาน การเจรจาต่อรองท่านก็สามารถทําได้ดี  
ด้วยเหตผุลต่าง ๆ  เหล่าน้ีจึงไมแ่ปลกใจท่ีชวิีตการรบัราชการ 
ของท่านจึงมีความเจรญิก้าวหน้าตามลําดับ และขอให้
พวกเรามั่นใจได้ว่า ท่านจะเป็นผู้นําท่ีดีมีความสามารถ 
และจะนําพาองค์กรของเราประสบความสําเรจ็ตาม 
เป้าหมายอยา่งแน่นอน...บรรณาธกิารมัน่ใจ 
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 คลื่นลูกใหม
เรื่อง กองบรรณาธิการ

หากถนนแต่ละสายคือสัญลักษณ์ของความมุ่งมั่น 
“การพัฒนาคน” จึงเป็นเส้นทางคู่ขนานท่ีต้องเดินไป
พรอ้มกัน บทความน้ีถ่ายทอดแนวคิดของผู้อํานวยการ 
กองฝึกอบรมผู้เชื่อมั่นว่า “วิธคิีดแบบวิศวกร” จะนําพา
การเรยีนรูไ้ปสู่ความยัง่ยนืของกรมทางหลวง

บนเส้นทางแห่งการพัฒนา กรมทางหลวงไม่เพยีงแต่
สรา้งถนนเพื่อเชื่อมโยงเมืองและภูมิภาค แต่ยังมุ่งมั่น  
“สรา้งคน” เพื่อเชื่อมโยงความคิด ความรู ้และหัวใจ 
ของผู้ปฏิบัติงานให้เดินไปขา้งหน้าพรอ้มกัน

บทความพิเศษน้ีถ่ายทอดแนวคิดของนายสมศักด์ิ  
เอ้ือสดุกิจวัฒนา ผูอํ้านวยการกองฝกึอบรม กรมทางหลวง  
ผู้มองเห็น “การเรยีนรู”้ เป็นพลังสําคัญในการขบัเคล่ือน
องค์กร ด้วยวิธีคิดแบบวิศวกรท่ีผสมผสานท้ังเหตุผล 
ความเขา้ใจ และหัวใจของความเป็นมนษุย์

เรือ่งราวต่อไปน้ี ไม่เพียงสะท้อนบทบาทของผู้นํา 
ท่ีมุ่งพัฒนาศักยภาพเพื่อนร่วมงาน หากยังสะท้อน  
“จิตวิญญาณของกรมทางหลวง” ท่ีเชือ่มัน่ว่าความงดงาม 
และความมั่นคงของทุกเส้นทาง จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมี
การพฒันาคนควบคู่กันไป

เพราะคนคือรากฐาน
ในหว้งเวลาท่ีโลกกําลังเปล่ียนผา่นอยา่งรวดเรว็ “คน” 

ยังคงเป็นศูนย์กลางและหัวใจสําคัญของทุกการพัฒนา 
สําหรบักรมทางหลวงซึ่งมีภารกิจหลักในการสรา้งและ
บํารุงรกัษาเส้นทางคมนาคมของประเทศ การพัฒนา
บุคลากรจึงเปรียบเสมือนการวางรากฐานของถนน 
สายสําคัญ อันหมายถึง ถนนแห่งความรู  ้ความคิด 
และคุณค่าของการทํางานเพื่อประชาชนอย่างแท้จรงิ  
การเสริมสร้างท้ังศักยภาพทางวิชาชีพและคุณภาพ 
ทางจิตใจของบคุลากร จึงเปน็ปจัจัยสําคัญท่ีชว่ยใหอ้งค์กร 
สามารถขับเคล่ือนไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  
ซึ่งนายสมศักด์ิได้ถ่ายทอดเรือ่งราวของการขับเคล่ือน
การเรยีนรูด้้วยมมุมองอันเฉียบคมแบบวิศวกร ผูม้องเหน็ 
ท้ังภาพใหญ่และรายละเอียดเล็ก ๆ อย่างเข้าใจและ 
จรงิใจ

“การเรยีนรูสํ้าหรบัผม ไม่ได้หมายถึงการเข้าอบรม
เท่าน้ัน แต่คือการเปล่ียนวิธคิีด เปล่ียนมมุมอง และกล้า
ท่ีจะลงมอืทําส่ิงใหม ่ๆ ด้วยความเชือ่มัน่ว่ามนัจะพาเรา
ไปขา้งหน้า”

ขับเคลื่อนการเรียนรู
ดวยพลังคิดแบบวิศวกร

จากเสนทาง
สูการพัฒนาคน

มุมมองผูอํานวยการกองฝกอบรมกับแนวคิดแบบวิศวกร 
ที่หลอหลอมการเรียนรูของกรมทางหลวงใหเติบโตอยางยั่งยืน



15

วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568



16

 บทความพิเศษ

ท่านเล่าว่า พลังของการเรยีนรูเ้ริม่ต้นจากแรงบนัดาลใจ 
ภายใน และเติบโตขึ้นได้ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ 
การแลกเปล่ียนประสบการณ์

“ส่ิงสําคัญท่ีสดุคือ เราต้องทําใหค้นรูสึ้กว่า การเรยีนรู ้
ไม่ใช่ภาระ แต่เป็นโอกาสท่ีจะทําให้เขาเก่งขึ้น มีคุณค่า
มากขึ้น และมคีวามสขุกับงานท่ีทํา”

การเรียนรูดวย “วิธีคิดแบบวิศวกร”
จากประสบการณ์อันยาวนานในฐานะวิศวกรผูเ้ชีย่วชาญ 

ดแูลโครงการก่อสรา้งทาง ท่านได้เรยีนรูจ้ากการทํางาน 
ภาคสนามว่า การพฒันา “ระบบ” และ “โครงสรา้งพืน้ฐาน”  
จะไมอ่าจยัง่ยนืได้ หากขาดการพัฒนาคนท่ีอยูเ่บื้องหลัง

“เรามีเครือ่งจักรท่ีทันสมัย มีเทคโนโลยีใหม่ ๆ แต่
ท้ังหมดน้ันจะไม่มีความหมายเลย ถ้าคนท่ีใช้เครือ่งมือ
เหล่าน้ันไมม่คีวามเขา้ใจ ไมม่ใีจรกัในส่ิงท่ีทํา”

เมื่อเข้ามารับตําแหน่งผู้อํานวยการกองฝึกอบรม  
ท่านจึงมุ่งเน้นการสรา้งวัฒนธรรมการเรยีนรูใ้ห้เกิดขึ้น 
อยา่งเปน็รูปธรรมในองค์กร เพือ่ให้บคุลากรกรมทางหลวง
ทุกระดับได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ เรยีนรูจ้าก 
กันและกัน และเรยีนรูต้ลอดเวลา

จากประสบการณในฐานะวิศวกร 
ผูเชีย่วชาญดแูลโครงการกอสรางทาง  
สิ่งที่ไดเรียนรู คือ การพัฒนาระบบ 
และโครงสรางพื้นฐานจะไมอาจ
ยั่งยืนได หากขาดการพัฒนา 

คนที่อยูเบื้องหลัง

“เราไม่ได้พฒันาแค่สมรรถนะ แต่เราพัฒนา ‘ความคิด’  
ให้คนรูจั้กวิเคราะห์ รูจั้กต้ังคําถาม และรูจั้กแก้ปัญหา
แบบวิศวกร”

วิธคิีดแบบวิศวกร คือ การมองปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
การคิดอย่างมีเหตุผล การลงมือปฏิบัติอย่างรอบคอบ 
และการประเมนิผลเพือ่นําไปสู่การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
แนวคิดน้ีไม่ได้จํากัดอยู่เฉพาะงานด้านเทคนิคเท่าน้ัน 
หากแต่สามารถประยกุต์ใชไ้ด้กับทกุสายอาชพี

“ไมว่่าคณุจะอยูใ่นตําแหน่งใด ถ้าคณุคิดอยา่งเปน็ระบบ  
คิดแบบวิศวกร คุณก็สามารถพัฒนาได้อย่างต่อเน่ือง 
เพราะคุณจะไม่หยุดอยู่กับท่ี คุณจะมองเห็นวิธปีรบัปรุง
และต่อยอดอยูเ่สมอ”
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การเรียนรูยุคดิจิทัล
นอกจากการฝกึอบรมในรูปแบบเดิม กองฝกึอบรมยงั

ได้ปรบัแนวทางการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกับยคุดิจิทัล เชน่ 
การสรา้งคลังความรูดิ้จิทัล การพฒันาหลักสตูรออนไลน์ 
การผลิตส่ือ Microlearning และการใช้เทคโนโลยี AI 
เพือ่ชว่ยให้บุคลากรเขา้ถึงความรูไ้ด้งา่ยและรวดเรว็ขึ้น

“เราอยากใหก้ารเรยีนรูเ้กิดขึ้นได้ทกุท่ี ทกุเวลา เหมอืนกับ 
ถนนของกรมทางหลวงท่ีเชือ่มโยงทกุภมูภิาคของประเทศ 
เราก็อยากสรา้งเส้นทางแห่งการเรยีนรูท่ี้เชื่อมโยงคน 
ในกรมทางหลวงเขา้ด้วยกัน”

ส่ิงหน่ึงท่ีท่านผู้อํานวยการฯ เน้นย]าอยู่เสมอ คือ  
“การพฒันาอยา่งมหีัวใจ”

“เราต้องไม่ลืมว่า เบื้องหลังทุกโครงการ เบื้องหลัง 
ทุกถนน มีคนท่ีทุ่มเทแรงกายแรงใจอยู่ การพัฒนาเขา  
คือการให้คณุค่ากับมนษุย ์และเมือ่เขารูสึ้กถึงคณุค่าน้ัน 
เขาก็จะส่งต่อพลังบวกกลับสู่องค์กรและประชาชน”

จากเส้นทางชีวิตของวิศวกรผู้มากประสบการณ์ สู่
บทบาทผูนํ้าการพฒันาคน นายสมศักด์ิ เอ้ือสดุกิจวัฒนา  
ยงัคงยนือยูบ่นหลักคิดเดิม ความเชือ่ในพลังของการเรยีนรู ้ 
และศรทัธาในความดีของคน ท่านกล่าวไว้ว่า “ผมเชือ่
ว่าความรูคื้อพลัง และเมือ่เรามพีลังท่ีดี เราก็สามารถสรา้ง
ความเปล่ียนแปลงท่ีดีได้เสมอ ไมว่่าจะในงาน ในองค์กร 
หรอืในใจของเราเอง”

ท้ายท่ีสุด เส้นทางของกรมทางหลวงจึงไม่ได้จํากัด
เพยีงการเชือ่มโยงเมือง ภมูภิาค หรอืขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
เท่าน้ัน หากแต่ยงัเปน็การเชือ่มโยง “หวัใจของคนทํางาน”  
ผา่นกระบวนการเรยีนรูท่ี้เติบโตไปด้วยกันอยา่งไมห่ยดุยัง้  
เพราะน่ีคือ ถนนท่ีทอดยาวด้วยความมุง่มัน่ ความเขา้ใจ 
และความเป็นมนุษย์ท่ีงดงาม ซ่ึงเป็นแรงบันดาลใจ 
อันทรงพลังให้บุคลากรทางหลวงทกุคน “ไมห่ยดุเรยีนรู”้ 
และใช้พลังแห่งความคิดสรา้งสรรค์อย่างเป็นระบบแบบ
วิศวกร ในการสรา้งถนนแห่งความรูใ้ห้ทอดยาวมั่นคงคู่ 
ความเจรญิรุง่เรอืงของประเทศตลอดไป และบนเส้นทางน้ี 
การพัฒนาคนจึงกลายเป็นพลังสําคัญท่ีหล่อหลอมให้
องค์กรเติบโตอย่างมั่นคง พรอ้มก้าวข้ามความท้าทาย
และเปล่ียนแปลงของยคุสมยัอยา่งยัง่ยนื 



ดินแดนแหงวีรชนผูไมยอมแพ เมืองเล็กแตยิ่งใหญดวยตํานาน 
แหงความกลา ความสามคัคอัีนมัน่คง เพือ่ปกปองแผนดนิไทยไวตราบนรินัดร

ไปเที่ยวบางระจัน
กับ ผอ.แขวงทางหลวงสิงหบุรี

ห ากเอ่ยถึงบางระจัน ผู้อ่านทุกท่านคงจะ
ระลึกนึกถึงวีรชนชาวบ้านบางระจันแห่ง
เมอืงสิงหบ์รุท่ีีได้รว่มแรงแขง็ขนั รวมพลังกัน 
ต่อต้านพม่าท่ีมาตีกรุงศรอียุธยา ชุมชน

บางระจันเป็นหมูบ่้านเล็ก ๆ  แต่ก็สามารถต่อต้านพมา่ไว้ 
ได้ถึง 5 เดือน รบชนะพมา่ถึง 7 ครัง้ ในครัง้ท่ี 8 ท่ีพมา่บุก 
ชาวบ้านบางระจันขาดท้ังอาวธุและกําลังพล จึงต้องเสีย
ค่ายให้กับพม่าไป ชื่อของบางระจันจึงเป็นตัวพลังแห่ง
ความรกัชาติจนกระท่ังทกุวันน้ี

ทางด้านการท่องเท่ียว สิงหบ์รุเีปน็เมอืงรองแถมยังเปน็ 
เมืองผ่านท่ีไม่ค่อยมีนักท่องเท่ียวสนใจนัก นอกจากผู้ท่ี 
สนใจประวัติศาสตรแ์ละมจิีตศรทัธาทางด้านพุทธศาสนา 
เพราะท่ีเมอืงสิงห์มวัีดเก่าแก่ มคีรูบาอาจารยเ์ปน็ท่ีเคารพ
นับถือของพทุธศาสนิกชนอยูม่ากมาย

หันมาดูทางด้านภูมิศาสตร ์ จังหวัดสิงห์บุรอียู่ห่าง 
จากกรุงเทพฯ ประมาณ 140 กม. นักท่องเท่ียวสามารถ 
เดินทางสู่จังหวัดสิงห์บุรท้ัีงรถโดยสารประจําทาง และ 
รถยนต์ส่วนตัว โดยใชท้างหลวงหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธนิ)  
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 ทองเที่ยวกับผูอํานวยการแขวงทางหลวง
เรื่อง กองบรรณาธิการ



เมื่อไปถึงสิงห์บุรก่ีอนท่องเท่ียวเราก็ต้องไปสักการะ
ส่ิงศักด์ิสิทธิป์ระจําเมืองเสียก่อนเพื่อเป็นสิรมิงคลน้ันคือ 
ศาลหลักเมอืง

ศาลหลักเมอืงสิงหบ์รุ ีต้ังอยูบ่รเิวณส่ีแยกศาลหลักเมอืง 
ใกล้ตลาดสดเขตเทศบาลเมืองสิงห์บุร ีสรา้งเมื่อปี พ.ศ. 
2525 โดยพระสุนทรธรรมภาณี หรือ หลวงพ่อแพ  
เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี เสาหลักเมืองทําด้วยไม้สัก
ทองสงูประมาณ 2.70 เมตร เสาลงรกัปิดทองตามแบบ 
เสาหลักเมืองท่ีกรุงเทพ ในบรเิวณเดียวกันน้ันเรายัง
กราบไหว้สักการะบูชาพระเกจิอาจารย์ท่ีชาวสิงห์บุรใีห้
ความเคารพนับถือ ซึ่งมีพระอาจารย์ธรรมโชติ วัดโพธิ ์
เก้าต้น หลวงพ่อศร ีวัดพระปรางค์ หลวงพ่อพนู วัดสังฆราชา  
หลวงพอ่ออน วัดโพธิแ์ก้วนพคณุ หลวงปู่บุดดาวัดกลาง 
ชศูรเีจรญิสขุ (วัดน้ีผูเ้ขยีนเคยไปพฒันาวัดโดยการลาดยาง 
ทางเขา้วัด ถวายหลวงปู่บุดดา เมือ่ปี พ.ศ. 2533 ตอนไป
สรา้งทางสายสรรคบุร-ีชนัสตูร) หลวงพอ่เจ๊ก วัดมะขาม 
หลวงพอ่ชว่ง วัดชปีะขาว หลวงพอ่แพ วัดพกิลุทอง และ
หลวงพอ่จวน วัดหนองสุ่ม

หลังจากไหว้ศาลหลักเมือง และสักการะพระเกจิ 
อาจารย์ท้ัง 9 แล้ว ขอนําไปกราบไว้พระนอนจักรสีห์  
ซึ่งอยูใ่นเขตอําเภอเมอืงเชน่กัน

ภาพซาย แผนการพัฒนาสะพานบางระจันในปจจุบัน  ภาพขวา  
องคพระนอนจกัรสีห เปนพระพทุธไสยาสนปนูปนขนาดใหญ มคีวามยาว 
ประมาณ 46.7 เมตร

ภาพซาย อนุสาวรียวีรชนคายบางระจัน ภาพลาง เครื่องเบญจรงค 
ในพิพิธภัณฑวัดพระนอนจักรสีหวรวิหาร

แล้วแยกเข้าทางหลวงหมายเลข 32 (สายเอเชีย) ผ่าน
แยกบางปะอิน พระนครศรอียธุยา อ่างทอง แล้วเล้ียวซา้ย
เขา้ตัวเมอืงสิงห์บุร ีโดยขา้มสะพานบางระจัน

ก่อนท่ีจะนําชมสถานท่ีท่องเท่ียวสิงห์บุรขีอแนะนํา
สถานท่ีต้ังสํานักงานแขวงทางหลวงสิงห์บุรเีสียก่อน

แขวงทางหลวงสิงห์บุรี ต้ังอยู่ ท่ี เลขท่ี  669/2  
หมู่ 6 ตําบลอินทรบ์ุร ี อําเภออินทรบ์ุร ี จังหวัดสิงห์บุร ี 
บนทางหลวงหมายเลข 32 กม.103+160 ทางด้านซา้ยทาง 
ต้ังเมื่อปี พ.ศ. 2549 มีนายธัญญา เยี่ยมวิญญะ เป็น
ผอ.แขวงคนแรกเมื่อเปิดครัง้แรกต้ังเป็นสํานักงานบํารุง
ทางสิงห์บุร ีผอ.แขวงฯ ปัจจบุันคือ นายกานต์ สินสืบผล

ในการไปท่องเท่ียวหาข้อมูลเก่ียวกับสิงห์บุรคีรัง้น้ีก็ม ี
ผอ.กานต์ สินสืบผล ให้ความสะดวกท้ังสถานท่ีพกัและพา
ชมิงานอาหารต่าง ๆ โดยมนีายศภุโชค นาคเกต ุหัวหน้า
ฝ่ายแผนงานสิงห์บุรเีป็นมัคคุเทศก์พาชมสถานท่ีต่าง ๆ 
จนงานแล้วเสรจ็ วารสารทางหลวงต้องขอขอบคุณท้ัง
สองท่านครบั
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ภายในบรเิวณวิหารยงัมพีระแก้วพระกาฬ ซึ่งรชักาลท่ี 5 
ได้ทรงถวายให้เป็นคู่บารมีกับพระนอนจักรสีห์ พระแก้ว
เป็นพระโลหะปางมารวิชัย มีขนาดหน้าตักราว 1 ศอก 
ส่วนพระกาฬเป็นพระพุทธรูปศิลาปางมารวิชัย ลงรกั 
ปดิทองมขีนาดเท่ากับพระแก้ว พระพทุธรูปท้ังสององค์น้ี  
เปน็หน่ึงในพระศักด์ิสิทธิท่ี์ประชาชนเล่ือมใสศรทัธา

การเดินทาง สามารถเดินทางจากตัวเมืองสิงห์บุร ี 
โดยใชท้างหลวงหมายเลข 3032 (สงิหบุ์ร-ีค่ายบางระจัน) 
ไปทาง อ.ค่ายบางระจัน ประมาณ 4 กม. จะเห็นทางเขา้
วัดพระนอนฯ อยูท่างซา้ย โทร.036-520-251

หลังจากท่ีเสรจ็จากการสักการะวัดพระนอนขับรถ 
เลยไปอีกนิดก็จะไปถึงวัดหน้าพระธาตุ

วัดหนาพระธาตุ
วัดหน้าพระธาตอุยูห่า่งจากวัดพระนอนจักรสีหว์รวิหาร 

ราว 500 ม. เปน็วัดโบราณ (ปจัจบุนัไมม่พีระสงฆจํ์าพรรษา)  
สันนิษฐานว่าเปน็ท่ีต้ังของเมอืงสิงห์โบราณ มจีดุเด่นอยูท่ี่
พระปรางค์ท่ีงดงามสมบูรณ์ ในอดีตมกัสรา้งพระปรางค์
บรเิวณท่ีเปน็ศนูยก์ลางของเมือง องค์ปรางค์ทําเปน็ซุม้จร 
หน้ามุขท้ังส่ีทิศประดับด้วยปูนปั้ นรูปครุฑยักษ์โดยรอบ 
สภาพพระปรางค์ชาํรุดและปรกัหกัพงัไปมาก แต่ยงัเหลือ ภาพบน ศาลหลักเมืองสิงหบุรี ตั้งอยูบริเวณสี่แยกศาลหลักเมืองใกล

ตลาดสดเขตเทศบาลเมอืงสิงหบุรี ภาพลาง วัดหนาพระธาตุ จังหวัด
สิงหบุรี เปนโบราณสถานสําคัญในตําบลจักรสีห สันนิษฐานเปนเมือง
สิงหบุรีเกา 

วัดพระนอนจักรสีหวรวิหาร
ต้ังอยูท่ี่บ้านพระนอน ต.จักรสีห์ เป็นวัดโบราณ ซึ่งมี

การสันนิษฐานว่าสรา้งขึ้นก่อนสมยัสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว
บรมโกศ เน่ืองจากพระองค์ได้เคยเสด็จพระราชดําเนิน 
มานมัสการพระนอนจักรสีห์ แล้วมีรับส่ังให้บูรณะ 
องค์พระนอน และทรงสรา้งวิหารโบสถ์ รวมถึงเสนาสนะ
ต่าง ๆ  ขึ้นใหม ่ปัจจบุนัวพระนอนจักรสีหว์รวิหารมฐีานะเปน็ 
พระอารามหลวงชัน้ตรี

องค์พระนอนจักรสีห์ เป็นพระพุทธไสยาสน์ปูนปั้ น 
ขนาดใหญ ่มคีวามยาวประมาณ 46.7 เมตร มพีทุธลักษณะแบบ 
พระนอนในอินเดีย คือ นอนตะแคงขวาคล้ายพระพุทธองค์ 
ทรงนอนหนนุแขน ต่างจากพระพทุธไสยาสน์ท่ัวไป แต่เปน็ 
ปางไสยาสน์เทศนาปาฏิหารยิแ์ก่อสรุนิทราห ูซึ่งเปน็พญา
ยกัษ์ท่ีหลงตนว่ามรีา่งกายใหญโ่ตโอฬาร พระพทุธเจ้าจึง
ลดทิฐขิองพญายักษ์ด้วยการเนรมิตพระองค์ใหใ้หญ่โต 
กว่า อสรุนิทราหจึูงสยบพญายักษ์ลงไดใ้นท่ีสดุ นอกจากน้ี 
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เค้าความงดงามไวใ้หเ้หน็พระปรางค์องค์นี ้สรา้งขึ้นเมือ่ใด 
ไม่มีหลักฐานปรากฏ แต่รูปแบบสถาปัตยกรรมขององค์
ปรางค์อยูใ่นสมยัอยธุยา เดิมชาวบา้นเรยีกว่า วัดหวัเมอืง  
หรอื วัดศีรษะเมือง ต่อมาสมเด็จฯ กรมพระยาดํารง 
ราชานุภาพทรงเปล่ียนชื่อเป็นวัดหน้าพระธาตุ ใกล้กับ 
วัดหน้าพระธาตุเป็นท่ีต้ังศูนย์อนุรักษ์ควายไทยท่ีได้
รวบรวมควายไทยเขางามเอาไวใ้ห้ลูกหลานได้ชม และ
เรยีนรูเ้พือ่การอนรุกัษ์ควายไทย

การเดินทาง สามารถเดินทางจากตัวเมืองสิงห์บุรใีช้
ทางหลวงหมายเลข 3032 ไป อ.ค่ายบางระจันราว 4 กม. 
เล้ียวเขา้วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหารไปตามถนนด้านข้าง
วัดประมาณ 500 ม. เล้ียวขวาท่ีรา้นเจษฎาผ้าเล่าเรือ่ง 
ผ่านชมุชนก่อนจะถึงวัดหน้าพระธาต ุอยูด้่านขวามอื

วัดพิกุลทอง
วัดพกิลุทองต้ังอยูร่มิแมน่]าน้อยฝั่ งตะวันออก หา่งจาก 

ตัวเมืองสิงห์บุรปีระมาณ 16 กม. เป็นวัดขนาดใหญ่ 
รมิฝ่ังแม่น]าน้อยท่ีมีความสําคัญแห่งหน่ึงของสิงห์บุร ี
ชาวบา้นเรยีกวัดหลวงพอ่แพ เน่ืองด้วยเปน็วัดจําพรรษา
ของหลวงพอ่แพ หรอืพระเทพสิงหบุราจารย ์พระเกจิดัง 
ซึ่งมรณภาพเมือ่ พ.ศ. 2542

ภายในวัดเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปปางประทาน
พรขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ พระราชทานนามว่าพระพุทธสุวรรณ
มงคลมหามนีุ สรา้งด้วยคอนกรตีเสรมิเหล็ก ศิลปะสมยั
สโุขทัย องค์พระสงู 21 วา 3 คืบ 11 น้ิว หน้าตักกว้าง 11 วา 
2 ศอก 7 น้ิว ประดับด้วยโมเสกทองคํารอบวัดบรรยากาศ
รม่รืน่ และมีปูชนียวัตถุให้ประชาชนสักการะมากมาย 
อาทิ พระสีวลี (พระฉิม) พระสังกัจจายน์ รูปหล่อสมเด็จ 
พระพฒุาจารยโ์ต และพระพฆิเนศ เปน็ต้น นอกจากน้ี ยงัม ี
พิพิธภัณฑ์หลวงพ่อแพท่ีจัดแสดงเรือ่งราวอัตชีวประวัติ 
และเครือ่งอัฐบรขิารของหลวงพอ่แพด้วย

การเดินทาง สามารถเดินทางจากตัวเมืองสิงห์บุรี
ใช้ทางหลวงหมายเลข 3032 ไปทาง อ.ค่ายบางระจัน 
ผ่านวัดพระนอนจักรสีห์วรวิหารไปราว 5 กม. จะมถีนน
เลียบคลองชลประทานทางซ้ายมือเล้ียวขวาไปตามทาง 
กระท่ังผ่านวัดวิหารขาวไปราว 1 กม. ก็ถึงวัดพิกุลทอง 
โทร.036-540-046

วัดโพธิ์เกาตน
วัดโพธิเ์ก้าต้นต้ังอยูฝ่ั่ งตรงขา้มกับอทุยานประวัติศาสตร ์

วีรชนค่ายบางระจัน ณ ท่ีแหง่น้ี วีรชนบา้นบางระจันได้เคย
ใชเ้ปน็ท่ีมัน่ในการต่อสูกั้บทัพพมา่ เดิมเรยีกว่า วัดไมแ้ดง  
ตามชือ่ต้นไมซ้ึ่งมมีากในวัด บรเิวณวัดม ี“วิหารพระอาจารย ์

ภาพลาง วัดพิกุลทอง พระอารามหลวง เปนวัดขนาดใหญริมฝง 
แมนํ้านอยที่มีความสําคัญแหงหนึ่งของสิงหบุรีชาวบานเรียกวา 
วัดหลวงพอแพ เนื่องดวยเปนวัดจําพรรษาของหลวงพอแพ  
(พระเทพสิงหบุราจารย) พระเกจิดัง

วัดพิกุลทอง เปนที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปปางประทานพร
ขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย 
ซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  

พระราชทานนามวา 
พระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี
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ธรรมโชติ” พระเกจิท่ีชาวสิงห์บุรใีห้ความเคารพบูชาเป็น
อยา่งมาก และท่านยงัเปน็ผูนํ้าสําคัญผูห้น่ึงของชาวบา้น
บางระจันในการทําศึกกับพมา่เมือ่ปี พ.ศ. 2308

บรเิวณใกล้กันมี สระน]าพระอาจารย์ธรรมโชติ หรอื  
บอ่น]าศักด์ิสิทธิ ์ซึ่งพระอาจารยธ์รรมโชติไดใ้ชใ้นการประกอบ 
พิธทํีาน]าพระพุทธมนต์สําหรบันักรบแห่งบ้านบางระจัน 
ปัจจุบันเป็นแหล่งน]าศักด์ิสิทธิ์ท่ีจังหวัดสิงห์บุรีนําไป
ประกอบพธิพีลีกรรม หรอื พทุธาภิเษก ในโอกาสสําคัญ 
ทกุครัง้ และชาวสิงหบ์รุเีชือ่กันว่า หากบนบานโดยการหาบ 
น]าไปเติมในบ่อน]าศักด์ิสิทธิก็์มกัจะประสบผลสําเรจ็

ท้ังน้ี กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนวัดโพธิ์เก้าต้นเป็น
โบราณสถานต้ังแต่ปี พ.ศ. 2498

การเดินทาง สามารถเดินทางจากส่ีแยกศาลหลักเมอืง
ใช้ทางหลวงหมายเลข 3032 ไปทาง อ.ค่ายบางระจัน  
ผา่นวัดยายสรอ้ยและ โรงเรยีนค่ายบางระจันไปราว 2 กม.  
วัดโพธิเ์ก้าต้นอยูด้่านซา้ยมอื โทร.036-597-196

อนุสาวรียวีรชนคายบางระจัน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ เสด็จพระราชดําเนิน

เปดิอนสุาวรยีวี์รชนค่ายบางระจัน เมือ่วันท่ี 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2519

อนุสาวรยี์วีรชนค่ายบางระจันต้ังอยู่ใจกลางอุทยาน
ประวัติศาสตรวี์รชนค่ายบางระจัน แวดล้อมด้วยสวน
รุกขชาติ สรา้งขึ้นในสมยั จอมพล ป. พิบูลสงคราม เพือ่
ราํลึกถึงวีรชนของชาวค่ายบางระจัน

อนุสาวรีย์วีรชนค่ายบางระจันต้ังสูงเด่นเป็นสง่า
ประกอบด้วยรูปหล่อผู้นําท้ัง 11 คน บรเิวณด้านหน้าของ
อนุสาวรยี์ฯ ได้จัดเป็นศูนย์ศึกษาประวัติศาสตรวี์รชน
ค่ายบางระจันไวใ้ห้นักท่องเท่ียว นักเรยีน และคนท่ัวไป
ได้ศึกษา

การต่อสู้ของชาวบ้านบางระจัน เริ่มเมื่อเดือน 3  
ปีระกา พ.ศ. 2308 พม่าได้เข้ามาต้ังทัพอยู่ในเขตชาน
กรุงศรอียุธยาจึงได้ส่งกองทหารลาดตระเวนคอยจับ 
ชาวบ้าน รบิทรพัยสิ์น และอาหารแถบเมอืงวิเศษชยัชาญ 
เมือ่ชาวไทยถกูขม่เหงหนักเขา้ก็รวมกําลังกันคิดต่อสูพ้มา่
ได้ฆา่ฟนัทหารพม่ากองหน่ึงแล้วพากันหลบหนีไปซอ่งสมุ
ผู้คน ต้ังเป็นค่ายอยู่ท่ีบ้านบางระจัน พม่าส่งกองทัพมา
โจมตีค่ายบางระจันถึง 8 ครัง้ การสู้รบเริม่ต้ังแต่เดือน 4  
ปีระกา พ.ศ. 2308 จนถึงเดือน 8 ปีจอ พ.ศ. 2309  
รวมเวลา 5 เดือน แม้ว่าไทยจะเสียเปรยีบด้านอาวุธ 
และกําลังคน แต่ก็สามารถมีชัยชนะต่อกองทัพพม่า 
7 ครัง้ ฆ่าฟันทหารพม่าล้มตายจํานวนนับพัน ในท่ีสุด
ค่ายบางระจันก็ต้องเสียแก่พม่า เมื่อวันจันทร ์ เดือน 8 
แรม 2 คmา ปีจอ พ.ศ. 2309 แมว่้าค่ายบางระจันจะต้อง
พ่ายแพ้แก่พม่า แต่วีรกรรมครัง้น้ันได้รบัการจารกึอยู่ 

ภาพบน อุทยานประวัตศิาสตรวีรชนคายบางระจัน ภาพลาง สตรีตอารต 
บนถนนเลียบริมฝงเจาพระยา บริเวณตัวเมืองสิงหบุรี

อนุสาวรียวีรชนคายบางระจัน 
ตั้งอยูกลางอุทยานประวัติศาสตร 
วีรชนคายบางระจัน ดานหนา
ของอนุสาวรียฯ ไดจัดเปน

ศูนยศึกษาประวัติศาสตรวรีชน
คายบางระจันไวใหนักทองเที่ยว 
นักเรียน และคนทั่วไปไดศึกษา
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ในประวัติศาสตร ์และจิตใจของประชาชนชาวไทยตลอดมา  
นามของวีรชนและค่ายบางระจันมักได้รบัการยกย่องอยู่
เสมอ ว่าเปน็ตัวอย่างท่ีดีแห่งความกล้าหาญ ความสมัคร 
สมานสามัคคี และความเสียสละแมก้ระท้ังชวิีตเลือดเน้ือ  
เพือ่ประเทศอันเปน็ท่ีรกั โดยมผีูนํ้าชาวไทยท่ีสําคัญ ได้แก่  
นายแท่น นายโชติ นายจันทรห์นวดเขีย้ว นายทองแสงใหญ ่ 
ขุนสรรค์ นายทองเหม็น นายอิน นายเมือง นายดอก  
นายทองแก้ว และพันเรอืง คนไทยในค่ายบางระจันมี
กําลังใจดี เพราะได้อาจารย์ธรรมโชติจากวัดเขานางบวช 
ซึ่ งมาอยู่ ณ วัดโพธิ์เก้าต้น เป็นผู้ประสิทธิ์ประสาท
วิทยาคมบํารุงขวัญ

การเดินทาง สามารถเดินทางจากส่่ีแยกศาลหลักเมอืง
ใช้ทางหลวงหมายเลข 3032 ไปทาง อ.ค่ายบางระจัน  
ผา่นวัดยายสรอ้ยและโรงเรยีนค่ายบางระจันไปราว 2 กม. 
อนสุาวรยีวี์รชนค่ายบางระจันอยูท่างขวามอื

ใครอยากไปเท่ียวสิงห์บุรหีากไม่มีเวลาขอเวลาเพียง
ชั่วโมงเดียวเท่ียวจบก็ได้ คือ ขับรถไปชมสตรตีอารต์  
บนถนนเลียบรมิฝั่ งเจ้าพระยา ตรงหน้าตัวเมอืงสิงห์บุรี

สตรตีอารต์สิงห์บุร ี เป็นถนนศิลปะรวบรวมศิลปิน 
จิตอาสา ยาวประมาณ 3 กิโลเมตรเศษ เป็นสถานที่ 
รวบรวมประวัติศาสตรค่์ายบางระจัน วัฒนธรรมประเพณี 
และธรรมชาติของเมอืงสิงหบ์รุเีขา้ไว้ด้วยกัน เปน็สถานท่ี
ว่ิงเดินออกกําลังกายของบุคคลท่ัวไปด้วย ยามแดดรม่ 
ลมตกไปเดินเล่น ดูสายน]าเจ้าพระยาไหลเชี่ยวท่ีไม่ยอม
หยดุน่ิงและไหลอ้อยอ่ิงในยามหน้าแล้ง

สิงหบ์รุอีาจเปน็เพยีงเมอืงรองและเมอืงผา่นในสายตา
หลายคน แต่เมือ่ได้ก้าวเขา้มาสัมผสัอยา่งใกล้ชดิ จะพบว่า
เมอืงเล็ก ๆ  แห่งน้ีอัดแน่นไปด้วยเรือ่งราวทางประวัติศาสตร ์
ศรทัธา และวิถีชวิีตท่ียงัคงงดงามและมชีวิีตชวีา ทกุยา่งก้าว 
ล้วนสะท้อนตัวตนและจิตวิญญาณของสิงห์บุรไีด้อย่าง
ชดัเจน หากมโีอกาส ขอเชญิชวนผูอ่้านทกุท่านแวะมาเยอืน 
เมืองแห่งความกล้าหาญและความศรัทธาน้ีสักครั้ง  
แล้วจะพบว่า “สิงห์บุร”ี มีคุณค่าและเสน่ห์ท่ีน่าจดจํา
มากกว่าท่ีคิดไว้เสมอ 

ภาพซาย สํานักงานแขวงทางหลวงสงิหบรุ ีตัง้อยูทีเ่ลขที ่669/2 หมู 6 
ตําบลอินทรบรุ ีอําเภออินทรบรุ ีจงัหวัดสิงหบรีุ บนทางหลวงหมายเลข 
32 กม.103+160 ภาพขวา นายกานต สินสบืผล ผอ.แขวงฯ ปจจุบัน
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ก รมทางหลวงรบัพระราชทานเข็มท่ีระลึก 
สะท้อนบทบาทในการสนับสนนุการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานคมนาคมเชื่อมโยง 
โครงการหลวงในพืน้ท่ีสงู 4 จังหวัดภาคเหนือ

เมื่อวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2568 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  
เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเปดิ “อาคารเรยีนรูเ้ฉลิมพระเกียรติ  
72 พรรษา” และทรงเปิด “งานโครงการหลวง 2568”  
ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรโครงการหลวง  
ชนกาธเิบศรดําร ิอําเภอเมอืงเชยีงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม ่
โดยม ีพลเอก กัมปนาท รุดดิษฐ ์องคมนตร ีและประธาน
กรรมการบรหิารมลูนิธโิครงการหลวง ผูว่้าราชการจังหวัด
เชียงใหม่ ผู้แทนมูลนิธิโครงการหลวง คณะผู้บรหิาร 
ระดับสงู ตลอดจน นายปิยพงษ์ จิวัฒนกลุไพศาล อธบิดี
กรมทางหลวง รว่มเฝ้าทลูละอองธุลีพระบาทรบัเสด็จ

งานโครงการหลวง 2568 จัดขึ้นภายใต้แนวคิด  
“ทศมมหาราชา พระมหากรุณานําการพฒันา สูค่วามยัง่ยนื”  
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีิ พรอ้มท้ังน้อมราํลึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณของ พระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพติร และสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชนีินาถ 
พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง

ท้ังน้ี กรมทางหลวงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนนุ
ภารกิจของมูลนิธิโครงการหลวง ผ่านการพัฒนาและ
ยกระดับโครงสร้างพื้นฐานด้านคมนาคมในพื้นท่ีสูง  
เพื่ออํานวยความสะดวกและเพิ่มความปลอดภัย 
ในการเข้าถึงพื้นท่ีดําเนินงาน โดยได้ดําเนินโครงการ
ปรบัปรุงและพัฒนาทางหลวงท่ีจําเป็นต่อการเชื่อมโยง 
พื้นท่ีโครงการหลวงจํานวน 11 แห่ง ใน 4 จังหวัด 
ภาคเหนือ รวมท้ังส้ิน 31 โครงการ ในชว่งปี พ.ศ. 2566 
- 2570 ครอบคลุมงานบํารุงรกัษาและบูรณะทางหลวง  
งานปรบัปรุงเสถียรภาพคันทาง งานติดต้ังระบบไฟฟ้า 
แสงสว่าง และงานติดต้ังป้ายจราจร ซึ่ งสามารถ 
ดําเนินการแล้วเสร็จท้ังหมดภายในปี พ.ศ. 2568  
เรว็กว่ากรอบแผนงานท่ีกําหนดไว้ อันเป็นการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีสูง และสนับสนุน 
การพฒันาโครงการหลวงอยา่งยัง่ยนืในเชงิประจักษ์

ด้วยการสนับสนุนภารกิจของโครงการหลวงอย่าง 
ต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม มูลนิธิโครงการหลวงจึง 
ได้เรยีนเชิญอธิบดีกรมทางหลวง เข้ารบัพระราชทาน 
เข็มท่ีระลึกจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี พรอ้มท้ังได้รบั
พระบรมราชานุญาตให้รว่มฉายพระบรมฉายาลักษณ์
อย่างใกล้ชิด นับเป็นพระมหากรุณาธคิุณอย่างหาท่ีสุด
มิได้ และเป็นเกียรติสูงสุดแก่กรมทางหลวงในฐานะ 
หน่วยงานท่ีมีส่วนรว่มในการสนับสนุนการพัฒนาและ 
ยกระดับพื้นท่ีโครงการหลวงให้เกิดความมั่นคงและ 
ยัง่ยนืต่อไป 
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จากความมุงมั่นในการสรางเสนทาง
สูพื้นที่สูง สูเกยีรตยิศทีจ่ารกึไวใน
ประวตัศิาสตรกรมทางหลวง

กรมทางหลวง
รับพระราชทานเข็มที่ระลึก
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พ ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว  และ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีเสด็จ 
พระราชดําเนินประกอบพธิเีปดิ สะพาน
มติรภาพไทย–ลาว แห่งท่ี 5 (บึงกาฬ–

บอลิคําไซ) ณ บรเิวณบ้านดอนยม ตําบลไคสี อําเภอเมอืง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ รว่มกับ ฯพณฯ นายทองลนุ สีสลิุด  
ประธานประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว
และภรยิา ในวันท่ี 25 ธนัวาคม 2568 เวลา 17.00 น.

โครงการสะพานมิตรภาพไทย–ลาว  แห่ง ท่ี  5  
ได้ดําเนินการแล้วเสรจ็สมบูรณ์ โดยเป็นการรว่มลงทุน

เปดสะพานมติรภาพไทย–ลาว แหงที ่5  
อกีหมดุหมายสําคญัของความรวมมอื 
ดานคมนาคมและการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ในภูมิภาคลุมนํ้าโขง

แหงที่ 5 (บึงกาฬ–บอลิคาํไซ) จังหวัดบึงกาฬ
เปดสะพานมิตรภาพไทย–ลาว

ระหว่างรฐับาลไทยและรฐับาลสาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว โดยสะพานข้ามแม่น]าโขงแห่งน้ี มีขนาด  
2 ช่องจราจร ความยาว 1,350 เมตร เชื่อมต่อกับถนน  
4 ช่องจราจร มีความยาวรวมท้ังโครงการ 16.340 
กิโลเมตร ต้ังอยู่ในพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ 
เชื่อมต่อกับเมืองปากซัน แขวงบอลิคําไซ สาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชนลาว

โครงการฝั่ งประเทศไทย เริ่มต้นจากทางหลวง
หมายเลข 222 ซ่ึงเปน็เส้นทางเชือ่มต่อสายสําคัญระหว่าง
จังหวัดสกลนครและจังหวัดบึงกาฬ ตามแนวระเบียง
เศรษฐกิจตะวันออก–ตะวันตก (East–West Economic 
Corridor : EWEC) เชือ่มโยงไปยงัท่าเรอืน]าลึกเมอืงวงุอ่าง 
และเมอืงดานัง สาธารณรฐัสังคมนิยมเวียดนาม

ขณะท่ีแนวเส้นทางฝั่ งสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เชื่อมต่อถนนหมายเลข 13 กับถนน
หมายเลข 8 เปน็เส้นทางจาก สปป.ลาว ไปยงัเมอืงวินห์  
เมืองฮานอย สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม และ 
เชื่อมต่อประเทศจีนตอนใต้ ผ่านทางหลวงอาเซียน
หมายเลข 1 (AH1)

โครงการดังกล่าวจะช่วยอํานวยความสะดวก 
ด้านการเดินทาง การท่องเท่ียว และการขนส่งสินค้า 
ส่งเสริมมูลค่าการค้าชายแดนระหว่างประเทศไทย
และสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ตลอดจน
สนับสนนุการพฒันาเศรษฐกิจของภมูภิาคต่อไป 
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เ มือ่วันท่ี 3 ธนัวาคม 2568 นายเสรมิศักด์ิ นัยนันท์ 
รองอธบิดีฝ่ายบํารุงทาง เป็นผู้แทนกรมทางหลวง  
เขา้รบัรางวัล “องค์กรท่ีส่งเสรมิการจ้างงานคนพกิาร  
ประจําปี 2568” จาก นางสาวสนธยา บุณยภษิูต 

อธิบดีกรมส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
เน่ืองในวันคนพิการสากล ประจําปี 2568 เพื่อประกาศ
เกียรติคณุแก่กรมทางหลวงในฐานะหนว่ยงานภาครฐัท่ีมี
บทบาทในการส่งเสรมิการจ้างงานคนพกิารอยา่งต่อเน่ือง

กรมทางหลวงให้ความสําคัญต่อการจ้างงานคนพกิาร 
มาโดยตลอด โดยจัดให้มตํีาแหน่งงานท่ีเหมาะสม ส่งเสรมิ 
ทักษะอาชพี สนับสนนุสภาพแวดล้อมการทํางาน และม ี
อัตราการจ้างงานคนพกิารสงูกว่าเกณฑ์ท่ีกฎหมายกําหนด  

สะท้อนถึงความพรอ้มในการสนับสนุนศักยภาพของ 
ทกุคนอยา่งเปน็ธรรม เสมอภาค เท่าเทียม และขบัเคล่ือน
ความก้าวหน้าด้านการพฒันาสังคมอยา่งยัง่ยนื

สําหรบังานมอบรางวัลดังกล่าวจัดขึ้นโดยกรมส่งเสรมิ 
และพฒันาคณุภาพชวิีตคนพกิาร รว่มกับสมาคมคนพิการ 
ทกุประเภทแหง่ประเทศไทย องค์กรคนพกิารแต่ละประเภท  
และภาคีเครอืขา่ยทกุภาคส่วน ณ หอ้งรอยลั จบูล่ีิ บอลรูม  
อิมแพค็ เมอืงทองธานี จังหวัดนนทบรุ ีเพือ่รว่มเฉลิมฉลอง 
เน่ืองในวันคนพกิารสากล ประจําปี 2568 รวมถึงเพือ่สรา้ง 
ความตระหนักรู ้และส่งเสรมิให้เกิดการขับเคล่ือนด้านสิทธ ิ
และโอกาสการพฒันาคณุภาพชวิีตคนพกิารใหก้้าวหน้า
อยา่งเป็นรูปธรรม 
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กรมทางหลวงตอกยํ้าบทบาทองคกรรัฐที่มุงสรางสังคมเทาเทียม  
ผานการรับรางวัลสงเสริมการจางงานคนพิการ ประจําป 2568  
พรอมเดินหนาขยายโอกาสอยางตอเนื่อง

กรมทางหลวงรับรางวัล
องคกรสงเสริมการจางงาน
คนพิการ ป 2568
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ก รมทางหลวง กระทรวงคมนาคม เดินหน้า
พัฒนาโครงข่ายคมนาคมท่ีสําคัญในพื้นท่ี
ภาคใต้ตอนล่าง โดยผลักดันโครงการ 
ถนนวงแหวนรอบเมืองหาดใหญ่ เพื่อ 

ยกระดับศักยภาพจังหวัดสงขลาในฐานะศูนย์กลาง 
การค้า การคมนาคม และระบบโลจิสติกส์ของภูมิภาค 
ตลอดจนเสรมิความเชื่อมโยงด้านเศรษฐกิจกับประเทศ
เพือ่นบ้าน

อําเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา นับเปน็เมอืงเศรษฐกิจ
สําคัญของภาคใต้ มีบทบาทโดดเด่นในด้านการค้า  
การท่องเ ท่ียว  การประมง  และการเกษตรกรรม  
ด้วยทําเลท่ีต้ังเชิงยุทธศาสตรซ์ึ่งเชื่อมโยงการเดินทาง
ระหว่างภาคใต้ตอนบนและตอนล่าง โดยมีทางหลวง
หมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) เป็นเส้นทางหลักผ่าน
จังหวัดพัทลุงเข้าสู่หาดใหญ่และมุ่งหน้าสู่ด่านพรมแดน
ไทย–มาเลเซยี อีกท้ังยงัเชือ่มต่อกับทางหลวงสายสําคัญ 
ได้แก่ ทางหลวงหมายเลข 414, 407 และ 43 ไปยัง 
จังหวัดสงขลา พทัลงุ ปัตตานี ยะลา และนราธวิาส

การมีโครงข่ายทางเล่ียงเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ คือ
ปัจจัยสําคัญในการเสรมิสรา้งขีดความสามารถทาง 
การแข่งขันของเมืองน้ัน ๆ โครงการทางเล่ียงเมือง
หาดใหญ่จึงเป็นกลไกสําคัญท่ีจะยกระดับเศรษฐกิจของ
ภาคใต้ตอนล่างใหทั้ดเทียมกับเมอืงเศรษฐกิจชัน้นําอ่ืน ๆ  
ดังเชน่ตัวอยา่งความสําเรจ็ท่ีเกิดขึ้นแล้วในจังหวัดใหญ ่ๆ  
ท่ัวประเทศไทย ท่ีประสบความสําเรจ็ในการแกไ้ขปัญหา
การจราจร ได้แก่

ทางเล่ียงเมืองเชียงใหม่ (ทล. 121) ซึ่งประกอบด้วย
ถนนวงแหวนหลายระดับ ช่วยบรหิารจัดการการจราจร
ท้ังการเขา้สู่ตัวเมอืงและการเดินทางผ่าน

กรมทางหลวงเรงผลักดันโครงการถนนวงแหวนรอบเมืองหาดใหญ  
เสริมศักยภาพจังหวัดสงขลาสูศูนยกลางเศรษฐกิจและโลจิสติกสภาคใต

ทางเล่ียงเมืองขอนแก่น (ทล. 230) ท่ีชว่ยเสรมิบทบาท 
ของจังหวัดขอนแก่นในฐานะศูนย์กลางโลจิสติกส์ของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ถนนวงแหวนรอบเมอืงอดุรธาน ี(ทล. 216) ซึ่งชว่ยลด
ความแออัดในเขตเมืองและเพิ่มประสิทธภิาพการเชื่อม
ต่อกับถนนมติรภาพ (ทล. 2)

ดังน้ัน โครงการถนนวงแหวนรอบเมืองหาดใหญ ่
จึงเปน็การดําเนินการตามยทุธศาสตรสํ์าคัญ เพือ่ยกระดับ 
บทบาทของจังหวัดสงขลาในฐานะเมืองเศรษฐกิจหลัก

ยกระดับสงขลาสูศูนยกลางเศรษฐกิจภาคใต

โครงการวงแหวน
รอบเมืองหาดใหญ
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ของภาคใต้และศูนย์กลางการค้าชายแดนกับประเทศ
เพือ่นบ้าน

นายปิยพงษ์ จิวัฒนกุลไพศาล อธบิดีกรมทางหลวง 
เปิดเผยว่า โครงการถนนวงแหวนรอบเมืองหาดใหญ ่
(ทางหลวงหมายเลข 425) เป็นหน่ึงในแผนงานสําคัญ
ภายใต้แผนแม่บทการพัฒนาทางเ ล่ียงเมืองของ 
กรมทางหลวง และเป็นนโยบายเรง่ด่วนของนายพพิฒัน์ 
รชักิจประการ รองนายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรว่ีาการ
กระทรวงคมนาคม ซ่ึงเมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2568  
ได้มีการประชุมรว่มกับผู้บรหิารหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ท้ังภาครฐัและเอกชน พรอ้มลงพืน้ท่ีติดตามความก้าวหน้า 
โครงการ และกําชบัใหเ้รง่รดัการดําเนินงานในทกุขัน้ตอน
เพือ่ใหโ้ครงการเกิดผลเป็นรูปธรรมโดยเรว็

ปจัจบุนั กรมทางหลวงได้ดําเนินการก่อสรา้งโครงการ
ในชว่งด้านตะวันออกตอนต้น จากทางหลวงหมายเลข 4 
(บ้านพรุ) ถึงทางหลวงหมายเลข 4135 ทางเขา้สนามบิน
หาดใหญ ่ระยะทาง 7.182 กิโลเมตร ขนาด 4 ชอ่งจราจร  
ใช้งบประมาณค่าจัดกรรมสิทธิ์ ท่ี ดินและก่อสร้าง 
รวม 3,378 ล้านบาท โดยมีความก้าวหน้างานก่อสรา้ง 
ด้านซ้ายทางประมาณรอ้ยละ 50 และด้านขวาทาง
ประมาณรอ้ยละ 15

ส่วนท่ีเหลือของโครงการ แบง่ออกเปน็ ด้านตะวันออก 
ระยะทาง 24.153 กิโลเมตร เริม่จากทางหลวงหมายเลข 

414 บ้านทุ่งน]า ผ่านทางหลวงหมายเลข 407 และ 43 
ไปส้ินสุดท่ีทางหลวงหมายเลข 4 ทางด้านใต้ของเมือง
หาดใหญ ่ใชง้บประมาณรวม 17,890 ล้านบาท

ด้านตะวันตก ระยะทาง 35.51 กิโลเมตร เริม่จาก 
ท่าอากาศยานหาดใหญ่ วนขึ้นไปทางเหนือผา่นทางหลวง
หมายเลข 4287 เชือ่มต่อทางหลวงหมายเลข 4 ทางด้าน
เหนือของเมอืงหาดใหญ ่และส้ินสดุท่ีจดุบรรจบทางหลวง
หมายเลข 414 ใชง้บประมาณรวม 24,037 ล้านบาท

ท้ังน้ี รายงานการประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
(EIA) ของโครงการได้รบัความเหน็ชอบแล้ว ปัจจบุนักรม
ทางหลวงอยู่ระหว่างเตรยีมเสนอให้กระทรวงคมนาคม
พิจารณาให้ความเห็นชอบ ก่อนนําเสนอคณะรฐัมนตรี
เพื่อขออนมุัติดําเนินโครงการ และเข้าสู่ขั้นตอนการจัด
กรรมสิทธิท่ี์ดินและก่อสรา้งต่อไป

อธิบดีกรมทางหลวงกล่าวเพิ่มเติมว่า เมื่อโครงการ 
ถนนวงแหวนรอบเมืองหาดใหญ่แล้วเสรจ็ครบท้ังวง 
จะเป็นโครงข่ายโลจิสติกส์สําคัญท่ีช่วยเชื่อมโยงพื้นท่ี
เศรษฐกิจ กระจายความเจรญิสู่ชุมชนโดยรอบ เพิ่ม
ประสิทธิภาพระบบขนส่ง และลดปัญหาการจราจร
แออัดในเขตเมือง พร้อมท้ังสนับสนุนการท่องเท่ียว  
การค้า และเศรษฐกิจชายแดนไทย–มาเลเซีย อันจะนํา 
ไปสู่การยกระดับคุณภาพชี วิตของประชาชนและ 
การพฒันาเศรษฐกิจภาคใต้ตอนล่างอยา่งยัง่ยนื 
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ก รมทางหลวงเปดิใหบ้รกิารทางหลวงหมายเลข  
41 สายอําเภอไชยา-อําเภอบ้านนาเดิม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี อย่างเป็นทางการ 
ภายหลังการดําเนินโครงการก่อสรา้งและ

บูรณะผิวทางแล้วเสรจ็สมบูรณ์ก่อนกําหนดตามสัญญา
ถึง 6 เดือน สะท้อนถึงประสิทธภิาพในการบรหิารจัดการ
โครงการและการดําเนินงานตามแผนบูรณาการพัฒนา
ด้านคมนาคมและระบบโลจิสติกส์ของประเทศ

นายปิยพงษ์ จิวัฒนกุลไพศาล อธบิดีกรมทางหลวง 
เปิดเผยว่า กรมทางหลวง โดยสํานักก่อสรา้งทางท่ี 1 

กรมทางหลวงเปดใชทางหลวง
หมายเลข 41 สายไชยา-บานนาเดิม 
ซึ่งเสร็จกอนกําหนด 6 เดือน  
พรอมยกระดับคมนาคมภาคใต  
ควารางวัลโครงการกอสรางดีเดน

ไชยา-บานนาเดิม 
สุราษฎรธานี

เปดใช 
ทางหลวง
หมายเลข 41

ได้ดําเนินโครงการก่อสร้างและบูรณะผิวทางหลวง
หมายเลข 41 สายอําเภอไชยา-อําเภอบา้นนาเดิม จังหวัด
สุราษฎรธ์านี แล้วเสรจ็และเปิดให้ประชาชนใช้สัญจร
อย่างเต็มรูปแบบต้ังแต่เดือนตุลาคม 2568 ซึ่งเรว็กว่า
กําหนดสัญญา 6 เดือน ความสําเรจ็ดังกล่าวสอดคล้อง
กับนโยบายการพัฒนาโครงข่ายทางหลวงสายหลักของ
ประเทศ เพือ่เพิม่ประสิทธภิาพการเดินทางและการขนส่ง
สินค้าอยา่งเป็นระบบ

ทางหลวงหมายเลข 41 สายส่ีแยกปฐมพร–พัทลุง  
นับเป็นเส้นทางเศรษฐกิจสําคัญท่ีทําหน้าท่ีเชื่อมโยงการ 
คมนาคมจากภาคกลางสูภ่าคใต้ตอนล่าง เปน็เส้นทางหลัก 
ในการขนส่งสินค้าและผลผลิตทางการเกษตร มปีรมิาณ
การจราจรหนาแน่นและมรีถบรรทุกขนาดใหญใ่ชเ้ส้นทาง
เป็นจํานวนมาก กรมทางหลวงจึงมีความจําเป็นต้องเรง่
ดําเนินการบูรณะปรบัปรุง เพื่อยกระดับความปลอดภัย
ในการสัญจร ลดอุบัติเหตุ และบรรเทาความเดือดรอ้น
ของประชาชน

โครงการดังกล่าวออกแบบเป็นผิวทางคอนกรตีชนิด 
Jointed Plain Concrete Pavement (JPCP) หนา 32 
เซนติเมตร ซ่ึงมีความแข็งแรงทนทาน อายุการใช้งาน
ยาวนาน และมต้ีนทนุการบํารุงรกัษาตmา ครอบคลมุชว่ง
อําเภอไชยา–อําเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
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ระยะทางรวมประมาณ 41.5 กิโลเมตร ใช้งบประมาณ
รวมท้ังส้ิน 1,857,962,000 บาท โดยแบ่งการก่อสรา้ง
ออกเป็น 3 สัญญา เพื่อให้การบรหิารจัดการเป็นไป 
อยา่งมปีระสิทธภิาพและแล้วเสรจ็ตามแผนท่ีกําหนด

โดยเฉพาะโครงการก่อสรา้งทางหลวงหมายเลข 41 
สายอําเภอไชยา–อําเภอบ้านนาเดิม ตอน 3 ซึ่งสามารถ
ดําเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ส่งผลใหโ้ครงการแล้วเสร็จก่อนกําหนด  6 เดือน  
ลดผลกระทบต่อการเดินทางของประชาชน คณะกรรมการ 
ประเมนิผลงานก่อสรา้ง สํานักมาตรฐานและประเมนิผล  
กรมทางหลวง จึงพจิารณามอบรางวัล “โครงการก่อสรา้ง
ดีเด่น ประจําป ี2568” ให้แก่โครงการดังกล่าว เพือ่ยกย่อง

มาตรฐานการก่อสร้างท่ีโดดเด่นท้ังด้านการบริหาร
จัดการและการประยกุต์ใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่

ความสําเร็จของโครงการเกิดจากการบูรณาการ
ทํางานรว่มกันอย่างใกล้ชิดระหว่างสํานักก่อสรา้งทาง 
ท่ี 1 โดยมนีายวานิช สังขข์าว นายชา่งโครงการผู้ควบคมุ
งาน แขวงทางหลวงสรุาษฎรธ์านีท่ี 1 และบรษัิท พรีะมดิ
คอนกรตี จํากัด ผูร้บัจ้าง ซึ่งได้นําเครือ่งปผูวิคอนกรตีชนิด 
Concrete Slip Form Paver มาใชใ้นการก่อสรา้ง ทําให้
ผลงานมีคุณภาพสูงและแล้วเสรจ็ตามแผน พรอ้มท้ัง 
ใหค้วามสําคัญกับการส่ือสารและการมส่ีวนรว่มของชมุชน 
ในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
เพือ่ลดผลกระทบต่อการจราจรและวิถีชวิีตความเปน็อยู ่
ให้น้อยท่ีสดุ

ปัจจุบัน โครงการได้ดําเนินการแล้วเสรจ็สมบูรณ์ 
และเปิดให้ประชาชนใช้สัญจรเรยีบรอ้ยแล้ว ส่งมอบ
ประโยชน์อยา่งเปน็รูปธรรมแก่ประเทศชาติและประชาชน 
ผูใ้ช้ทางจะได้รบัความปลอดภัยสูงสุดจากผิวทางท่ีได้
มาตรฐานและอปุกรณ์อํานวยความปลอดภัยท่ีครบถ้วน  
ช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง เพิ่ม
ความสะดวก รวดเรว็ และคล่องตัว อันจะส่งผลต่อ 
การขับเคล่ือนเศรษฐกิจภาคใต้ การขนส่งสินค้า และ 
การท่องเท่ียวให้เติบโตอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื

กรมทางหลวงยืนยันว่า ความสําเรจ็ของโครงการน้ี 
จะถูกนําไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาโครงการอ่ืน ๆ  
ใหม้มีาตรฐานท่ีดียิง่ขึ้น ตามความมุง่มัน่ในการยกระดับ 
โครงสร้างพื้นฐานด้านคมนาคมของประเทศให้ม ี
ความสมบูรณ์ ทันสมัย และตอบสนองความต้องการ 
ของประชาชนอย่างแท้จรงิ ท้ังน้ี ประชาชนสามารถ
สอบถามขอ้มลูเส้นทางการจราจร แจ้งเหต ุหรอืรอ้งเรยีน
ได้ท่ีสายด่วนกรมทางหลวง โทร. 1586 ตลอด 24 ชัว่โมง 
(โทรฟรทีกุเครอืขา่ย) 
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เรื่อง นายพลเทพ เลิศวรวนิช ผูอํานวยการสาํนักวิจัยและพัฒนางานทาง กรมทางหลวง

รถบรรทุกเปนกลไกสําคัญของระบบขนสง แตการบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด 
สงผลใหโครงสรางถนนเสื่อมสภาพเร็วกวาที่ออกแบบไว

ของการบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด 
ตอการเส่ือมสภาพของถนน

การประเมิน
มูลคาผลกระทบ
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รถบรรทุกเป็นองค์ประกอบสําคัญสําหรับ
ภาคการขนส่งของประเทศ สินค้า วัสดุ
อุตสาหกรรมและงานก่อสรา้งถูกขนส่งด้วย
รถบรรทกุตามถนนท่ัวประเทศ ซึ่งเปน็ตัวผลัก

ดันให้ประเทศมีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสังคม 
อย่างไรก็ตามรถบรรทุกก็ส่งผลกระทบต่อสภาพการ
จราจรและก่อให้เกิดความเสียหายต่อโครงสรา้งชั้นทาง 
ของถนนแตกต่างจากรถยนต์น่ังขนาดเล็ก เน่ืองจาก
รถบรรทุกมีประสิทธิภาพในการเคล่ือนท่ีและขนาด
แตกต่างจากรถยนต์น่ัง รถบรรทุกต้องการพื้นท่ีถนน 
มากกว่ารถยนต์น่ัง มคีวามเรว็ อัตราการเรง่และการชะลอ 
ท่ีตmากว่ารถยนต์น่ัง ต้องการระยะหยุดท่ีปลอดภัยมากกว่า 
รถยนต์น่ัง อีกท้ังเมือ่รถบรรทกุขนาดใหญเ่หล่าน้ีเขา้ใกล้
รถยนต์น่ัง ผู้ขับขี่รถยนต์น่ังมีแนวโน้มท่ีจะเว้นระยะห่าง
จากรถยนต์คันข้างหน้ามากกว่าปกติ อาจเป็นเพราะ 
ผูข้บัขีรู่สึ้กอึดอัดและการมองเห็นถกูบดบงัโดย รถบรรทุก 
มากกว่า เหล่าน้ีเป็นสาเหตุเบื้องต้นท่ีรถบรรทุกส่งผล 
กระทบต่อสภาพการจราจรแตกต่างไปจากรถยนต์น่ัง  
นอกจากน้ีด้วยน]าหนักรถบรรทุกท่ีมากกว่ารถยนต์น่ัง 
ขนาดเล็กย่อมส่งผลโดยตรงต่อความเสียหายของ 
โครงสรา้งชัน้ทางของถนนมากกว่าอยา่งชดัเจน บทความน้ี 
จะพิจารณาประเด็นผลกระทบของน]าหนักรถบรรทุก
ต่อความเสียหายของโครงสรา้งชั้นทางของถนนเท่าน้ัน 
ไมร่วมผลกระทบด้านจราจร

ปัจจุบันทางหลวงในประเทศไทยมีการกําหนดพิกัด 
น]าหนักบรรทุกสําหรบัรถบรรทุกรูปแบบต่าง ๆ ตาม
จํานวนเพลาและจํานวนล้อเพือ่ควบคมุและลดผลกระทบ
ของรถบรรทกุต่อความเสียหายของโครงสรา้งชัน้ทางของ
ถนน สําหรบักรณีของรถบรรทุกสิบล้อซึ่งเป็นรถบรรทุก 
ท่ีมีการใช้งานบนถนนท่ัวไปมีพิกัดน]าหนักบรรทุกไม่เกิน  
25 ตัน โดยกําหนดให้เพลาหลังซึ่ งเป็นเพลาคู่ล้อคู่ 
ให้น]าหนักลงไดไ้ม่เกิน 20 ตัน เพลาหน้าไม่เกิน 5 ตัน 
รวมเป็นไมเ่กิน 25 ตัน สําหรบัน]าหนักบรรทกุมาตรฐาน
ของประเทศไทยสามารถหาข้อมูลโดยละเอียดได้
จากเว็บไซต์ของกรมทางหลวง1 อย่างไรก็ตามปัญหา 
การบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดกว่ากฎหมายกําหนดก็ 
ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อโครงสรา้งชั้นทางของ
ถนนเป็นอย่างมาก โดยทําให้อายุบรกิารของถนนลดลง 
จากท่ีออกแบบไว้ เน่ืองจากอํานาจการทําลายของ
น]าหนักบรรทุก (Damaging Power) อาจกล่าวได้ว่า
แปรผันเป็นขนาดยกกําลังส่ีกับน]าหนักบรรทุกท่ีเพิ่มขึ้น  

(Fourth Power Law) ซ่ึงทําให้การซ่อมบํารุงถนน 
จําเป็นต้องดําเนินการด้วยความถ่ีมากขึ้นและส่งผลต่อ 
ความต้องการงบประมาณในการซ่อมบํารุงท่ีเพิ่มขึ้น 
ปญัหาการลักลอบบรรทกุน]าหนักเกินกว่าพกัิดท่ีกฎหมาย
กําหนดเป็นปัญหาเชิงสังคมท่ีสมควรได้รบัการแกไ้ข 
อยา่งเรง่ด่วน โดยผูบ้รรทกุน]าหนักเกินยกความรบัผดิชอบ 
ต่อถนนท่ีเสียหายเรว็กว่าปกติสู่ทุกคนในสังคมท่ีเป็น
ผู้เสียภาษีซ่อมบํารุงถนน บทความน้ีขอเสนอแนวคิด
การจัดการปัญหาการบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดของรถ
บรรทุกผ่านการเก็บค่าธรรมเนียมบรรทุกน]าหนักเกิน 
(Overweight Truck Permit Fee) โดยพิจารณาจาก
มูลค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพของถนนท่ีเพิ่มขึ้น 
จากการบรรทกุน]าหนักเกินกว่าพกัิดท่ีกฎหมายอนญุาตให้  
ท้ังน้ีจะพิจารณาเฉพาะประเด็นทางวิศวกรรมไม่รวม 
ข้อพิจารณาด้านระเบียบและกฎหมายท่ีอาจเข้ามา
เก่ียวขอ้งด้วย

ผลกระทบจากการบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด
ผลกระทบจากการบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดมีประเด็น

การพิจารณาคือ 1) การเปรยีบเทียบอํานาจการทําลาย
ของน]าหนักบรรทุกตามพิกัดกับท่ีบรรทุกเกินกว่าพิกัด 
ท่ีอนญุาต 2) มูลค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพของ 
ถนนท่ีเพิม่ขึ้นจากการบรรทกุน]าหนักเกินกว่าพกัิดท่ีอนญุาต  
และ 3) ขอ้เสนอแนวคิดการจัดการปญัหาบรรทกุน]าหนัก
เกินกว่าพิกัดท่ีอนุญาตให้บรรทุกได้ โดยมีรายละเอียด
การพจิารณาดังน้ี

1. การเปรยีบเทียบอํานาจการทําลายของนWาหนัก
บรรทกุต่อโครงสรา้งชั้นทาง
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อํานาจการทําลายของน]าหนักลงเพลาใด ๆ  เมือ่เปรยีบเทียบกับน]าหนักลงเพลาเด่ียวล้อคูม่าตรฐาน 18,000 ปอนด์  
ต่อโครงสรา้งชั้นทางของถนนแอสฟัลท์คอนกรตี มีการศึกษาโดย AASHO Road Test ในช่วงปี ค.ศ. 1960 ไว้
อยา่งละเอียดและมกีารพฒันาเป็น Empirical Model เพือ่ประมาณค่า Load Equivalency Factor (LEF) ซึ่งเป็น
อัตราส่วนระหว่างจํานวนรอบกระทําซ]าของน]าหนักบรรทกุลงเพลาใด ๆ  ท่ีก่อให้เกิดผลต่อการลดลงของระดับ Present 
Serviceability Index (PSI) ของโครงสรา้งชัน้ทางของถนนแอสฟลัท์คอนกรตีเทียบเท่ากับน]าหนักลงเพลาเด่ียวล้อคู่
มาตรฐาน 18,000 ปอนด์ โดยสามารถเขยีนได้ดังสมการท่ี (1)

β β

= Load Equivalency Factor (LEF)
= จํานวนรอบกระทําซ]าของน]าหนักบรรทกุลงเพลาใด ๆ
= จํานวนรอบกระทําซ]าของน]าหนักบรรทกุลงเพลาเด่ียวล้อคูม่าตรฐาน 18,000 ปอนด์

โดยท่ี

สําหรบัตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในสมการท่ี (1) สามารถดรูายละเอียดไดใ้นหนังสือการออกแบบโครงสรา้งชัน้ทาง 
ในเอกสารอ้างอิง2

หากจะนําสมการท่ี (1) มาประยุกต์ใช้จําเป็นต้องทราบข้อมูลโครงสร้างชั้นทางของถนนอย่างละเอียด  
ในบทความน้ีจะประมาณค่า LEF อย่างครา่วจากทฤษฎี Elastic Layer ซึ่งค่า LEF จะเป็นไปตามกฎยกกําลังส่ี  
(Fourth Power Law) ดังสมการท่ี (2) สามารถดรูายละเอียดเพิม่เติมได้ท่ีเอกสาร3

= น]าหนักบรรทกุลงเพลาใด ๆ เท่ากับ ปอนด์
= 14,600 ปอนด์ กรณีเพลาเด่ียวล้อเด่ียว (Single Axle/Single Wheel)
= 18,000 ปอนด์ กรณีเพลาเด่ียวล้อคู่ (Single Axle/Dual Wheels)
= 33,200 ปอนด์ กรณีเพลาคู่ล้อคู่ (Tandem Axle/Dual Wheels)

โดยท่ี

ถ้าเปรยีบเทียบอํานาจการทําลายของน]าหนักบรรทุกของรถบรรทุกสิบล้อในสองกรณีคือ 1) กรณีท่ีบรรทุก 
น]าหนักเท่ากับ 25 ตัน และ 2) กรณีท่ีบรรทุกน]าหนักเท่ากับ 40 ตัน ซึ่งเกินกว่าพิกัดน]าหนักท่ีกําหนดไว้ 15 ตัน  
ด้วยการประมาณค่า LEF ของรถบรรทกุท้ังสองกรณีจากกฎยกกําลังส่ีดังแสดงในแผนภาพท่ี 1
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จากผลการคํานวณพบว่าค่า LEF ของกรณีท่ีรถบรรทกุ 
สิบล้อบรรทกุน]าหนักเท่ากับ 25 ตัน จะเท่ากับ 3.404 ESAL  
ในขณะท่ีกรณีน]าหนักบรรทุกเท่ากับ 40 ตันจะเท่ากับ 
22.330 ESAL ซึ่งสูงกว่าถึง 6.560 เท่า แม้ว่าน]าหนัก
บรรทกุจะสงูขึ้นเพยีง 1.6 เท่า ดังน้ันการบรรทกุน]าหนัก
เกินกว่าพกัิดท่ีกฎหมายกําหนดจึงส่งผลเสียอยา่งรา้ยแรง
ต่อโครงสรา้งชัน้ทางอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ประเด็นถัดไป 
ท่ีต้องพิจารณาคือมูลค่าของผลกระทบจากการบรรทุก
น]าหนักเกินกว่าพกัิดท่ีกฎหมายกําหนด

2. มูลค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพของถนน 
ท่ีเพิ่มขึ้นจากการบรรทกุนWาหนกัเกินพิกัด

ถนนแต่ละสายจะเส่ือมสภาพไปตามการใช้งาน  
ในขั้นตอนการออกแบบโครงสร้างชั้นทางของถนน 
จะพิจารณาให้สามารถรองรับจํานวนรอบกระทําซ]า 
ของน]าหนักลงเพลาเด่ียวล้อคู่มาตรฐาน 18,000 ปอนด์ 
ใหไ้ด้ตามท่ีออกแบบไว้ ถ้ามกีารบรรทกุน]าหนักเกินพกัิด
ก็จะทําให้อายุบรกิารของถนนส้ันลงกว่าท่ีออกแบบไว้  
ในการคํานวณมูลค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพของ 
ถนนจากน]าหนักบรรทกุ จําเปน็ต้องทราบมลูค่าตลอดอาย ุ
บรกิารของถนน (Life Cycle Cost) ซึ่งประกอบไปด้วย 
หลายกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง ในบทความน้ีจะพิจารณา

แผนภาพที่ 1 ตัวอยางการคํานวณ 
อํานาจการทําลายของรถบรรทุกสิบลอ

เฉพาะค่าก่อสรา้งและค่าบํารุงรกัษาถนนจนส้ินอายุ
บรกิารตามท่ีออกแบบโครงสรา้งชั้นทางไว้เท่าน้ัน โดย
พิจารณาจากตัวอย่างโครงข่ายถนนท่ีสมมติขึ้น (ไม่ม ี
อยูจ่รงิ) และมขีอ้มลูประกอบโครงขา่ยดังน้ี

• จํานวนถนนท้ังหมดในโครงข่ายคือ 50,000 
กิโลเมตร (สองชอ่งจราจร)

• ค่าก่อสรา้งถนนในตอนเริม่ต้นคือ 45 ล้านบาท 
ต่อกิโลเมตรต่อสองชอ่งจราจร

• งบประมาณซอ่มบํารุงโดยเฉล่ียท้ังโครงขา่ยเท่ากับ 
30,000 ล้านบาทต่อปี

• อายบุรกิารของถนนเท่ากับ 20 ปี
• อัตราส่วนลด (Discount Rate) เท่ากับรอ้ยละ 10 
ต่อปี (ไมร่วมอัตราเงนิเฟ้อ)

• ปรมิาณการบรรทุกน]าหนักท้ังหมดบนโครงข่าย
ถนนน้ีเท่ากับ 110 x 109 ESAL - กิโลเมตรต่อปี 
(ในปีเริม่ต้น)

• อัตราการเพิ่มขึ้นของปรมิาณการบรรทุกน]าหนัก
บนโครงขา่ยถนนเท่ากับรอ้ยละ 2 ต่อปี

จากสมมติฐานท่ีกล่าวมาสามารถคํานวณต้นทุน
ตลอดอายบุรกิารของถนนได้ตามสมการท่ี (3) ดังแสดง
ด้านล่าง

โดยท่ี NPV = มลูค่าปัจจบุนัสทุธขิองต้นทนุตลอดอายุ
บรกิารของถนน

C = ค่าก่อสรา้งถนนในปีเริม่ต้น
Mi = ค่าซอ่มบํารุงถนนในปีท่ี “i”
r = อัตราส่วนลด (Discount Rate)
k = อายบุรกิารของถนน
เมื่อคํานวณตามสมการท่ี (3) จะได้ต้นทุนตลอด

อายุบรกิารของถนนเท่ากับ 50.7 ล้านบาทต่อกิโลเมตร
ต่อสองช่องจราจร (มูลค่าปัจจบุันสทุธ)ิ และได้ปรมิาณ
การบรรทกุน]าหนักสะสมตลอดอายบุรกิาร 20 ปีเท่ากับ 
53.45 x 106 ESAL – กิโลเมตรต่อกิโลเมตร ต่อสอง
ช่องจราจร โดยมูลค่าผลกระทบของน]าหนักบรรทุกต่อ 
การเส่ือมสภาพของถนนต่อการบรรทุกน]าหนักหน่ึง 
ESAL- กิโลเมตร จะเท่ากับ = 0.94 (เท่ากับ 50.7/53.45) 
บาทต่อ ESAL - กิโลเมตร เมือ่เปรยีบเทียบมลูค่าผลกระทบ 
ของน]าหนักบรรทุกของรถบรรทุกสิบล้อในสองกรณีคือ  
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 สารพันงานทาง

1) กรณีท่ีบรรทกุน]าหนักเท่ากับ 25 ตัน และ 2) กรณีท่ีบรรทกุน]าหนักเท่ากับ 40 ตัน ซึ่งเกินกว่าพกัิดท่ีอนญุาตไว้ 15 ตัน  
ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2 จะพบว่ามลูค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพของถนนท่ีเพิม่ขึ้นจากการบรรทกุน]าหนักเกิน
มค่ีาเท่ากับ 17.7 บาทต่อกิโลเมตรต่อเท่ียว

ถ้าบนโครงข่ายถนนแห่งน้ีมีรถบรรทุกสิบล้อคิดเป็น
รอ้ยละ 10 จากปรมิาณการบรรทุกน]าหนักท่ีเกิดขึ้น
ท้ังหมด โดยมีการบรรทุกน]าหนักเกินกว่าพิกัด 15 ตัน  
คิดเป็นรอ้ยละ 1 ดังน้ันปรมิาณ ESAL – กิโลเมตร ท่ีเกิด
จากรถบรรทุกสิบล้อเหล่าน้ีในปีเริม่ต้นจะเท่ากับ 110 x  
109 x 0.1 x 0.01 = 110 x 106 ESALs – กิโลเมตร  
ซึ่ งหากคิดเป็นมูลค่าผลกระทบของการเส่ือมสภาพ
ของถนนท่ีเพิ่มขึ้นจากการบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดของ 
รถบรรทุกสิบล้อของท้ังโครงข่ายในปีเริม่ต้นเพียงปีเดียว
จะมค่ีาประมาณ = (6.56 – 1) x 0.94 x 110 x 106 = 581  
ล้านบาท หรือประมาณร้อยละ 2 ของงบประมาณ 
ในการซ่อมบํารุงถนนต่อปีท้ังโครงข่ายถนนท่ีกําลัง
พจิารณาอยู ่มลูค่าส่วนน้ีคือส่วนท่ีทกุคนในสังคม (คนท่ี 
อยูโ่ครงขา่ยถนนท่ีสมมติขึ้นในบทความน้ีเท่าน้ัน) ท่ีปฏิบติั 
ตามพิกัดบรรทุกตามกฎหมายต้องแบกรบัแทนผู้ท่ีไม่
ปฏิบัติตามพกัิดบรรทกุซึ่งเป็นเพยีงส่วนน้อยเท่าน้ัน

3. ข้อเสนอแนวคิดการจัดการปัญหาบรรทุกนWาเกิน
พิกัดกว่าท่ีกฎหมายให้บรรทกุได้

แผนภาพที่ 2 มูลคาผลกระทบของการเสื่อมสภาพของถนนที่เพิ่มขึ้นจากการบรรทุก 
นํ้าหนักเกินพิกัด

ประเด็นสําคัญท่ีควรพจิารณาแต่ยงัไมไ่ด้กล่าวถึงคือ  
การบรหิารจัดการมลูค่าของผลกระทบของการเส่ือมสภาพ 
ของถนนท่ีเพิ่มขึ้นจากการบรรทุกน]าหนักเกินเหล่าน้ี
อยา่งไร ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมสงูสดุ ซึ่งเป็นประเด็น 
ท่ีต้องพจิารณาใหร้อบคอบ ผูเ้ขยีนขอเสนอแนวคิดเบือ้งต้น 
ไว้ 2 แนวทางคือ 1) หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบด้านถนน 
จัดเก็บส่วนต่างน้ีจากผูป้ระกอบการขนส่งในลักษณะของ
ค่าธรรมเนียมการบรรทกุน]าหนักเกินพกัิดแล้วนําส่งหลวง
เพือ่ใชป้ระโยชน์ในด้านต่าง ๆ  ของประเทศ โดยหน่วยงาน 
ท่ีร ับผิดชอบด้านถนนสามารถขอรับการสนับสนุน 
งบประมาณเพื่อนํามาใชใ้นการซ่อมบํารุงถนนต่อไป  
หรือ  2) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านถนนจัดเก็บ
ส่วนต่างน้ีจากผู้ประกอบการขนส่งในลักษณะของ 
ค่าธรรมเนียมการบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดและนําเข้า
กองทุนบํารุงรักษาถนน ซึ่ งจะทําให้เกิดความยั่งยืน 
ในการบรหิารจัดการงบประมาณในการซ่อมบํารุงถนน
ในลักษณะท่ีผู้เปน็ต้นเหตคุวรเป็นผู้ท่ีรบัผิดชอบ ท้ังสอง
แนวทางท่ีกล่าวมาน้ีเก่ียวขอ้งกับระเบยีบ ขอ้บังคับ และ 
กฎหมายซ่ึงเกินขอบเขตท่ีผู้เขียนต้องการจะนําเสนอ
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ในบทความน้ี อย่างไรก็ตามการเก็บค่าธรรมเนียม 
การบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดไม่ใช่ส่ิงใหม่ในต่างประเทศ
โดยเฉพาะประเทศสหรฐัอเมรกิาหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ 
ด้านถนนมีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมท่ีกล่าวถึงน้ีอยู่แล้ว  
(สามารถดรูายละเอียดเพิม่เติมท่ีเอกสารอ้างอิง4 ) หากจะ 
นําแนวคิดดังกล่าวน้ีมาประยุกต์ใชใ้นประเทศไทยก็ควร
มีการศึกษาโดยละเอียดท้ังข้อดีข้อเสียและผลกระทบ 
ในการดําเนินการ (หมายเหตบุทความน้ียงัไมไ่ด้พจิารณา 
ผลกระทบของน]าบรรทกุท่ีเกิดกับสะพานซึ่งมคีวามซบัซอ้น 
ในการพิจารณาทางวิศวกรรมมากกว่าถนน ซ่ึงผู้เขียน 
จะนําเสนอในโอกาสต่อไป)

บทสรุป
บทความน้ีได้นําเสนอแนวคิดการประเมินมูลค่า 

ความเส่ือมสภาพของถนนอันเน่ืองมาจากการบรรทุก 
น]าหนักเกินกว่าพิกัดท่ีอนุญาตให้ โดยเปรียบเทียบ 
อํานาจการทําลายของน]าหนักลงเพลาต่อโครงสรา้งชัน้ทาง 
ของถนนแอสฟัลท์คอนกรตีในกรณีของรถบรรทุกสิบล้อ 
ท่ีมกีารบรรทกุน]าหนัก 25 ตัน (ตามพกัิดน]าหนักท่ีอนญุาต)  
และกรณีท่ีบรรทกุน]าหนัก 40 ตัน (เกินกว่าพกัิดท่ีอนญุาต 
15 ตัน) ด้วยกฎยกกําลังส่ี ซึ่งพบว่ามอํีานาจการทําลาย 
สงูขึ้นประมาณ 6.56 เท่า โดยมลูค่าของผลกระทบของ 
การเส่ือมสภาพของถนนท่ีเพิม่ขึ้นจากการบรรทกุน]าหนัก 
เกินพกัิดพจิารณาจากผลต่างของมลูค่าความเส่ือมสภาพ 
ของถนนจากสองกรณีการบรรทุกน]าหนัก ในตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ท่ีพิจารณาโครงข่ายถนนท่ีสมมติขึ้นมา 
(ไม่ใช่โครงข่ายถนนจรงิ) พบว่ามูลค่าผลกระทบของ 
การเส่ือมสภาพของถนนท่ีเพิม่ขึ้นจากการบรรทกุน]าหนัก 

เกินของรถบรรทกุสิบล้อมค่ีาเท่ากับ 17.7 บาทต่อกิโลเมตร
ต่อเท่ียว และมีมูลค่าถึงรอ้ยละ 2 ของงบประมาณซ่อม
บํารุงถนนต่อปีท้ังโครงข่าย (พิจารณาจากรถบรรทุก
ประเภทเดียว) ซึ่งมูลค่าส่วนน้ีคือส่วนท่ีทุกคนในสังคม 
(คนท่ีอยู่โครงข่ายถนนท่ีสมมติขึ้นในบทความน้ีเท่าน้ัน)  
ท่ีปฏิบติัตามพกัิดน]าหนักบรรทกุตามกฎหมายต้องแบกรบั 
แทนผูท่ี้ไมป่ฏิบติัตามซึ่งเปน็เพยีงส่วนน้อยเท่าน้ัน หากมี
การจัดเก็บมูลค่าผลกระทบดังกล่าวน้ีเป็นค่าธรรมเนียม
การบรรทุกน]าหนักเกินพิกัดในลักษณะท่ีผู้เป็นต้นเหตุ
ควรเปน็ผูท่ี้รบัผดิชอบ ก็อาจจะชว่ยใหก้ารบํารุงรกัษาถนน
มคีวามยัง่ยนืมากขึ้น แต่จําเปน็ต้องมกีารศึกษาผลกระทบ
ใหร้อบคอบท้ังในด้านวิศวกรรม และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
ต่อไป บทความน้ียังไม่ได้พิจารณาผลกระทบของ 
น]าหนักบรรทุกท่ีเกิดกับการเส่ือมสภาพของสะพาน 
ซึ่งผู้เขียนจะนําเสนอในโอกาสต่อไป การเสนอแนวคิด 
ของผูเ้ขยีนในบทความน้ีไมเ่ก่ียวขอ้งกับระเบยีบ ขอ้กําหนด  
หรอืการดําเนินการใด ๆ ของกรมทางหลวง 
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จากนวัตกรรม 
เคลือบแกวเสาไฟฟา
สองสวาง ตอยอดมา
เปนอุปกรณแจงเตือน
กระแสไฟฟารั่ว 

ชุดเตือนภัย
Leak Alarm

จ ากปัญหาไฟฟ้ารัว่ท่ีเสาไฟฟ้า
แสงสว่างบนทางหลวง ซึ่งอาจ 
ก่อให้เกิดอันตรายรา้ยแรงต่อ 
ชวิีตและทรพัยสิ์นของประชาชน  

ท้ังจากจุดต่อหลวม อุปกรณ์เส่ือมสภาพ 
หรอืการลัดวงจร ส่วนไฟฟ้า สํานักงาน
ทางหลวงท่ี 12 จึงได้พัฒนานวัตกรรม 
ชุดเตือนภัย “Leak Alarm” เพื่อยกระดับ 
ความปลอดภัยในงานอํานวยความปลอดภัย  
(Road Safety) บนโครงข่ายทางหลวง 
ของประเทศ ผลงานดังกล่าวได้รบัรางวัล
ผลงานนวัตกรรมกรมทางหลวง ระดับดี
มาก ด้านงานอํานวยความปลอดภัย จาก 
การประกวดผลงานนวัตกรรมกรมทางหลวง  
ประจําปี พ .ศ .  2568 ภายใต้แนวคิด 
“ทางหลวงก้าวหน้า นวัตกรรมก้าวไกล  
ขับเคล่ือนประเทศไทยสู่ความยั่งยืน”  
เมือ่วันท่ี 1 เมษายน 2568

ความเปนมา
เสาไฟฟ้าแสงสว่างบนทางหลวงเป็น

ทรัพย์สินของกรมทางหลวงท่ีติดต้ังอยู่
เป็นจํานวนมากท่ัวประเทศ และเป็นจุด 
ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้ารัว่ ซึ่งอาจ 
ก่อให้ เ กิดอันตรายต่อประชาชนหรือ 
สัตว์ท่ีเข้าไปสัมผัสไดโ้ดยไม่ต้ังใจ ในช่วง 
ท่ีผ่านมา แขวงทางหลวงสุพรรณบุรท่ีี 1  
ได้พฒันานวัตกรรม “เคลือบแก้วเสาไฟฟ้า 
แสงสว่าง” เพือ่ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้ารัว่  
ขณะเดียวกัน แขวงทางหลวงนครพนม 
ได้พัฒนานวัตกรรม “Just Scan Me”  
เพื่ออํานวยความสะดวกในการแจ้งเหต ุ
ไฟฟา้ดับ ส่วนไฟฟา้ สํานักงานทางหลวงท่ี 12  
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 องคความรูคูชาวทาง
เรื่อง กองบรรณาธิการ



จึงได้นําแนวคิดจากนวัตกรรมท้ังสองมาต่อยอด  
พัฒนาเป็นชุดเตือนภัย “Leak Alarm” เพื่อเพิ่ม 
ประสิทธภิาพในการแจ้งเตือนและการจัดการเหตไุฟฟา้รัว่ 
อยา่งเปน็ระบบ

วัตถุประสงค
1. เพื่อแจ้งเตือนประชาชนให้ทราบเมื่อเกิดกระแส
ไฟฟ้ารัว่ท่ีเสาไฟฟ้า และหลีกเล่ียงการสัมผัส

2. เพื่ออํานวยความสะดวกให้ผู้พบเหตุสามารถ 
แจ้งเหตไุด้อยา่งรวดเรว็

3. เพื่อประหยัดงบประมาณและลดระยะเวลา 
ในการปฏิบัติงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

เปาหมาย
1. เพื่อยกระดับความปลอดภัยของประชาชนจาก
อันตรายของกระแสไฟฟ้า

2. เพื่อลดความเส่ียงด้านความรบัผิดทางกฎหมาย
ของหน่วยงานในกรณีเกิดเหตไุฟฟ้ารัว่

วัสดุที่ใชในการผลิตชิ้นงาน
1. กล่องพลาสติก
2. ตัวต้านทาน (Resistor)
3. ไดโอด (Diode)
4. สายไฟฟ้า
5. หลอดไฟ LED

ประโยชนที่ไดรับจากผลงานนวัตกรรม
1. ประชาชนมคีวามปลอดภัยจากอันตรายของกระแส
ไฟฟ้ารัว่

2. ลดขั้นตอนและค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบและ
แกไ้ขปัญหาไฟฟ้ารัว่

3. ช่วยลดความเส่ียงในการถูกฟ้องรอ้งด้านละเมิด
ของกรมทางหลวง

นวัตกรรมชดุเตือนภัย “Leak Alarm” จึงเป็นอีกหน่ึง
ตัวอย่างของการนําความรูด้้านเทคนิคและนวัตกรรม 
มาประยุกต์ใช้กับงานอํานวยความปลอดภัยอย่างเป็น 
รูปธรรม สะท้อนถึงการพัฒนางานภายในหน่วยงาน 
ท่ีมุ่ ง เน้นความปลอดภัยของประชาชนเป็นสําคัญ 
และสามารถต่อยอดสู่การใช้งานในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ของ 
กรมทางหลวงได้อยา่งยัง่ยนื 
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สหกรณออมทรพัย 
ในวันที่โลกเปลี่ยน
เมือ่โลกการเงินเปลี่ยนไป สหกรณออมทรัพยก็ตองปรับตัว 
บทความนี้ชวนสมาชิกมาทําความเขาใจบทบาทและความรวมมือ 
เพ่ือกาวไปขางหนาดวยกันอยางมั่นคง

เ มือ่ระบบเศรษฐกิจและการเงนิของประเทศ 
เผชญิความผนัผวน ความคาดหวังของสังคม 
ต่อองค์กรท่ีบรหิารจัดการเงนิของประชาชน  
ได้เพิ่มสูงขึ้ นอย่างเห็นได้ชัด สหกรณ์ 

ออมทรพัยใ์นฐานะสถาบนัการเงนิภาคประชาชน 
จึงไม่อาจดําเนินงานในรูปแบบเดิม หากจําเป็น
ต้องปรบัตัวให้สอดคล้องกับกฎหมาย นโยบาย 
และมาตรฐานการกํากับดแูลท่ีเขม้ขน้มากยิง่ขึ้น

สําหรบัข้าราชการและสมาชิกสหกรณ์ออม
ทรพัย์กรมทางหลวง การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี
อาจนํามาซึ่งท้ังความเข้าใจ ความกังวล และ
คําถามตามมา บางเรือ่งอาจดูเป็นประเด็นเชิง 
นโยบายท่ีหา่งไกล ขณะท่ีบางเรือ่งส่งผลกระทบ 
โดยตรงต่อสิทธิ ประโยชน์ และความมั่นคง
ในชีวิตราชการ บทความน้ีจึงต้ังใจชวนผู้อ่าน
รว่มกันหยุดคิด ทบทวน และทําความเข้าใจว่า 
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สหกรณ์ออมทรพัย์กําลังมุ่งหน้าไปในทิศทางใด 
เหตุใดการเปล่ียนแปลงจึงหลีกเล่ียงไม่ได้ และ
บทบาทของแต่ละฝา่ยมคีวามสําคัญต่ออนาคต
ของสหกรณ์เพยีงใด

บทความน้ี ไมไ่ด้เขยีนขึ้นเพือ่ชีนํ้าหรอืวิพากษ์
ฝ่ายใด หากถ่ายทอดจากมุมมองของผู้ท่ีอยู่ใน
ระบบ มีประสบการณ์รว่ม และปรารถนาเห็น
สหกรณ์ออมทรพัย์เติบโตอย่างมั่นคง โปรง่ใส  
และยัง่ยนื ภายใต้ความเขา้ใจและความรว่มมอื 
ของกรรมการ ผู้จัดการใหญ่ เจ้าหน้าท่ี และ
สมาชกิทกุคน

สหกรณ์ออมทรัพย์ไม่ใช่เพียงทางเลือก 
ด้านการเงนิของขา้ราชการ หากแต่เป็นสถาบัน 
การเงินภาคประชาชนท่ีต้ังอยู่บนหลักการ 
ของความรว่มมือ ความเป็นเจ้าของรว่ม และ
ความรบัผิดชอบต่อกัน สหกรณ์ดํารงอยูไ่ดไ้มใ่ช่
เพราะเงินทุนเพียงอย่างเดียว หากแต่เพราะ 
“ความไว้วางใจ” ของสมาชกิท่ีเชือ่มัน่ว่าองค์กร
แหง่น้ีจะดแูลผลประโยชน์รว่มกันอยา่งเปน็ธรรม
และยัง่ยนื

เมือ่กฎระเบยีบด้านการเงนิมคีวามเขม้ขน้ขึ้น  
เศรษฐกิจผันผวน และสังคมให้ความสําคัญกับ
ความโปรง่ใสขององค์กรต่าง ๆ มากกว่าท่ีเคย  
ความคาดหวังของสมาชิก ท่ีมี ต่อสหกรณ์ 
ออมทรพัยจึ์งสงูขึ้นตามไปด้วย สหกรณ์จึงไมอ่าจ 

ยืนอยู่ในรูปแบบเดิม หากจําเป็นต้องทบทวน
บทบาท วิธคิีด และระบบการทํางานของตนเอง
อยา่งจรงิจัง

สําหรับสหกรณ์ออมทรัพย์กรมทางหลวง 
สหกรณ์ไม่ได้เป็นเพียงแหล่งออมและแหล่งกู้  
แต่ยงัเปน็กลไกสําคัญในการเสรมิสรา้งความมัน่คง 
ในชีวิตราชการ เป็นท่ีพึ่งยามจําเป็น และเป็น
หลักประกันในช่วงหลังเกษียณของสมาชิก
จํานวนมาก เมื่อบรบิทด้านเศรษฐกิจ การเงิน 
และการกํากับดแูลเปล่ียนแปลงไป สหกรณ์ยอ่ม
หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะต้องปรบัตัวให้สอดคล้อง 
กับความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ัน

การปรบัปรุงพระราชบญัญติัสหกรณ์ รวมถึง 
แนวนโยบายการกํากับดูแลจากกรมส่งเสรมิ 
สหกรณ์ในชว่งหลายปท่ีีผา่นมา จึงไมใ่ชเ่รือ่งไกลตัว  
หากเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อโครงสร้าง 
การบรหิาร การตัดสินใจ และวิถีการดําเนินงาน 
ของสหกรณ์ออมทรพัยโ์ดยตรง จึงมุง่หวังว่าผูอ่้าน 
จะได้รบัความเขา้ใจถึงสาระของการเปล่ียนแปลง  
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น และบทบาทของกรรมการ  
ผู้จัดการใหญ่ เจ้าหน้าท่ี และสมาชิก ในฐานะ 
ฟันเฟืองสําคัญท่ีต้องทํางานประสานกันเพื่อ
อนาคตของสหกรณ์

กฎหมายสหกรณกับการเปลี่ยนผาน
สูระบบกํากับดูแลสมัยใหม

การปรบัปรุงพระราชบญัญติัสหกรณ์สะท้อน 
ความพยายามในการยกระดับระบบธรรมาภิบาล 
และการบรหิารความเส่ียงของสหกรณ์ ให้ม ี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานของสถาบัน 
การเงินสมัยใหม่มากยิ่งขึ้น โดยให้ความสําคัญ
กับองค์ประกอบหลัก ได้แก่ ความรบัผิดชอบ  
ความโปรง่ใส ความเป็นธรรม การมีส่วนรว่ม 
ของสมาชิก ตลอดจนการปฏิบัติตามกฎหมาย
และจรยิธรรมในการดําเนินงาน

ผูเ้ชีย่วชาญด้านกฎหมายสหกรณ์มคีวามเหน็ 
สอดคล้องกันว่า การปรบัปรุงกฎหมายไม่ได้ 
มีเป้าหมายเพื่อจํากัดบทบาทหรือบั่นทอน 
ความเปน็อิสระของสหกรณ์ หากแต่เปน็การวาง
กลไกคุม้ครองสมาชิกในระยะยาว ลดความเส่ียง 
เชิงระบบ รวมท้ังเสรมิสรา้งความเชื่อมั่นต่อ 
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องค์กรสหกรณ์ในภาพรวม เมือ่พจิารณาในมิติน้ี  
การเพิ่มกฎเกณฑ์และกระบวนการจึงไม่ใช่
อปุสรรค หากเปน็หลักประกันว่าการดําเนินงาน
จะต้ังอยูบ่นฐานของขอ้มลู ความรอบคอบ และ
ความรบัผิดชอบรว่มกัน

อยา่งไรก็ตาม การเปล่ียนผา่นสูร่ะบบกํากับดแูล 
ท่ีเข้มข้นขึ้นย่อมส่งผลต่อผู้ปฏิบัติงานทุกระดับ 
ท้ังในด้านภาระความรบัผิด ความคาดหวัง และ
กระบวนการทํางานท่ีละเอียดรดักุมกว่าเดิม  
การทําความเข้าใจเจตนารมณ์ของกฎหมาย 
จึงมีความสําคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้การปฏิบัติ 
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ใช่เพียงการปฏิบัติ
ตามข้อบังคับ หากแต่เป็นการใช้กฎหมายเป็น
เครือ่งมือในการพัฒนาองค์กรให้เติบโตอย่างมี
ความหมายและยัง่ยนื

จากการบริหารงาน สูการกํากับ
ทิศทางองคกร

ตามหลักการบรหิารองค์กรสมัยใหม่ คณะ
กรรมการไมไ่ด้มหีน้าท่ีบรหิารงานประจํา หากแต่ 
ทําหน้าท่ีกําหนดทิศทางเชงินโยบาย กํากับดแูล 
การดําเนินงาน และคุ้มครองผลประโยชน์ของ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ังหมด สําหรับสหกรณ์
ออมทรพัย์ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
“สมาชิก” ซึ่งมีสถานะท้ังในฐานะเจ้าของและ 
ผูใ้ชบ้รกิารในเวลาเดียวกัน

นักวิชาการด้านสหกรณ์ชี้ให้เห็นว่า บทบาท
ของกรรมการในยุคปัจจุบันจําเป็นต้องอาศัย 
การตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูล ข้อเท็จจรงิ 
และการประเมินความเส่ียงอย่างรอบด้าน 
มากกว่าการตอบสนองต่อความนิยมระยะส้ัน 
หรอืแรงกดดันเฉพาะหน้า ตัวอยา่งเชน่ การกําหนด 
นโยบายด้านการใหสิ้นเชือ่หรอืการลงทนุ แมอ้าจ 
ไม่สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะหน้าของ
สมาชิกบางส่วน แต่หากช่วยลดความเส่ียง 
และรกัษาเสถียรภาพของสหกรณ์ในระยะยาว 
ย่อมสะท้อนบทบาทของคณะกรรมการในฐานะ 
ผู้พทัิกษ์ผลประโยชน์รว่มของสมาชกิท้ังองค์กร

บทบาทดังกล่าวจึงต้องอาศัยท้ังความรูด้้าน
กฎหมาย การเงนิ และหลักธรรมาภิบาล ควบคู่
กับความซื่อสัตย์และจรยิธรรมในการตัดสินใจ 

เพราะทุกการตัดสินใจของคณะกรรมการล้วน
ส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงและความยั่งยืน
ของสหกรณ์ออมทรพัยใ์นระยะยาว

กลไกสําคัญในการขับเคลื่อน
นโยบายสูการปฏิบัติ

ในเชงิการจัดการ ผูจั้ดการใหญทํ่าหน้าท่ีเสมอืน 
ประธานเจ้าหน้าท่ีบรหิาร (Chief Executive 
Officer : CEO) ของสหกรณ์ เปน็ผูแ้ปลงนโยบาย
และมติของคณะกรรมการไปสู่แผนงานและ 
การปฏิบัติจรงิ บทบาทดังกล่าวจึงต้องดําเนิน
อยู่ภายใต้กรอบนโยบายอย่างเครง่ครดั ควบคู่
กับความเป็นมืออาชีพในการบริหารองค์กร  
การบรหิารบคุลากร และการควบคมุความเส่ียง

นักวิชาการด้านการจัดการองค์กรชีว่้า องค์กร 
ท่ีมีการแบ่งแยกบทบาทระหว่างคณะกรรมการ
กับฝ่ายจัดการอย่างชัดเจน มักมีประสิทธภิาพ
ในการดําเนินงานและสามารถลดความเส่ียง 
เชิงระบบได้ดีกว่า ในทางปฏิบัติ บทบาทของ 
ผู้จัดการใหญ่จึงมาพร้อมกับแรงกดดันจาก
หลายด้าน ท้ังความคาดหวังของคณะกรรมการ 
ข้อจํากัดทางกฎหมาย และความต้องการของ
สมาชกิ

ผู้จัดการใหญ่ท่ีมีความเข้มแข็งทางวิชาชีพ 
จึงต้องทําหน้าท่ีมากกว่าผู้ปฏิบัติงาน หากแต่

42

 กาวไปกับสหกรณ



วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568

เป็นท่ีปรกึษาเชิงวิชาการของคณะกรรมการ 
ส่ือสารขอ้มลูอยา่งครบถ้วน และสะท้อนขอ้จํากัด 
หรอืความเส่ียงอยา่งตรงไปตรงมา เพือ่สนับสนนุ
ใหก้ารตัดสินใจขององค์กรต้ังอยูบ่นพืน้ฐานของ
ขอ้มลู ความรอบคอบ และความรบัผดิชอบรว่มกัน

พลังรวมขับเคลื่อนความยั่งยืน 
ของสหกรณ

ตามหลักทฤษฎีสหกรณ์ สมาชิกไม่ได้เป็น
เพียงผู้รบับรกิาร หากแต่เป็นเจ้าขององค์กร
อย่างแท้จรงิ มีท้ังสิทธ ิ เสียง และหน้าท่ีในการ
ติดตาม ตรวจสอบ และมส่ีวนรว่มในการกําหนด
ทิศทางของสหกรณ์ งานวิจัยด้านสหกรณ์จํานวน
มากชี้ตรงกันว่า สหกรณ์ท่ีสมาชิกมีความรู ้
ความเขา้ใจ และมส่ีวนรว่มอยา่งสมmาเสมอ มกัม ี

เสถียรภาพและความยั่งยืนมากกว่าสหกรณ์ท่ี
สมาชกิมบีทบาทเชงิรบั

ด้วยเหตน้ีุ คําถามสําคัญจึงไมใ่ชว่่า สหกรณ์
จะมอบประโยชน์ให้สมาชกิได้มากเพยีงใด หาก
แต่คือ สมาชิกไดใ้ช้สิทธิและบทบาทของตน
ในการดูแลและพัฒนาองค์กรรว่มกันมากน้อย
เพยีงใด

ขณะเดียวกัน เจ้าหน้าท่ีสหกรณ์คือผู้แปลง
นโยบายและกฎเกณฑ์ไปสู่การปฏิบัติในชีวิต
ประจําวัน เปน็กลไกสําคัญท่ีทําใหร้ะบบงานเปน็
ไปตามกฎหมายและมาตรฐานท่ีกําหนด แมก้าร
เปล่ียนแปลงกฎระเบียบจะนํามาซึ่งภาระงาน
และความคาดหวังท่ีเพิ่มขึ้น แต่ก็เป็นโอกาส
ในการยกระดับกระบวนการทํางาน เสรมิสรา้ง
ความเป็นมืออาชีพ และเพิ่มความเชื่อมั่นของ
สมาชกิต่อสหกรณ์ในระยะยาว

กาวไปขางหนาดวยความเขาใจและ
ความรวมมือ

เมื่อพิจารณาท้ังในมุมเชิงวิชาการและเชิง
ปฏิบัติ จะเห็นได้ว่าการเปล่ียนแปลงกฎหมาย
และนโยบายด้านสหกรณ์ไม่ใช่เพียงการแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหน้า หากเป็นการปรบัโครงสรา้ง
เชงิระบบเพือ่รองรบัความเส่ียงและความท้าทาย
ในระยะยาว ความสําเรจ็ของการเปล่ียนผ่านดัง
กล่าวจึงไมไ่ด้ขึ้นอยูกั่บฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง หากแต่
อยู่ท่ีความเข้าใจรว่มกันและความรว่มมือของ 
ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง การส่ือสารท่ีชัดเจน 
การเปิดรบัความคิดเห็น และการเรยีนรูร้ว่มกัน  
จึงเปน็กลไกสําคัญท่ีชว่ยลดชอ่งว่างความเขา้ใจ  
และสรา้งความเชือ่มัน่ต่อทิศทางการเปล่ียนแปลง 
ของระบบสหกรณ์

สหกรณ์ออมทรพัยจ์ะสามารถก้าวไปขา้งหน้า 
ได้อย่างมั่นคง ไม่ใช่เพราะกฎเกณฑ์ท่ีเข้มงวด
เพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจากการท่ีคณะ
กรรมการ ผู้จัดการใหญ ่เจ้าหน้าท่ี และสมาชกิ 
ต่างตระหนักในบทบาทและความรบัผดิชอบของ
ตนเอง ยดึประโยชน์ส่วนรวมเปน็ศนูยก์ลาง และ
ทํางานประสานกันอย่างสรา้งสรรค์ น่ีคือหัวใจ 
ของระบบสหกรณ์ท่ีแท้จรงิ และเปน็รากฐานสําคัญ 
ของความมัน่คงและความยัง่ยนืในระยะยาว 

การเปลี่ยนแปลงกฎหมาย
และนโยบายดานสหกรณ
ไมใชเพยีงการแกไขปญหา
เฉพาะหนา หากเปนการปรับ
โครงสรางเชิงระบบเพื่อ
รองรับความเสี่ยงและ 
ความทาทายในระยะยาว 
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ภ าย ใน ห้อ ง ทํา ง านราชการแ ห่ งห น่ึ ง ข้าราชการรุ่นใหม่กําลังพิมพ์รายงาน 
ด้วยความเรว็สงู ขณะเดียวกัน ขา้ราชการ
รุน่พี่น่ังมองจอคอมพิวเตอรอ์ย่างเงียบ ๆ 

พรอ้มประสบการณ์หลายสิบปท่ีีไมม่ชีอ่งใหก้รอกในระบบ
ดิจิทัล ภาพเช่นน้ีมิใช่เรือ่งไกลตัว หากกําลังเกิดขึ้นจรงิ 
ในหลายหน่วยงาน และกําลังต้ังคําถามสําคัญว่า ในวันท่ี 
เทคโนโลยีก้าวนําหน้าไปไกล ตัวตนของข้าราชการไทย
กําลังยนือยูต่รงไหน

ปจัจบุนั โลกการทํางานหมนุเรว็ขึ้นทกุวัน เทคโนโลยใีหม ่
เกิดขึ้นอยา่งไมเ่ว้นจังหวะ การทํางานถกูเรง่รดัด้วยตัวชีวั้ด  
เวลา และความคาดหวังจากสังคม ระบบราชการไทยเอง
ก็กําลังยนือยูท่่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ ่
ไม่ว่าจะเป็นปัญญาประดิษฐ ์ (AI) ระบบดิจิทัล งานท่ีม ี
ความซับซ้อนขึ้น หรือค่านิยมทางสังคมท่ีเปล่ียนไป 
อยา่งรวดเรว็

บทความน้ี จึงไม่ได้ต้ังคําถามว่าเราจะใช้เทคโนโลย ี
อยา่งไรให้เรว็ขึ้น หากแต่ต้ังคําถามว่า เราจะรกัษาคณุธรรม  

จรยิธรรม และหัวใจของความเป็นข้าราชการไทยไวไ้ด้
อยา่งไร ในโลกท่ีทกุอยา่งกําลังเรง่เราให้เดินเรว็กว่าเดิม

ท่ามกลางความก้าวหน้าเหล่าน้ี มคีณุค่าบางประการ
ท่ีค่อย ๆ เลือนหายไปอย่างเงียบงัน หน่ึงในน้ันคือ 
ความหมายของคําว่า “ความเคารพผูใ้หญ่” ในอดีต  
ความเคารพไม่ได้หมายถึงการยอมตามอํานาจหรอืยศ
ตําแหน่ง หากคือการยอมรบัในภมูปิญัญา ประสบการณ์ 
และความเหน็ดเหน่ือยท่ีผู้มาก่อนหน้าได้ทุ่มเทสรา้ง 
องค์กร ข้าราชการรุ่นพี่คือครูของชีวิตราชการ เป็น 
แบบอย่างของความอดทน ความรับผิดชอบ และ
คณุธรรมในการทํางาน

แต่เมื่อโลกเปล่ียนเรว็ ความสัมพันธ์เช่นน้ันค่อย ๆ  
จางลง ความเคารพท่ีเคยเกิดจากใจ กลับถูกลดทอน
เหลือเพียงความสัมพันธ์ตามสายบังคับบัญชา ปัจจัย
สําคัญมาจากความเรง่รบีของงาน เทคโนโลยีท่ีทําให้
ประสบการณ์บางอยา่งถกูมองว่าล้าสมยั และสังคมท่ีให้
คณุค่ากับความเรว็มากกว่าความลึก จนเกิดความเขา้ใจ
คลาดเคล่ือนว่า “ความเคารพ” เป็นเรือ่งล้าหลัง ท้ังท่ี 

ทามกลางการเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยีและโลกการทํางาน  
ระบบราชการไทยกําลังเผชิญ 
ความทาทายในการรักษาคุณคา 
และหัวใจของความเปนขาราชการ

และตัวตนของ
ขาราชการไทย
ในโลกแหง
เทคโนโลยี

คุณธรรม 
จริยธรรม
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แท้จรงิแล้ว ความเคารพคือรากฐานของการเรยีนรูร้ว่มกัน  
และเป็นพลังสําคัญของความสมานฉันท์ในองค์กร

ควบคูกั่นน้ัน คณุค่าของ “ประสบการณ์” ก็ถกูมองขา้ม 
อย่างน่าเสียดาย ข้าราชการรุน่ใหญ่จํานวนมากยังคง
ถือครองภูมิปัญญาหน้างาน ความรูเ้ชิงปฏิบัติ และ
ดุลยพินิจท่ีไม่อาจค้นพบได้จากตํารา ระบบดิจิทัล หรอื 
แมแ้ต่ปญัญาประดิษฐ ์ความรูเ้หล่าน้ีเกิดจากการลงมอืทํา  
การเผชิญปัญหา และการตัดสินใจภายใต้บรบิทจรงิ  
หากปล่อยให้เลือนหายไปพรอ้มการเกษียณ ยอ่มหมายถึง 
การสญูเสียทนุทางปญัญาท่ีสําคัญยิง่ของระบบราชการไทย

อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงของโลกการทํางาน 
ในปัจจุบัน ได้ปรบัโฉมวิธีการเรยีนรูแ้ละการถ่ายทอด
ความรูใ้นองค์กรราชการไปอย่างมาก การทํางานท่ีถูก 

คุณคาของ “ประสบการณ”  
ถูกมองขามอยางนาเสยีดาย 

ขาราชการรุนใหญจํานวนมากยังคง
ถือครองภูมิปญญาหนางาน ความรู 
เชิงปฏิบัติ ที่ไมอาจพบไดจากตํารา 
ระบบดจิิทลั หรอืจากปญญาประดษิฐ
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ขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยี ตัวชี้วัด และกรอบเวลาท่ี
กระชั้นชิด ทําให้การแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่าง
รุน่เกิดขึ้นน้อยลงโดยไม่ต้ังใจ ข้าราชการรุน่พี่ซึ่ งเคย
ทําหน้าท่ีเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละท่ีปรกึษาทางจรยิธรรม 
อาจถูกลดบทบาทลงเหลือเพียงผู้ปฏิบัติงานตามหน้าท่ี 
ขณะท่ีข้าราชการรุน่ใหม่ แม้ว่าจะมีความคล่องตัวและ 
ความเชี่ยวชาญด้านดิจิทัล แต่กลับขาดโอกาสใน 
การซึมซับบทเรียนจากสถานการณ์จริง วิธีคิดเชิง
คุณธรรม และดุลยพินิจท่ีต้องอาศัยประสบการณ์
ยาวนาน ช่องว่างดังกล่าว หากปล่อยไวโ้ดยไม่สรา้ง
กลไกเชื่อมโยงอย่างเหมาะสม ย่อมส่งผลต่อคุณภาพ 
การตัดสินใจ ความต่อเน่ืองของงาน และความเข้มแข็ง
ของระบบราชการในระยะยาว

ในบรบิทของการบรหิารภาครฐัยุคใหม่ นักวิชาการ
จํานวนมากเสนอแนวคิด “การบรหิารท่ียึดมนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง” (Human-centered governance) ซ่ึง 
มองว่าเทคโนโลยจีะมคีณุค่าอยา่งแท้จรงิ ก็ต่อเมือ่ยงัคง
เคารพศักด์ิศร ีความเปน็มนษุย ์และคณุค่าทางจรยิธรรม
ของผู้ปฏิบัติงานและผู้รบับรกิาร เทคโนโลยีจึงไม่ใช ่
เป้าหมายสดุท้าย หากเป็นเครือ่งมอืท่ีชว่ยให้การทํางาน
มปีระสิทธภิาพ โปรง่ใส และรบัใชป้ระชาชนได้ดียิง่ขึ้น

ปญัญาประดิษฐช์ว่ยให้การทํางานรวดเรว็ขึ้น ตรวจสอบ 
ขอ้มลูได้แมน่ยาํ ลดภาระงานซ]าซอ้น แต่ในขณะเดียวกัน
ก็เรง่ให้มนษุยม์ุง่สนใจ “ผลลัพธ”์ มากกว่า “คณุค่าของ
กระบวนการ” บางคนเริม่แข่งขันกับเครือ่ง บางคนรูสึ้ก
ว่าความรูแ้ละประสบการณ์ของตนด้อยค่า ท้ังท่ีแท้จรงิ
แล้ว AI เก่งในเรือ่งความเรว็และการประมวลผล ขณะท่ี
มนษุยเ์ก่งในเรือ่งความละเอียด ความเขา้ใจบรบิท และ
จรยิธรรมในการตัดสินใจ

การตัดสินใจของข้าราชการ โดยเฉพาะในประเด็น 
ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต ความเป็นอยู่ และความเป็นธรรม
ของประชาชน ยังต้องอาศัยหัวใจและสํานึกของมนุษย ์
เป็นศูนย์กลาง AI ควรทําหน้าท่ีเป็น “ผู้ช่วย” ไม่ใช ่ 
“ผู้ตัดสินใจแทน” และไม่อาจแทนท่ีคุณธรรมซึ่งเป็น 
เขม็ทิศของการทํางานภาครฐัได้

นอกจากเทคโนโลยีแล้ว กระแสวัตถุนิยมยังเป็น 
ความท้าทายท่ีซ่อนตัวอยู่ในชีวิตราชการ การวัดคุณค่า
ของตนเองจากตําแหน่ง ความสะดวกสบาย หรือ 
ส่ิงตอบแทน มากกว่าการยดึถือคณุค่าภายใน อาจใหผ้ล
ตอบแทนท่ีรวดเรว็ แต่บั่นทอนคุณธรรมอย่างเงียบงัน  
และทําลายความสัมพนัธใ์นองค์กรผา่นการเปรยีบเทียบ
และการแขง่ขนั แทนท่ีจะรว่มมอืกันเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม

การรกัษาตัวตนของข้าราชการไทยในโลกท่ีเปล่ียน
ผ่านเชน่น้ี มใิชเ่รือ่งของถ้อยคําสวยหรู หากคือการฟ้ืนฟ ู
“คุณธรรมในการทํางานประจําวัน” ต้ังแต่ความตรงต่อ
เวลา ความรบัผดิชอบ ความซือ่สัตยต่์อขอ้มลู การเคารพ 
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ไปจนถึงการใช้อํานาจอย่าง
เหมาะสมและยึดประโยชน์ของประชาชนเป็นท่ีต้ัง  
ส่ิงเล็ก ๆ  เหล่าน้ีเองคือภมูคิุ้มกันท่ีแมเ้ทคโนโลยก้ีาวหน้า
เพยีงใดก็ไมอ่าจทดแทนได้

การตัดสินใจของขาราชการ  
โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของ 
กับชีวิต ความเปนอยู และ 
ความเปนธรรมของประชาชน  
ยังตองอาศัยหัวใจและสํานึก 
ของมนุษยเปนศูนยกลาง  

AI ควรทําหนาที่เปน “ผูชวย” 
ไมใช “ผูตัดสินใจแทน” 
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ขณะเดียวกัน การสรา้งวัฒนธรรมเคารพข้ามรุน่เป็น
ส่ิงจําเปน็อยา่งยิง่ ความเคารพมใิชก่ารยดึติดกับลําดับชัน้  
หากคือการมองเห็นคุณค่าของกันและกัน คนรุน่ใหม่
อาจนําความคล่องตัวทางเทคโนโลยมีาเสรมิพลังองค์กร  
ขณะท่ีคนรุ่นพี่ช่วยยึดโยงการทํางานไว้กับคุณค่า  
ความรอบคอบ และจรยิธรรม เมือ่ความแตกต่างเหล่าน้ี 
ได้รับการประสานอย่างสร้างสรรค์ องค์กรราชการ 
จึงจะสามารถเดินไปขา้งหน้าได้อยา่งมัน่คงและยัง่ยนื

ในท้ายท่ีสดุ อนาคตของราชการไทยอาจขบัเคล่ือนไป
ด้วยระบบอัจฉรยิะ อปุกรณ์อัตโนมัติ และข้อมูลจํานวน
มหาศาล ทว่าแก่นแท้ของความเป็น “ข้าราชการไทย”  
ยงัคงไม่เปล่ียนแปลง น่ันคือ ความซือ่สัตย ์ความรบัผดิชอบ  
ความกตัญญูรูคุ้ณ ความเสียสละ และความศรทัธา 
ในการอทิุศตนทํางานเพือ่ประชาชน 

และในวันท่ีปัญญาประดิษฐ์ทํางานแทนมนุษย์ได้ 
มากขึ้น คําถามสําคัญอาจไม่ใช่ว่าเราจะทํางานได้เรว็
เพยีงใด หากแต่คือ เราจะยังเปน็ขา้ราชการท่ีสังคมเชือ่ถือ 
และเคารพได้เหมอืนเดิมหรอืไม ่
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เรื่อง กองบรรณาธิการ

จากสายทางสู 
การบริหารโรงแรม

เมื่อภารกิจในหนาที่ราชการสิ้นสุด 
ชีวิตหลังเกษียณจึงเริ่ มตนขึ้น 
ดวยการลงมือทําส่ิงที่รักอยางมี
ความหมายและเปยมความสุข

ห ลังจากท่ีทีมบรรณาธิการได้เข้าพบท่าน
อธบิดีกรมทางหลวง เพือ่ขอสัมภาษณ์พเิศษ
ถึงประวัติและการทํางานของท่าน ซึ่งท่าน
สมาชิกสามารถติดตามอ่านไดใ้นคอลัมน์

บทความพิเศษ จากน้ันทีมบรรณาธกิารได้มาหารอืกัน
และมีประเด็นสําคัญว่า คอลัมน์ความสุขหลังเกษียณ 
ในฉบับน้ีเราจะนําเสนอผู้เกษียณท่านใดดีท่ีเกษียณแล้ว
ยังคงมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจทําอยู่และทําอย่างมีความสุข 
ทีมงานมีการพูดคุยให้คําแนะนํากันจํานวนหลายท่าน  
มอียูท่่านหน่ึงทีมงานเหน็ว่าน่าสนใจ ซึ่งบรรณาธกิารอาวโุส  
(ลงุวิเชยีร) จําได้และดําเนินการโทรติดต่อประสานงาน
ทันที หลังจากได้มีการพูดคุยกับปลายสายในเบื้องต้น 
และมีการนัดหมายท่ีจะเดินทางไปสัมภาษณ์ในวันท่ี  
2 มกราคม 2569 ซึ่งบุคคลเป้าหมายของเราฉบับนี้ 
ท่านพาํนักอยู่ จังหวัดอุบลราชธานี จึงจะขอนําเสนอ 
เรือ่งราวและบทสัมภาษณ์ เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์
และมมุมองชวิีตหลังเกษียณสู่ผู้อ่าน

พื้นเพเดิม และเสนทางการเขารับราชการ
ในกรมทางหลวง

ผมชื่อสมศักด์ิ โชติประดิษฐ์ ภูมิลําเนาเดิมเป็นคน 
จังหวัดพทัลงุในระดับมธัยมผมเรยีนท่ีโรงเรยีนศิรริาษฎร์
วิทยา อําเภอควนขนนุ จังหวัดพทัลงุ จนจบชัน้ ม.6 และ 
ได้เขา้ศึกษาต่อท่ีวิทยาลัยเทคนิคภาคใต้ จังหวัดสงขลา 
ซึ่งในขณะน้ันวิทยาลัยเทคนิคมีภาคละ 1 แห่งเท่าน้ัน 
จนกระท่ังจบในระดับ ปวช.และปวส. เมื่อปี 2514  
หลังจากจบการศึกษาในระดับ ปวส. ผมมาสมัครเป็น
ลูกจ้างชั่วคราวอยู่ท่ีกองจัดกรรมสิทธิ์ท่ีดิน ต่อมากรม

ชีวิตหลังเกษียณของ 
นายสมศักดิ์ โชติประดิษฐ
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น]ายนื เปน็นายชา่งโครงการ อินทรบ์ุร-ีการอ้ง-หนองสุ่ม  
สิงหบ์รุ ีสายขอนแก่น-ชมุแพ จังหวัดขอนแก่น, สายบอ่แร-่ 
ดงเจรญิ จังหวัดพจิิตร, สายบางระกํา-บอ่ทอง ท่ีพษิณุโลก,  
โครงการเงินกู ้ADB สายกระบี-่บา้นกลาง, บ้านกลาง-ทับปดุ  
(คมุ 2ตอน), สายครุะบรุ-ีทางแยกไป จังหวัดสรุาษฎรธ์านี 
จังหวัดพงังา ในชว่งท้าย ๆ  ของการเปน็นายชา่งโครงการ 
ก็จะได้รบัโครงการขนาดใหญต่ามความรู ้ความสามารถ
และความเชี่ยวชาญ ซึ่ งผู้บังคับบัญชาท่านมอบให้ 
เช่น โครงการเงินกู้สาย 41 หลังสวน-ไชยา ตอน 2 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ซึ่งหลังจากจบโครงการน้ีผมได้รบั 
การคัดเลือกใหเ้ปน็นายชา่งโครงการดีเด่น นายจึงเมตตา 
ใหผ้มไปดํารงตําแหน่งท่ียากขึ้นคือนายชา่งแขวงการทาง 
นครศรธีรรมราชท่ี 2 (ทุ่งสง) ในปี 2544 หลังจากน้ัน 
ก็ย้ายหมุนเวียน ในตําแหน่งนายช่างแขวงและผู้อํานวย
การแขวงอีกหลายแห่งคือ แขวงการทางสกลนครท่ี 2  
(สว่างแดนดิน), แขวงการทางสกลนครท่ี 1, แขวงทางหลวง 
บึงกาฬ สุดท้ายมาเกษียณอายุราชการท่ีแขวงการทาง
ประจวบคีรขีนัธ ์(หัวหิน )ในปี 2553

ผมสอบไดและเลือกบรรจุที่ 
กองทางหลวงจังหวัด เมื่อป 2515 
ผมไปอยูที่โครงการดําเนินการเอง 
สายบุงเขียว-เขมราฐ-โขงเจียม 
ระยะทาง 144 กิโลเมตร  
ใชเวลาในการกอสราง 8 ป

ทางหลวงเปิดสอบ ตําแหน่งช่างตรี และมีตําแหน่ง 
ว่างอยูห่ลายกอง เชน่ กองวิเคราะห์และวิจัย กองก่อสรา้ง 
กองทางหลวงจังหวัดและศูนย์สรา้งทาง เป็นต้น ซึ่งผม
สอบได้และเลือกบรรจุท่ีกองทางหลวงจังหวัด เมื่อปี  
2515 กองทางหลวงจังหวัดในตอนน้ันมีนายช่างศรพีร  
คําหมาย เปน็ผูอํ้านวยการกอง ท่านส่งผมไปอยูท่ี่โครงการ 
ดําเนินการเองสายบุ่งเขยีว-เขมราฐ-โขงเจียม ระยะทาง  
144 กิโลเมตร ใช้เวลาในการก่อสรา้ง 8 ปี มีนายช่าง
โครงการรบัผิดชอบต่อเน่ืองกันถึง 3 คน คือ นายช่าง
สงคราม รตันมาลี นายช่างมนัส สารกอง และนายช่าง
รุง่โรจน์ พงศาปาน โครงการดําเนินการเองผมทํางาน 
สนุกมาก คือเราต้องทําเองในทุกขั้นตอน เช่น งาน
สํารวจออกแบบ คุมงานดิน วางท่อ คุมรถเกรด ทําชั้น
ผิวทาง(ลกูรงั) ภาคอีสานตอนน้ันฤดหูนาวจะหนาวมาก 
ผมจะป่วยทกุปี ผมเคยเขียนบันทึกขอยา้ยไปภาคอ่ืนแต่
ผู้บังคับบัญชาก็ส่งผมกลับมาท่ีเดิม อําเภอเขมราฐเป็น 
อําเภอขนาดเล็กผู้คนส่วนใหญ ่ (ราชการ) มกัจะรูจั้กกัน  
ผมทํางานได้ 2 ปีจึงมาพบคุณครูระพีพรรณ และได้
แต่งงานกัน (มีนายช่างสงคราม รตันมาลีเป็นเถ้าแก่) 
จึงเป็นท่ีมาว่าชีวิตหลังเกษียณของผมจึงปักหลักท่ี
อบุลราชธานีน่ันเอง

หลังจากน้ันผมได้รบัผิดชอบงานจ้างเหมาอีกหลาย
โครงการ เชน่ เป็นผู้ชว่ยนายชา่งโครงการ สายเดชอดุม-
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การศึกษาตอในสาขาวิชาอื่น
ผมเป็นคนท่ีใฝ่เรยีน ใฝ่รูม้าก ตอนท่ีผมอยู่โครงการ 

ท่ีพิจิตร ผมไดไ้ปลงเรยีนท่ีวิทยาลัยครูพิบูลย์สงคราม 
ท่ีพิษณุโลก (เรยีนเสาร-์อาทิตย์)ด้านการจัดการท่ัวไป 
ทําให้จบการศึกษาในระดับปรญิญาตร ี (ใบแรก) และ
ตอนท่ีผมอยู่หลังสวน ผมลงเรียนระดับปริญญาโท 
(ใบแรก)ท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร ์ (นิด้า)  
สาขารฐัประศาสนศาสตร ์ (เสาร-์อาทิตย์) ท่ี จังหวัด
สรุาษฎรธ์านี สําหรบัในสายงานด้านช่างตอนอยู่ท่ีแขวง 
การทางสกลนครผมไปเรยีนต่อประโยควิชาชีพชั้นสูง 
(ปทส.)ซึ่งเทียบเท่าระดับปรญิญาตร ี(ใบท่ี2) หลังจากน้ัน 
ผมได้เข้าศึกษาต่อระดับปรญิญาโท (ใบท่ี2) ท่ีสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ คณะครุศาสตร์
อตุสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาโยธา (เทียบเท่า วศบ.) 

ซึ่งทําให้ผมสามารถเปล่ียนเป็นผู้อํานวยการสายงาน
วิศวกรรมโยธาไดใ้นท่ีสุด “นายช่างเรยีนเยอะจรงิครบั” 
เสียงอทุานของทีมงาน

ผลงานสําคัญระหวางการรับราชการ 
ที่ภาคภูมิใจ

ผลงานท่ีสําคัญในขณะรบัราชการ ได้รบัการคัดเลือก 
เปน็นายชา่งโครงการดีเด่นภาคใต้ (สายไชยา-สรุาษฎรธ์านี)  
และขณะปฏิบัติหน้าท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เปน็ผอ.แขวงการทางสกลนครท่ี 2 ได้รบัรางวัลกิจกรรม 
5 ส. ดีเด่น 2 ปีซอ้น เปน็ผอ.แขวงการทางสกลนครท่ี 1 
ได้รบัรางวัลกิจกรรม 5 ส.ดีเด่น เป็นผอ.แขวงการทาง 
บึงกาฬ ได้รบัรางวัลกิจกรรม 5 ส.ดีเด่น และได้รบั 
การคัดเลือกให้เป็น  ผอ .แขวงดีเด่นในระดับภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือในปีเดียวกัน จนมีคณะกรรมการ
กล่าวว่า “กิจกรรม 5 ส. มนัตามนายชา่งมา” อีกส่ิงหน่ึง 
ท่ีผมภาคภูมิใจไม่แพ้กันก็คือในปีสุดท้ายก่อนท่ีจะ 
เกษียณอายุราชการ ผมมีคุณสมบัติครบถ้วนท่ีจะได้รบั
พระราชทานเครือ่งราชอิสรยิาภรณ์ (ชั้นสายสะพาย) 
ประถมาภรณ์มงกุฎไทย นับเป็นเกียรติและเป็นมงคล 
อันสงูสดุแก่ตัวผมและครอบครวัเปน็อยา่งยิง่

อีกสิ่งหนึ่งที่ผมภาคภูมิใจในป
สุดทายกอนที่จะเกษียณอายุราชการ 
คือการไดรับพระราชทานเครื่องราช
อิสริยาภรณ (ชั้นสายสะพาย)  
ประถมาภรณมงกุฎไทย นับเปน
เกียรติและเปนมงคลอันสูงสุด
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ทําไม ”นายชางทําธุรกิจโรงแรม” 
หลังเกษียณอายุราชการ

ผมมีเหตุผลอยู่ 2 ข้อคือ 1.ผมเป็นคนชอบทํางาน  
ไม่ชอบอยู่น่ิง ต้องมีงานทํา ถ้าไม่ทําอะไรเลยมันรูสึ้ก 
เหงาและดูไม่มีคุณค่า 2.อสังหารมิทรพัย์มันเพิ่มมูลค่า
ตลอด เราสรา้งไว้วันน้ี วันข้างหน้าแม้เราไม่อยู่ก็จะเป็น
สินทรพัยสํ์าหรบัครอบครวั (ภรรยา-ลกู) ต่อไป

ที่มาของชื่อโรงแรมและแนวทางการ
บริหารจัดการ

ชื่อโรงแรมระพีพรรณ ก็แน่นอนครบัเป็นชื่อภรรยา
ในฐานะเจ้าของท่ีดิน แต่คนออกแบบภูมิทัศน์เขาบอก
ว่า ผมปลูกต้นไม้รอบ ๆ โรงแรมไว้มากจึงเติมคําว่า 
วิลล์ เข้าไปด้วย จึงชื่อเต็ม ๆ ว่า ระพีพรรณวิลล์  
ส่วนการบรหิารโรงแรมผมให้ลกู ๆ ทกุคนเขา้มาชว่ยกัน
บรหิาร ลูกสาวคนโต เข้ามาดูแลเรือ่งการเงิน ลูกสาว
คนท่ี 2 เข้ามาดูแลเรือ่งการตลาด ดูระบบออนไลน์  
ขายห้องพักผ่านแพลตฟอรม์ต่าง ๆ กําหนดราคาขึ้นลง
ตามสถานการณ์ ลกูชายให้เปน็ผู้จัดการ ดแูลการจัดซือ้
จัดจ้าง และดแูลในภาพรวม

ดานชีวิตครอบครัว
ผมแต่งงานตอนรบัราชการได้ 2 ปีตามท่ีกล่าวไว้

ขา้งต้น มบีุตร-ธดิา 3 คน คนโตเป็นผู้หญงิชือ่ ดร.รชักร  
โชติประดิษฐ์ เป็นอาจารย์สอนอยู่ ท่ี มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี คนท่ี 2 เป็นผู้หญิงชื่อ สุสารจัีตตานนท์ 
(แต่งงาน) เป็นเภสัชกรทํางานอยู่ ท่ีสํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข คนท่ี 3 
เป็นลูกชายชื่อ นายพิสิฐ โชติประดิษฐ ์จบนิเทศศาสตร์
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ทําธุรกิจส่วนตัว 
(ผูจั้ดการโรงแรม) ซึ่งลกูท้ัง 3 คน ผมใหเ้ขา้มามส่ีวนรว่ม
ในการบรหิารโรงแรมของเรา

แนวคิดหรือแนวทางในการใชชีวิต 
หลังจากเกษียณอายุราชการ

ตอนเปน็นายชา่งแขวงอยูส่กลนครท่ี 2 (สว่างแดนดิน) 
มผีูใ้ต้บงัคับบญัชาฝา่ยแผนงานอยูค่นหน่ึงชือ่ คณุพฒันา 
ไตรโยธี เป็นข้าราชการซี 6 (ขณะน้ัน)มาบอกผมว่า  
นายครบั ผมกําลังก่อสรา้งอะพารต์เมนต์อยู่ท่ีอุดรครบั 
เขาเปน็ข้าราชการชัน้ผูน้้อย ทําไมเขาคิดอยา่งน้ันซึ่งทําให้
ผมสนใจมาก จนมาวันหน่ึงผมเดินทางไปดูสถานท่ีจรงิ
ของคณุพฒันาท่ีกําลังก่อสรา้งอยู ่เห็นแล้วรูสึ้กชอบมาก  
อยากทํา แต่ผมเป็นผู้บรหิาร เป็นผอ.แขวงฯทํางาน 
เต็มเวลา ประชุมต่อเน่ืองคิดได้แต่ยังไม่ได้ทํา จนผม
ย้ายมาอยู่แขวงสกลนครท่ี 1 และแขวงบึงกาฬ ก็ยัง 
ไม่ได้ทํา แต่คิดวางแผนตลอดมีอยู่วันหน่ึงมาเจอกับ 
คุณพัฒนา ไตรโยธีท่ีสนามบินอุดรโดยบังเอิญครัง้น้ี 
“พฒันา” ยงัถามผมอีกว่า นายทําอะพารต์เมนต์หรอืยงั 
ครบั ผมกําลังก่อสรา้งอะพารต์เมนต์หลังท่ี 2 แล้วนะ  
ทําใหผ้มมแีรงบนัดาลใจขึ้นมา พอดีผมมท่ีีดินของภรรยา
อยูแ่ล้ว 2 แปลง แปลงละ 90 ตารางวา จึงให้สถาปนิก
ออกแบบท้ังภายนอก ภายในและลงมอืก่อสรา้งจําได้ว่า
ตอนน้ันผมอาย ุ58 ปี ในชว่งวันหยดุ ผมจะมาควบคมุดแูล 
งานก่อสรา้งตลอด ค่าแรงตอนน้ันวันละ 150 บาท 
ใช้เวลาก่อสรา้งอยู่ 2 ปีจึงแล้วเสรจ็ ปีท่ีก่อสรา้งเสรจ็ 
ผมเกษียณอายุราชการพอดี ต่อมาได้ซื้อท่ีดินติดกัน 
เพิ่มอีก 1 แปลง 90 ตารางวา ทําเป็นท่ีจอดรถ สรุปว่า
ก่อสรา้งเป็นโรงแรม 3 ชั้นขนาดกระทัดรดั มีท้ังหมด 
29 ห้อง Deluxe 25 ห้อง Premium 3 ห้อง และ  
Grand Premium 1 ห้อง
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ชีวิตประจําวันของนายชาง
ผมในฐานะผูก่้อต้ัง บกุเบกิมาต้ังแต่ต้น ชว่งเชา้จะเขา้ 

มาท่ีโรงแรมประมาณ 6 โมงเชา้มาใส่บาตรพรอ้มภรรยา
ทุกวัน ทานอาหารเช้าเสรจ็แล้วเดินดูความเรยีบรอ้ย 
ในภาพรวม พดูคุยกับลกูค้าท่ีมาพัก ประมาณ 10 โมงลกูค้า  
Check out แมบ่้านเริม่ทําความสะอาดห้อง ผมมหีน้าท่ี 
ตรวจความสะอาด ความเรยีบรอ้ยของห้องพักท้ังหมด
ให้มีความพรอ้มสําหรบัลูกค้าท่ีจะเข้าพักในรอบต่อไป 
กว่าจะจบงานก็ได้เวลามือ้เท่ียงพอดี ประมาณ 14.00 น.  
ผมก็จะกลับไปพักผ่อน พนักงานซึ่งมีประมาณ 10 คน 
เขาก็จะทําหน้าท่ี ตามท่ีได้รับมอบหมาย 17.00 น.  
โดยประมาณก็จะไปเดินออกกําลังกายประมาณ 1 ชัว่โมง

ทํางานใหเต็มที่ เต็มความรู 
ความสามารถ พฒันาตนเอง 
อยูตลอด และการใชชวีิต 
ท่ีเหลืออยูอยางมีความหมาย 
ชวยตนเองใหได มีเหลือชวย
ญาติพี่นอง และชวยเหลือ
สังคม นี่แหละคือความสุข
หลังเกษียณอยางแทจริง
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แล้วมาช่วยดูแลความเรยีบรอ้ยอีกครัง้หน่ึงในช่วงคmา  
ก่อนกลับไปพกัผอ่นท่ีบา้น ซึ่งไมไ่กลจากโรงแรม มนัทําให้
ผมมงีานทําทกุวัน ได้พดุคยุกับลกูค้า บางคนมาขอความรู ้
ในการทําโรงแรมหรอือะพารต์เมนต์ซึ่งผมยินดีอธิบาย
ให้ฟังได้ท้ังหมด (เช่นเดียวกันกับคุณพัฒนา ไตรโยธ ี
ท่ีอธบิายใหผ้มฟงัก่อนท่ีผมจะทําโรงแรม) และมบีางราย
สามารถทําได้สําเรจ็เดินทางมาขอบคณุผมก็เคยมี

ฝากขอคิดถึงสมาชิกผูอานวารสาร
ทางหลวง สําหรับความสุขหลังเกษียณ

ผมว่าแล้วแต่ละคนนะ คนเราชอบไม่เหมือนกัน เชน่ 
บางคนชอบตีกอล์ฟ ชอบออกกําลังกายเพื่อนกลุ่มน้ี 
ก็จะมาชวนกันไปออกรอบไปตีกอล์ฟ บางคนชอบค้าขาย
ซือ้ขายท่ีดิน เพือ่นก็จะแนะนําใหไ้ปซือ้ท่ีดิน ส่ิงปลกูสรา้ง
พอได้ราคาก็ขายออกไป เอากําไรมาแบ่งกันแล้วก็หาซือ้
ท่ีดินเขา้มาอีก บางคนชอบท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ 
เพือ่นก็จะมาชวนไปท่องเท่ียวอยูเ่ร ือ่ย ๆ  บางคนชอบทําไร ่ 
ทําสวน ก็มักจะซื้อท่ีดินเพื่อปลูกต้นไม้ ทําไร ่ ทําสวน  
ก็มีความสุขกันไปตามอัตภาพ สําหรับผมท่ีจริงก็ม ี
สวนยางอยู่ ท่ี อําเภอวารินชาํราบ ประมาณ 10 ไร ่
กรดียางก็พอได้ค่าน]ามนัรถเขา้ไปดสูวนครบัแต่ท่ีผมชอบ
มากคือการทําธุรกิจ จึงเลือกทําโรงแรมขนาดกะทัดรดั  
ท่ีเราสามารถบรหิาร ควบคมุดแูลได้งา่ย ไมยุ่ง่ยากซบัซอ้น 
เกินไปและมคีวามสขุท่ีได้ทํางานในทกุวัน ไหน ๆ  ก็มาถึง
เรือ่งการทําธุรกิจโรงแรมหรอือะพารต์เมนต์ผมอยากให้
ขอ้คิดเบื้องต้น สําหรบัคนท่ีชอบแนวน้ี คือ

1. คํานึงถึงสถานท่ีว่า อยูน่อกเมอืง หรอืในเมอืง ถ้าเปน็ 
อะพารต์เมนต์ควรอยู่ใกล้สถานศึกษา ใกล้แหล่ง
ธุรกิจ ศนูยก์ารค้าจะมลีกูค้าจํานวนมาก

2. กลุ่มลูกค้าของเราคือใคร ข้าราชการ คนทํางาน 
หรอืเซลส์แมนนักเดินทางฯลฯ

3. การต้ังราคา ต้องให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
4. ควรมีท่ีปรกึษาท่ีดี เราจะสามารถวางแผนต่าง ๆ

เพือ่อนาคตได้ บางอยา่งก่อสรา้งไปแล้วแกไ้ขได้ยาก
5. ต้องมีความรูใ้นการบรหิารงาน บรหิารคนให้เป็น 

ควบคมุดแูลใกล้ชดิ อยา่ยมืจมกูคนอ่ืนหายใจ
ในท้ายท่ีสุดน้ีขอฝากถึงน้อง ๆ ท่ียังรบัราชการอยู่  

ในเวลาราชการเราก็ทํางานให้หลวงให้เต็มท่ี เต็มความรู ้
ความสามารถ พัฒนาตนเองอยู่ตลอดและพึงคิดเสมอ 
ว่า ตอนท่ีเราเกษียณอายรุาชการเราจะมชีวิีตอยูอ่ยา่งไร 
บําเหน็จบํานาญได้เท่าไร เพยีงพอกับการดํารงชพีหรอืไม ่

ถ้าไม่พอเราควรทําอะไร อย่างไร ในแบบท่ีเราชอบทํา
แล้วเรามีความสุข ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างมีความหมาย  
ช่วยตนเองใหไ้ด้ มีเหลือช่วยจุนเจือญาติพี่น้อง และ 
ช่วยเหลือสังคม น่ีแหละคือความสุขหลังเกษียณอย่าง
แท้จรงิ

สําหรับทีมบรรณาธิการของเราได้เดินทางไปพัก 
พร้อมสัมภาษณ์ “นายช่างสมศักด์ิ” และถือโอกาส 
ท่องเท่ียวเมอืงอบุลไปด้วยจึงพกั 2 คืน นายชา่งสมศักด์ิ 
ดูแลอย่างดี จากการสังเกตของทีมงานพบว่า ห้องพัก
ขนาดกําลังพอดี การตกแต่งเรยีบหรูดูดี ใช้วัสดุอย่างดี  
ทุกอย่างสวยงามลงตัวท่ีสําคัญ โรงแรมสะอาดมาก  
จากการท่ีผู้เขียนได้เดินทางบ่อยพักโรงแรมจํานวน
มากจะพบว่า แทบทุกโรงแรมจะไม่มีท่ีแขวนผ้าเช็ดตัว  
เราต้องไปวางพาดบนเก้าอ้ีหรอืกองไว้บนโต๊ะ บนเตียง  
ท่ีวางสบู่แทบทุกแห่งมักไม่มี มีสบู่เหลววางไว้แค่น้ัน  
หรอืสวิตชปิ์ด-เปดิไฟในห้องพกัโรงแรมต่าง ๆ  มกัไมล่งทนุ 
เปิดสวิชเดียวสว่างท้ังหอ้ง เปน็ต้น แต่โรงแรมระพพีรรณ  
วิลล์ สามารถตอบสนองความต้องการของลกูค้าได้อยา่งดี 
มีฟังก์ชันการใช้สอยครบถ้วน ลืมบอก อาหารมื้อคmา 
เราทานกันท่ีโรงแรม ขอบอกว่ารสชาติดีมาก ส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีทีมบรรณาธกิารนําเสนอไปท้ังหมดน้ี ท่านไม่ต้องเชื่อ 
แต่ถ้าท่านผู้อ่านมีโอกาสไปท่องเท่ียว ไปราชการ ขอให้ 
ท่านได้ลองใชบ้รกิารด ูเด๋ียวน้ีงา่ย สะดวก สามารถค้นหา 
ในกูเกิลได้เลย เป็นการส่งเสรมิและให้กําลังใจพวกเรา
ชาวกรมทางด้วยกัน ในขณะท่ีคณุภาพของการใหบ้รกิาร 
ของโรงแรมระพีพรรณวิลล์ ก็เยี่ยมไม่แพ้กัน จึงเชิญ 
ทกุท่านไปทดลองและรว่มกันพสิจูน์ครบั 



เบื้องหลังสะพานหวยตองที่สูงเสียดฟา ไมไดมีเพียงความสูงที่โดดเดน  
แตยงับรรจเุรือ่งราวชวีติ การตอสู และภารกจิสรางทางทามกลางความเสีย่ง
ของเจาหนาที่ยุคบุกเบิก

สะพานหวยตอง 
จากการบุกเบิกสู 
บทเรียนแหงเสนทาง

ค อลัมน์จากวันน้ันถึงวันน้ีฉบับน้ี คณะของ 
เราไดไ้อเดียมาจากประธานอนุกรรมการ
แผนกวารสารทางหลวง คือ นายราชศักด์ิ 
สุทธนิวล อยากจะได้ภาพและประวัติของ

สะพานห้วยตอง ซึ่งมีเสาตอม่อท่ีสงูท่ีสดุในประเทศไทย 
คือ สูง 50 เมตร ก็พอดีกับคณะของเราต้องการไปหา
ข้อมูลของคอลัมน์ “เฉียดตาย” ของอดีตเจ้าหน้าท่ีศูนย์
สรา้งทางหล่มสัก ในการบุกเบิกสรา้งทางขึ้นเขาค้อ ซึ่ง
จะต้องเส่ียงเป็นเส่ียงตายต่อสู้กับ ผกค. ซ่ึงเป็นการทํา
สงครามแย่งชิงประชาชนระหว่างฝ่ายรฐับาลกับฝ่าย
ของพรรคคอมมิวนิสต์ในสมัยน้ัน เพราะฉะนั้นเรือ่งของ
สะพานห้วยตองจึงได้เชื่อมโยงกับคอลัมน์ “เฉียดตาย” 
ด้วยเหตุฉะน้ีแลการท่ีจะหาข้อมูลจากผู้ท่ีรูเ้ร ือ่งน้ีดีท่ีสุด
ก็คือ นายช่างคิดควร จุลบาท เพราะท่านผู้น้ีตอนเริม่ 
เขา้รบัราชการในปี พ.ศ. 2514 (ศนูยฯ์ เปิด พ.ศ. 2513) 
ก็เริม่ท่ีศูนย์เครือ่งมือกลหล่มสัก (ชื่อศูนย์ในสมัยน้ัน) 
ผมก็ไดโ้ทรถามขอ้มลูจากนายชา่งคิดควร ท่านบอกว่าท่ี

สะพานห้วยตอง “ผมเป็นคนวางแนวและสํารวจทํารูป
ตัดลําห้วยด้วยมือของผมเอง” หลังจากน้ันผมก็มาหา
ขอ้มลูเพิม่เติมโดยการค้นหาขอ้มลูจากวารสารทางหลวง
ฉบับเก่า ๆ ก็พบข้อมูลจากวารสารทางหลวงฉบับเดือน
พฤษภาคม 2518 ตอนหน่ึงระบุไว้ว่า

ทางหลวงหมายเลข 12 ตอนหล่มสัก-ชุมแพ น้ีมี
ระยะทางยาวท้ังส้ิน 103.4 กม. โดยเริม่จากทางแยก
ทางหลวงหมายเลข 21 (สายสระบุร-ีหล่มสัก) ท่ีบ้าน
หนองไขว่ อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบรูณ์ ในภาคเหนือ
ไปส้ินสุดปลายทางท่ีบ้านโนนหัน อําเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแก่น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทางสายน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงของ East-West Highway ซึ่งตัดจากชายแดน
ด้านตะวันตกของประเทศไทย ติดต่อกับประเทศพม่า
ไปสู่ชายแดนประเทศลาวทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ด้วย ทางสายนี้ประเทศไทยได้รบัความช่วยเหลือจาก
ประเทศออสเตรเลีย ตามแผนโคลัมโบและได้เริ่ม 
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 จากวันนั้นถึงวันนี้
เรื่อง วิเชียร มีแกว



ภาพบนขวา แวะดูงานที่ศูนยเครื่องมือกลหลมสัก ภาพบนกลาง กรม
ทางหลวงไดนําสื่อมวลชนไปชมทางหลวงหมายเลข 12 ตอนหลมสัก-
ชุมแพ สะพานหวยตอง ภาพบนซาย เยี่ยมชมสะพานที่สูงที่สุดใน
ประเทศไทย สะพานหวยตอง ภาพลาง การกอสรางสะพานหวยตอง

การก่อสรา้งเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2513 และกําหนด
แล้วเสรจ็ในปี 2519 ค่าก่อสรา้งท้ังส้ินประมาณ 484 
ล้านบาท โดยประเทศไทยได้รบัความช่วยเหลือมีมูลค่า
ประมาณ 1 ใน 3 ของงบประมาณท้ังหมด 164 ล้านบาท 
ในด้านเครือ่งจักรก่อสรา้งทางเป็นส่วนใหญ่ เครือ่งมือ
และอุปกรณ์ใช้งาน และยังได้จัดส่งผู้เชี่ยวชาญต่าง ๆ 
มาประจํา เพื่อให้คําแนะนําประสานงานกันระหว่าง 
นายช่างไทย-ออสเตรเลีย  ในการออกแบบและ 
การก่อสรา้งทาง ส่วนอีก 320 ล้านบาท เป็นภาระ 
ท่ีประเทศไทยจะต้องจัดหาส่ิงจําเป็นอ่ืน ๆ นับต้ังแต่ 
สรา้งท่ีทําการศนูยฯ์ โรงงาน โรงพสัด ุและบ้านพกัต่าง ๆ   
รวมท้ังการจัดหาเครือ่งอะไหล่ น]ามันเชื้อเพลิง น]ามัน
หล่อล่ืน วัตถุระเบิด ฯลฯ ทางสายหล่มสัก-ชุมแพน้ี  
ได้ก่อสรา้งเป็นทางหลวงแบบมาตรฐานขั้น P3 คันทาง
กว้าง 10.00 เมตร มผีวิจราจรลาดยางแอสฟลัต์คอนกรตี
กว้าง 7.00 เมตร ไหล่ทางกว้างขา้งละ 1.50 เมตร และ

สะพานห้วยตองก็อยู่เส้นทางสายน้ีท่ี กม. 374+456 
ลักษณะภูมิประเทศทางขึ้น-ลงสะพานเป็นทางลาดชัน 
มีท้ังโค้งด่ิงและโค้งราบอยู่รวมกัน คนขับรถท่ีไม่ชินทาง
หรอืมอืใหมอ่าจจะเกิดอบุติัเหตไุด้งา่ย

หากพูดถึงสถิติการเกิดอุบัติเหตุ ท่ีจรงิเกิดอุบัติเหต ุ
มาหลายครัง้แต่ท่ีรุนแรงท่ีเกิดบนสะพานแห่งน้ี เมื่อ
ธนัวาคม 2556 เวลาประมาณ 23.00 น. รถทัวรส์าย
ขอนแก่น - เชียงราย พอมาถึงช่วงท่ีจะเข้าสะพาน
ประมาณ 3 กม. เป็นทางลาดชัน พอถึงสะพานรถก็ 
แหกโค้งปีนข้ามราวสะพาน ทําให้มีผู้เสียชีวิตคาซากรถ
ถึง 29 ศพ รวมท้ังพนักงานขบัรถด้วย และยงัมบีาดเจ็บ
อีกจํานวนมาก สําหรบัอบุติัเหตท่ีุเกิดบนสะพานหว้ยตอง
รายล่าสดุ คือ รถบรรทกุผัก 6 ล้อ เมือ่วันท่ี 31 สิงหาคม 
2568 มผีู้บาดเจ็บ 1 ราย ไมม่ผีู้เสียชวิีต

เหตกุารณ์เหล่าน้ีสะท้อนใหเ้หน็ว่า ไมว่่าจะเปน็ผูใ้ชท้าง 
ท่ีคุ้นเคยหรอืไมคุ่้นเคยเส้นทาง การขบัขีด้่วยความระมดั 
ระวังและมสีติอยูเ่สมอ คือส่ิงท่ีไมอ่าจมองขา้มได้

จากวันบุกเบกิท่ีเต็มไปด้วยความเส่ียงและความเสียสละ 
ของผูส้รา้ง สูวั่นน้ีท่ีสะพานห้วยตองยงัคงทําหน้าท่ีเชือ่มโยง 
ผูค้นและภมูภิาคอยา่งไมห่ยดุยัง้ เรือ่งราวของสะพานแหง่น้ี 
จึงมไิด้เปน็เพยีงประวัติศาสตรข์องงานก่อสรา้ง หากยังเปน็ 
บทบันทึกของชีวิต ความกล้า และบทเรยีนบนท้องถนน
ท่ีไมค่วรถกูลืม

ทุกเส้นทางล้วนมีท่ีมา และทุกการเดินทางย่อมต้อง
อาศัยสติและความระมัดระวัง สะพานห้วยตองจึงยังคง
ย]าเตือนผูใ้ช้ทางทกุคนว่า ความปลอดภัย คือส่ิงสําคัญ
ท่ีสดุในการเดินทาง ไมว่่าจะในอดีตหรอืปจัจบุนัก็ตาม  
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 แจกของ 
สองตะเกียง 4

รวมขอคิดเรียบงายท่ีชวน 
ใหเราทบทวนชีวิต ฝกจิตใจ
ใหอยูเปน มีเมตตา และเห็น
คุณคาความสุขที่มีในทุกวัน

กลับมาพบกันอีกครัง้ ครัง้น้ีขอนําเรือ่งเล่าในไลน์ มาเล่าสูกั่นฟงั ต่อจากวารสารทางหลวงฉบับท่ีแล้ว ขอบคณุในส่ิงท่ีมี
ความสขุในชวิีต ไมใ่ชม่าจากส่ิงท่ีเราขาด แต่เริม่ต้นจากการเหน็คณุค่าในส่ิงท่ีเรามอียู ่เชน่ การท่ีมคีนท่ีรกัเรา

วันอังคารท่ี 26 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงคร้ังที่ 68

“อยูเปน”
อยาเดนเกินหนาเกินตาเจานาย เมื่อมี

ความดีความชอบยกใหเจานาย เรียกวา  
อยูเปน

“เพชรในตม”
การมองคนออก บอกคนได ใชคนเปน 

เปรียบเหมือนการคนพบเพชรในตม ทําให 
สุมาอี้เปนผูชนะ ทําใหบาเซโลนามีเมสซี่
นายชู

วันพุธท่ี 27 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงคร้ังที่ 69

“อารมณขัน”
อานสมดุบนัทึกเมือ่ 15 ปทีแ่ลวกอนเกษยีณ 

อายุราชการ จําไมไดวาเอามาจากหนังสือ
เลมใด อารมณขนั ทําใหเรือ่งใหญเปนเรือ่งเลก็  
เปนยาวเิศษ ทําใหมคีวามสขุ ลดความตงึเครยีด  
ทําใหเกิดมิตรภาพ อยาจรงิจงักบัชวีติใหมาก
นกั ชวีติมคีามากมายเกินกวาจะจริงจัง หรือ
หาคําตอบใหชัดเจนทุกอยาง คนบางคน  
แมจะเปนคนเกง คนดี แตไมมีอารมณขัน 
อยูใกล ๆ กเ็ครยีดทกุท ีวธิทํีาใหมอีารมณขนั

1. ลดตัวเองสูความเปนเด็กบาง เชน  
เลนหมอนตีกัน

2. มองโลกในแงดี
3. ใจกวาง ใหอภยัตนเองและผูอืน่ไดเสมอ
นายชู

วันพฤหสับดีท่ี 28 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 70

“เคล็ดลับของความสุข”
1. มีความสัมพันธที่ดี

• เรายงัมีทีพ่กัพงิใจ หากมีคนทีร่กัเรา
• ดูแลคนที่รักเราใหดี

2.  ใชชีวิตแบบที่ชอบ แบบที่เปนตัวของ
ตัวเอง
• จําไววาไมเกลียดตัวเอง

3. ใสใจ สุขภาพกายและใจ
• ที่สําคัญอยาลืมฝกเจริญสติ

4. ใชชีวิตอยูกับปจจุบันขณะ
• อดตีทีเ่จบ็ปวดคดิไปมันกบ็ัน่ทอนจติใจ
• ฝกใสใจกับสิ่งที่มี เชน ฉันรูสึกเศรา 
เพราะไมมีรองเทาใส แลวฉันก็หาย
เศรา เพราะอีกคนไมมีแมกระทั่งเทา
ที่จะใสรองเทา

5. โอบรับทุกความรูสึก ไมใชปดมันออก
นิ้วกลม
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วันจันทรท่ี์ 1 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 74

“นิสัยประจําวัน” (ตอ)
8. หัวเราะบอย ๆ ยิ้มสักนิด  
ก็จะมีความสุขเพิ่ม

9. มีสมาธกิับสิ่งที่ทํา ทําทีละอยาง  
ไมทําเรื่องอ่ืน

10. รักษาคําพูด
11. รูจักเปนผูใหที่ดี เม่ือทําดีจะมีความสุข
12. รูจักใหอภัย
13. รักตัวเองแบบไมมีเงื่อนไข คือ  
มีความสามารถในการยอมรับตัวเอง 
ไมวาเร่ืองดี เรื่องราย หรือ  
ในทุกสถานการณของชีวิต

ครูธี

วันอาทิตยท่ี์ 31 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 73

“นิสัยประจําวัน”
นสัิยประจําวนั ทําแลวรูสกึด ีจะมคีวามสขุ
1. รูจักสํานกึบญุคณุ ขอบคณุ ฝกขอบคณุ  
ทุกสิ่งทุกอยางที่เรามี

2. รูจกัเลอืกคนพบคนด ีๆ คนทีม่ทัีศนคตทิีด่ี
3. ฝกปลูกฝงความเมตตาเวลาจะโกรธ
ใคร เกลียดใคร ดาใคร เอาเปรียบใคร 
จงใชความเมตตา คิดถึงใจเขาใจเรา

4. มีความคิดที่ยืดหยุน การยอมรับไมใช
การยอมแพ

5. เรียนรูอยูเสมอ
6. รูจักดูแลตัวเองใหดี ดูแลทั้งรางกาย
และจิตใจ

7. หาเวลาทําในสิ่งที่เราชอบ เปนตัวของ
ตัวเอง

นายชู

วันศกุรท่ี์ 29 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 71

“ทาน”
ทาน คือ การใหแบงเปน 3 หมวดใหญ

1. ใหสิ่งของ เงินทอง พูดเพราะ  
ใหความชวยเหลือ ใหรอยยิ้ม

2. ธรรมทาน ใหขอคิดและหลักยึดที่ทําให
ชีวิตเราดีขึ้น

3. อภัยทาน ใหอภัยคนที่ทํารายเรา  
คนที่ทําใหเราเสียใจ สําหรับคนรัก 
การเสียสละทางอารมณสําคัญสุด  
ความรักตองใหโอกาส ตองไมมี
เงื่อนไขในการครอบครอง

แมชีศันสนีย

วันอาทิตยท่ี์ 30 มีนาคม 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 72

“พายแพ”
สิ่งที่เราทําเมื่อพายแพ

1. ตองยอมรับความจริง การยอมรับ คือ 
ความกลาหาญ

2. หยุดโทษตัวเอง
3. ปลอบประโลมตัวเอง หยุดคิดถึง 
ความผิดหวังสักพัก

4. หากําลังใจจากคนรอบขาง
5. อานประวัติบุคคลสําคัญคนที่ยิ่งใหญ
6. ทําใหสมองปลอดโปรงมากที่สุด
7. เราจะขึ้นสังเวียนใหม สูตอไป
นายชู
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วันพฤหสับดีท่ี 4 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 77

“ชางมันเถอะ”
ชางมันเถอะ คอื สญัญาณทีกํ่าลงับอกวา  

เรามีวุฒิภาวะ และมีความสุข
ใครที่คิดไมดีกับเรา ชางมันเถอะ
ใครที่ทําไมดีกับเรา ชางมันเถอะ
ใครที่พูดไมดีกับเรา ชางมันเถอะ
ใหอภัยคนอื่น ดวยคําวาไมเปนไร
ใหอภัยตนเองดวยคําวา ชางมันเถอะ
ชีวิตที่สมหวังจะใหกําลังใจ
ชีวิตที่เลวรายยังไงก็ใหบทเรียนที่ดี ๆ 

ทิศทางของชีวิต สําคัญกวาความเร็ว
นายชู

วันศกุรท่ี์ 5 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 78

“ถอืศีลขอเดียว”
มีกัลยาณมิตรแนะนํามาวา ถาวางนาจะ 

ขยายความ ขอ 3 คอื จากเรือ่ง นสัิยประจําวัน  
เพราะเปนเรือ่งทีท่กุคนควรนกึถงึ ความขอ 3  
จากเรื่อง นิสัยประจําวัน ที่เลาในวันอาทิตย
ที่ 31 มีนาคม 2567 แจกของสองตะเกียง
ครั้งที่ 73 “ฝกปลูกฝง ความเมตตา เวลา 
จะโกรธใคร เกลยีดใคร เอาเปรยีบใคร จงใช 
ความเมตตา คิดถึงใจเขาใจเรา” ผูเลา 
คิดเอาเองวา คําวาขยายความ คงหมาย
ถึง จะสรางแรงบันดาลใจอยางไร? ใหเกิด
ความเมตตา อยูในจิตใจเราเสมอ ขอยกเอา
คําสอนและคําแนะนําของ 4 ทานตอไปนี้  
นํามาขยายความขอ 3

1. ทานพุทธทาส แหงสวนโมกขพลาราม
2. พระอาจารยไพศาล วิสาโล นักปราชญ
ปญญาชนแหงชาวสยาม

3. ศ.ดร.นายแพทยวิทยา นาควัชระ 
จิตแพทย

4. กอต จิรายุ ตันตระกูล พระเอก 
นายแบบ นักแสดง

นายชู

วันอังคารท่ี 2 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงคร้ังที่ 75

“สิ่งที่นาเสียดาย”
สิ่งที่นาเสียดายในชีวิตมีอยู 3 อยาง

1. พบครูดี แลวไมเรียนรู
2. พบเพื่อนดี แลวไมคบ
3. พบโอกาส แลวไมรีบควา
นายชู

วันพุธท่ี 3 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงคร้ังที่ 76

“ยิ่งถือ ก็ยิ่งทุกข”
ความยึดถือ คือ สมุทัย หรือตนเหตุ 

แหงความโกรธ แหงความทุกข บางคน
ยึดถือความถูกตองมากเกินไป ผลที่ตามมา  
คือความโกรธ โกรธก็ลืมตัว กระทําในสิ่งที่ 
สรางปญหากับตัวเองภายหลัง เชน 
เจาของรถ Mini Cooper ซึ่งเปนพิธีกร และ 
DJ. ชื่อดัง บังคับใหคนขับรถมอเตอรไซค
กราบรถ “มึงกราบรถกู” เขาโกรธ เพราะ
ถกูรถมอเตอรไซคชนทายแลวหนี โกรธเพราะ 
ยึดถือความถูกตอง ยึดมั่นถือมั่น วาเปนรถ
ของกู บังเอิญมีคนถายคลิปไว เลยถูกคน
รุมประณามดา จนไมมีที่ยืน หนีไปบวช  
เหตุเพราะ ยึดมั่นถือมั่นในความถูกตอง 
ในตัวกูของกู ตองฝกจิต ฝกใจ ไมยึดมั่น 
ในความถูกตอง จนขาดสติ
พระอาจารยไพศาล วิสาโล
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วันอาทิตยท่ี์ 7 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 80

“ยิ้ม”
การยิ้มเปนภาษากายที่สําคัญที่สุด 

เปนการเปดประตูของหัวใจรับความสุข  
และใหความสุขแกผูอื่น ถือเปนการลงทุน
เพื่อใหไดความสุข มิตรภาพ และความรัก 
ที่ถกูและงายที่สุด การยิ้มที่ดีตองยิ้มดวย
จิตใจที่ชื่นชมคนอ่ืน และชื่นชมตัวเอง  
จงคิดวาเรายิ้มใหกับความดีของคนอื่น  
สวนที่ไมดีทําเปนไมรูไมเห็น ไมรูเสีย จงยิ้ม
อยางสดชื่น อารมณดมีีชีวิตชีวา อยายิ้ม
เฉพาะมุมปาก จงยิ้มดวยใจดวยแววตา 
อยายิ้มแบบนางงาม หรือยิ้มแบบดอกไม
พลาสติก หรือยิ้มแหย ยิ้มเยย ยิ้มหยัน  
หรือยิ้มแสยะ หันมายิ้มแยมแบบคนมีเสนห 
ดีกวาครับ จะมีคนรัก หรือชอบคุณมากขึ้น
ศ.ดร.นายแพทยวิทยา นาควัชระ

วันจันทรท่ี์ 8 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 81

“คนเดินขึ้นภูเขา”
อนาคตจะเจริญกาวหนา ตองทําตัว

เหมือนคนกําลังเดินขึ้นภูเขา ซึ่งตองโนมตัว
ไปขางหนาเสมอ เปรียบเสมือนคนออนนอม
ถอมตน ซึ่งจะมีแตคนรัก แตคนเดินลงจาก
ภูเขาจะเอนตัวไปขางหลัง เปรียบเสมอืน 
คนเยอหยิ่งจองหอง ซึ่งไมมีใครชอบ ดังนั้น 
ถาตองการใหมีคนรัก และชวยสนับสนุนให
เจริญกาวหนา ควรประพฤติตนเสมอืนคน
กําลังเดินขึ้นเขา
ดร.เทียม โชควฒันา

วันเสารท่ี์ 6 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 79

“ถือศีลขอเดียว” (ตอ)
ทานพุทธทาส สอนใหถือ ศีลขอเดียว  

ไมตองยุงยากลําบากหลายขอ คือ “ไมเห็น
แกตัว” ซึ่งเปนหัวใจของศาสนาทุกศาสนา
พระอาจารยไพศาลสอนวา “ถาไมเห็น 

แกตัว ก็จะเกิดความรักความเมตตาขึ้น” 
ศ.ดร.นายแพทยวิทยา นาควัชระ จิตแพทย 
เขียนในหนังสืออยูอยางสงา ในเรื่อง  
“รักมนุษยใหมากขึ้น” ความรักและเมตตา
เปนสิ่งเดียวที่มีที่ยิ่งใหยิ่งไดรับตอบ  
นาประหลาดไหมครับ มนุษยมักจะไมคอย 
ใหกันหรือลืมใหกัน คุณจะรักและเมตตา 
มนุษยอ่ืน ๆ ไดดีถาคุณ

1. รูจักนอบนอมถอมตน
2. อภัยในความบกพรองของมนุษยทุกคน
3. รูจักผลดีของความรัก ความเมตตา
4. ตั้งใจอยางแนวแน ที่จะรักอยางอดทน 
ไมยอมแพ
กอต จิรายุ ตันตระกูล พระเอก นายแบบ 

ผูมีประสบการณตรงจากการเรียนรูและ
ปฏิบัติธรรม แนะนําวาใหทองประโยคนี้ซํ้า ๆ 
ทุกวัน มันจะฝงอยูใตจิตสํานึก คือ เราจะยิ้ม
อยางเมตตาทุกครั้ง เขาเลาวา บางครั้ง 
เราเจอคนที่เราเกลียด แตถาเราทองซํ้า ๆ 
มันก็จะทําใหสายตา และจิตใจของเรา 
ไมเกลียดเขาลงได
นายชู
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วันพุธท่ี 10 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงตอนที่ 83

“วิธีทําตนใหมีความสุข” (ตอ)
8. ฝกตนเองใหเปนแสงตะวันใหเปน 
แสงสวางในที่มืด เชน ไปทานอาหาร
รานที่ไมมีลูกคา นั่นคือ เปนผูให  
เห็นอกเห็นใจใหผูอื่น

9. ฝกตนเองใหรูจักเสียสละ และ 
เสียเปรียบบาง อยายอมหักไมยอมงอ 
ถามตัวเองวา วันนี้เราเสียเปรียบหรือ
เราไดใหหรือยัง

10. ฝกตนเองใหยอมรบัความจรงิ ฝกขอโทษ  
ฝกขอบคุณ และฝกยอมรับผิด

11. ฝกใหตัวเองไมไมทะเลาะกับคนใกลชิด 
ใชคนที่บานเปนเคร่ืองมือฝกจติใจของ
ตนเอง

12. ฝกใหตนเอง รูจักเสียสละ เลือกคน 
ตนแบบทีถ่กูตอง อยามุงเนนความสําเรจ็  
หรือการมั่งมีเงินทอง ตองเปนคนที่มี
คุณธรรมที่ประสบผลสําเร็จ
ฝกไวขอไหนทีทํ่าไดก็ทําไป ขอไหนทีทํ่าไมได 

ก็อาจจะตองใชเวลา ขอสําคัญหมั่นอาน
ทบทวน
นายชู

วันพฤหสับดีท่ี 11 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 84

“แบงปน”
ปลกูตนไมใหญอยาเกบ็ผลไวกนิแตเพยีง 

ผูเดียว การทํางานเมื่อประสบผลสําเร็จแลว  
ควรแบงปนผลประโยชนใหผูอื่น และ 
สวนรวมดวย อยากินรวบ
นายชู

วันอังคารท่ี 9 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงคร้ังที่ 82

“วิธีทําตนใหมีความสุข”
1. ฝกตนเองใหเปนคนสบาย ๆ อยาไปบา
กับความสมบูรณแบบไมมีใครที่ไม 
ผิดพลาด

2. ฝกมองตนเองใหเล็กเขาไว ตัวเราเอง
ไมใชศูนยกลางของโลก

3. ฝกตนเองไมเปนคนสะสม เราจะสะสม
อะไรลวนเปนภาระทั้งสิ้น ยกเวนสะสม
ความดี

4. ฝกใหตนเองรูและเขาใจธรรมชาติ  
อะไร ๆ มันก็ผานไปเสมอ

5. ฝกตนเองใหเปนคนนิ่ง ๆ อะไรไมดี 
อยาไปพูดมาก วิจารณคนอื่นจิตใจเรา
ก็ตกตํ่า

6. ฝกใหตนเอง พนจากความเปนขี้ขา 
ของเงิน เริ่มเรียนรูจากความพอเพียง 
พูดงาย ทํายาก แตตองทํา

7. ฝกตนเองใหเขาใจเรื่องของการนินทา 
คนเราเกิดมาตองถูกนินทาแนนอน 
อยาหวั่นไหว ใหรูอยางเขาใจ

นายชู
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วันเสารท่ี์ 13 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 86

“ให = รับ อยากได = เสีย”
คนที่เปนผูให มักไดรับสิ่งตอบแทนเสมอ 

อยางนอยก็ไดความรัก และความชื่นชม 
จากผูอ่ืน เปรียบเสมอืนผลกัน้ําออกไปจากตวั  
นํ้าก็จะยิ่งไหลเขามา แตคนที่มีความโลภ
อยากไดจากผูอื่น กลับตองเปนผูสูญเสีย 
ไมไดรับแมแตความรัก และความศรัทธา
เปรียบเสมอืนคนที่พยายามวักนํ้าเขาหาตัว 
นํ้าก็จะยิ่งไหลออกไป
ดร.เทียม โชควฒันา

วันอาทิตยท่ี์ 14 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 87

“ความฉลาดทางอารมณ”
10 คุณสมบัติของคนที่มีความฉลาด 

ทางอารมณ
1. ไมใชคนที่คลั่งไคลความสมบูรณแบบ
2. รูวิธีการรักษาความสมดุล ระหวาง 
การทํางาน กับการพักผอน

3. เปดใจ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
4. ไมใชคนไขวเขวกับอะไรงาย ๆ
5. เปนคน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
6. รับรู และเขาใจขอดี ขอเสียของตนเอง
7. รูจักสรางแรงจงูใจกับตนเอง
8. ไมครํ่าครวญอยูกับอดีต
9. มักจะคิดเรื่องดี ๆ อยูกับคนคิดบวก

10. รูจักสรางขอบเขตใหกับตนเอง เชน 
ตองรูวาเม่ือไหรควรจะตอบปฏิเสธ

นายชู

วันศกุรท่ี์ 12 เมษายน 2567
แจกของสองตะเกียงครั้งที่ 85

“สุดยอดคน”
คุณคือ สุดยอดคน ถามี 4 สิ่งนี้

1. โมโหแลวเงียบเปน คือคุณมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ

2. ถูกนินทาแลวนิ่งเฉย คือคุณมี 
ความเขมแข็งทางจิตใจ

3. ถูกตําหนิแลวยังอารมณดี คือคุณ 
มีมุมมอง มีทัศนคติดานบวก

4. เปลี่ยนสันดานคนอื่นไมได แตปรับ
ความคิดและจิตใจของตนเอง  
ถายังไมมีก็หมั่นฝกตนเองได

ดร.หนุย

ขอบพระคณุท่ีอ่านและติดตาม
“ผู้เจรญิเมตตาดีแล้วหลับ และต่ืน ยอ่มเป็นสขุ”

ด้วยรกัและผูกพนั
นายชู
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เรื่อง กองบรรณาธิการ

เ น่ืองจากปัจจบุัน สภาพแวดล้อมในสังคม
และการทํางานเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเรว็ 
ความรู ้ความสามารถ และเทคโนโลยล้ีวน 
พัฒนาอย่างก้าวกระโดด อย่างไรก็ตาม 

ปัญหาด้านความเครียด ความผิดพลาดใน 
การทํางาน การตัดสินใจท่ีขาดความรอบคอบ  
รวมถึงปัญหาสุขภาพใจ กลับปรากฏให้เห็น 
เพิ่มมากขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สถานการณ์
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาคนไม่ได้ 
ขึ้นอยูกั่บองค์ความรูท้างวิชาการเพยีงอยา่งเดียว  
หากแต่จําเป็นต้องมี “คุณภาพของจิตใจ” เป็น
รากฐานสําคัญควบคู่กันไป

“สมาธ”ิ มกัถกูเขา้ใจว่าเป็นเรือ่งของศาสนา 
หรอืเป็นกิจกรรมเฉพาะของผู้ท่ีสนใจด้านจิตใจ
และการปฏิบัติภายในเท่าน้ัน จึงทําให้หลายคน
มองว่าสมาธเิป็นเรือ่งไกลตัว และไม่เก่ียวข้อง
กับการทํางานหรอืการดําเนินชวิีตในโลกปัจจบุนั  
อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาอย่างเป็นระบบ  
จะพบว่าสมาธเิปน็กลไกพืน้ฐานของจิตใจมนษุย ์
เน่ืองจากสมาธิมีบทบาทสําคัญต่อการเกิดสติ 
ปัญญา การควบคุมอารมณ์ และการตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล ซึ่งท้ังหมดล้วนเป็นคุณสมบัติ 
ท่ีจําเป็นต่อการทํางาน โดยเฉพาะงานท่ีต้อง
อาศัยความรบัผิดชอบ ความรอบคอบ และ
ความปลอดภัยในระดับสงู

การทําความเข้าใจสมาธิในมุมมองท่ีเป็น 
กลางและร่วมสมัย ช่วยให้เห็นว่าสมาธิเป็น
รากฐานของสติและปัญญา ซึ่งสามารถอธบิายได้ 
ท้ังในเชิงเหตุและผลทางจิตใจ รวมถึงเชื่อมโยง
กับองค์ความรูด้้านวิทยาศาสตรแ์ละจิตวิทยา 
สมาธจึิงไมใ่ชเ่รือ่งเฉพาะของศาสนา หากแต่เปน็ 
เครือ่งมอืสากลท่ีสนับสนนุการทํางาน การใช้ชวิีต  
และการดแูลสขุภาพใจอยา่งยัง่ยนื

ความหมายและความเขาใจที่ถูกตอง
โดยท่ัวไป สมาธิหมายถึง ความสามารถ

ของจิตใจในการจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่าง
ต่อเน่ือง ไม่ฟุ้งซ่าน และไม่ถูกดึงไปตามส่ิงเรา้
ภายนอกหรอือารมณ์ภายใน ในทางพระพุทธ
ศาสนา สมาธิเป็นหน่ึงในองค์ประกอบของ
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธ ิและปัญญา โดยมี
บทบาทเป็นตัวกลางท่ีทําให้จิตต้ังมั่น พรอ้มต่อ
การเกิดสติและการพจิารณาอยา่งถกูต้อง

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในเชิงสากล 
สมาธิไม่จําเป็นต้องผูกติดอยู่กับพิธีกรรมหรอื
ความเชื่อทางศาสนา หากแต่เป็น “ทักษะของ
จิตใจ” ท่ีสามารถฝึกฝนได้ และนําไปใชไ้ด้
จรงิในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการทํางาน  
การเรยีนรู ้การแก้ปัญหา หรอืการใช้ชีวิตรว่ม
กับผู้อ่ืน

ทามกลางความกาวหนาทางความรูและเทคโนโลยี  
ปญหาความเครียดและสุขภาพใจกลับปรากฏใหเห็นมากขึ้น 
สะทอนใหเห็นวาการพัฒนาคนจําเปนตองใหความสําคัญ 

กับคุณภาพของจิตใจควบคูไปดวย

รากฐานของสติ ปญญา และคุณภาพ
ชีวิตในการทาํงานและการดําเนินชีวิต

“สมาธิ”
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ผลของการขาดสมาธิกับปญหาที่ซอนอยู 
ในสังคมปจจุบัน

สภาพสังคมในปจัจบุนัเต็มไปด้วยส่ิงเรา้ ขา่วสาร และ
เทคโนโลยท่ีีดึงความสนใจของมนษุยอ์ยูต่ลอดเวลา จิตใจ
จึงมีแนวโน้มฟุ้งซ่าน วอกแวก และขาดความต่อเนื่อง 
ในการคิดและการทํางาน ผลท่ีตามมาคือความผดิพลาด
เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ท่ีสะสมจนกลายเปน็ปัญหาใหญ ่ท้ังในระดับ
บุคคลและองค์กร

การขาดสมาธไิมไ่ด้ส่งผลต่อประสิทธภิาพการทํางาน 
เท่าน้ัน แต่ยงัสัมพนัธกั์บปญัหาสขุภาพใจ เชน่ ความเครยีด 
เรือ้รงั ภาวะหมดไฟในการทํางาน ภาวะซึมเศรา้ และ
ความวิตกกังวล เมือ่จิตใจไมส่ามารถหยดุพกัหรอืจัดการ
กับความคิดของตนเองได้อยา่งเหมาะสม ยอ่มส่งผลต่อ
อารมณ์ ความสัมพนัธ ์และคณุภาพชวิีตโดยรวม

สมาธิในมุมมองวิทยาศาสตร
งานศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตรแ์ละจิตวิทยา

สมัยใหม่จํานวนมากชี้ให้เห็นว่า การฝึกสมาธส่ิงผลต่อ
การทํางานของสมอง โดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ 
ความสนใจ การควบคุมอารมณ์ และการตัดสินใจ  
เช่น สมองส่วนหน้าท่ีทําหน้าท่ีด้านการคิดวิเคราะห์ 
และการยบัยัง้พฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม

อีกท้ังการฝึกสมาธิอย่างสมmาเสมอช่วยเสรมิสรา้ง 
ความยืดหยุ่นของสมอง (neuroplasticity) ทําให้
สามารถจัดการกับความเครยีดได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
เพิ่มความสามารถในการจดจ่อ และลดปฏิกิรยิาทาง
อารมณ์ท่ีรุนแรง สอดคล้องกับหลักการพัฒนาจิตใจ 
ท่ีอธิบายว่า เมื่อจิตต้ังมั่น ย่อมเอ้ือต่อความสงบและ 
การใชเ้หตผุลอยา่งเหมาะสม

การขาดสมาธิไมไดสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานเทานั้น แตยัง 
สัมพันธกับปญหาสุขภาพใจ เชน ความเครียด ภาวะหมดไฟในการทํางาน 
เมื่อจิตใจไมสามารถหยุดพักหรือจัดการกับความคิดของตนเองไดอยาง
เหมาะสม ยอมสงผลตออารมณ ความสัมพันธ และคุณภาพชีวิตโดยรวม
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สมาธกิับสติและปญญา
สมาธเิปน็พืน้ฐานสําคัญของการเกิด “สติ” ซึ่งหมายถึง 

การรูตั้ว รูเ้ท่าทันความคิด อารมณ์ และการกระทํา 
ของตนเอง เมือ่จิตมสีมาธ ิสติยอ่มทํางานได้เต็มท่ี ส่งผลให้ 
เกิดปญัญาในการพิจารณา วิเคราะห์ และตัดสินใจอยา่ง
รอบคอบ

สําหรบัการทํางาน ไมว่่าจะเปน็ภาครฐัหรอืภาคเอกชน  
สมาธสิามารถชว่ยให้ผู้ปฏิบติังานสามารถจดจ่อกับภารกิจ  
ลดความผิดพลาดจากความประมาท และบรหิารจัดการ
อารมณ์ในสถานการณ์ท่ีกดดันได้ดีขึ้น เมื่อบุคคลมีสติ 
และสมาธท่ีิมัน่คง ยอ่มส่งผลต่อคณุภาพงาน ความสัมพนัธ ์
ในการทํางาน และบรรยากาศโดยรวมขององค์กร

จากท้ังมมุมองทางธรรมะและวิทยาศาสตร ์สามารถ 
กล่าวได้ว่าสมาธไิมใ่ชเ่รือ่งเฉพาะของศาสนาใดศาสนาหน่ึง  
หากแต่เป็นเครือ่งมอืสากลของมนษุยท์กุคน ทกุวัย และ
ทุกอาชีพ การฝึกสมาธิไม่จําเป็นต้องเริม่จากรูปแบบท่ี 
ซับซ้อน แต่สามารถเริม่จากการฝึกจิตให้จดจ่อกับงาน
ตรงหน้า การหายใจ หรอืการรูตั้วในกิจกรรมประจําวัน

เมื่อสมาธิกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจําวัน  
ย่อมช่วยเสรมิสรา้งสติ ปัญญา และความมั่นคงทางใจ  
นําไปสูก่ารทํางานอยา่งมคีณุภาพ การใชช้วิีตอยา่งสมดลุ 
และการดแูลสขุภาพใจในระยะยาว

แนวทางการฝกสมาธิในทางปฏิบัติ
ในทางปฏิบัติ การพัฒนาสมาธิสามารถดําเนินการ

ได้หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับบรบิทและวิถีชีวิตของ
แต่ละบุคคล หน่ึงในแนวทางท่ีมกีารจัดการเรยีนการสอน
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง คือ หลักสูตรการฝึกสมาธิ
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งก่อต้ังขึ้นโดยสมเด็จ 
พระญาณวชโิรดม (หลวงพอ่วิรยิงัค์ สิรนิธฺโร)

หลักสูตรดังกล่าวมุ่งเน้นการฝึกสมาธิในลักษณะ 
ท่ีเขา้ใจงา่ย เปน็ขัน้เป็นตอน และสามารถนําไปประยกุต์
ใชใ้นชีวิตประจําวันได้ โดยไม่จํากัดพื้นฐานทางศาสนา 
ผู้เรยีนสามารถนําหลักการฝึกไปใช้เพื่อเสรมิสรา้งสติ 
ความมั่นคงทางใจ และการควบคุมอารมณ์ อันเป็น
ประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต การทํางานรว่มกับผู้อ่ืน  
การอยูร่ว่มกันในครอบครวัและสังคมอยา่งสันติสขุ

การเลือกแนวทางฝึกสมาธิท่ีเหมาะสมกับตนเอง
อย่างสมmาเสมอ ย่อมส่งผลเชิงบวกต่อท้ังระดับบุคคล 
ครอบครวั ผูร้ว่มงาน และองค์กรโดยรวม ซ่ึงเปน็รากฐาน
สําคัญของการพฒันาคณุภาพชวิีตอยา่งยัง่ยนื

สมาธจึิงถือเปน็หน่ึงในรากฐานสําคัญของการพฒันา
มนษุยใ์นทกุชว่งวัย ต้ังแต่วัยเด็กท่ีต้องการการจดจ่อและ
การเรยีนรูอ้ย่างมีคุณภาพ วัยเรยีนและวัยรุน่ท่ีเผชิญ
ความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และแรงกดดันจากสังคม 
วัยทํางานท่ีต้องรบัผิดชอบต่อหน้าท่ีและการตัดสินใจ  
ไปจนถึงวัยเกษียณท่ีต้องปรบัตัวกับบทบาทชีวิตและ 
การดูแลสุขภาพกายใจของตนเอง สมาธิทําหน้าท่ีเป็น
กลไกกลางท่ีช่วยให้แต่ละช่วงวัยสามารถใช้ศักยภาพ 
ของตนได้อยา่งเหมาะสมและสมดลุ

เมือ่เรามสีมาธ ิยอ่มเกิดสติและปัญญาในการดําเนิน 
ชวิีต สามารถรูเ้ท่าทันความคิด อารมณ์ และการกระทํา 
ของตนเอง ส่งผลให้การเรยีนรูม้ปีระสิทธภิาพ การทํางาน
มคีวามรอบคอบ ความสัมพนัธกั์บผูอ่ื้นเปน็ไปอยา่งเขา้ใจ  
และการเผชญิปญัหาหรอืความเปล่ียนแปลงเปน็ไปอยา่ง
มีเหตุผลและไม่หว่ันไหวเกินจําเป็น ผลลัพธ์ของสมาธิ
จึงมิได้จํากัดอยู่ท่ีตัวบุคคลเท่าน้ัน หากยังขยายไปสู่
ครอบครวั ผู้รว่มงาน องค์กร และสังคมโดยรวม

การใหค้วามสําคัญกับการพฒันาสมาธเิปรยีบเสมอืน
การสรา้งฐานท่ีมั่นคงให้กับจิตใจ เพื่อรองรบัการเรยีนรู ้ 
การทํางาน และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพในระยะยาว 
ไมว่่าจะอยูใ่นชว่งวัยหรอืบทบาทใดในสังคม การฝกึสมาธิ
อย่างเหมาะสมและสมmาเสมอ ย่อมเป็นการลงทุนทาง
จิตใจท่ีเรยีบงา่ย แต่ให้ผลลัพธลึ์กซึ้งและยัง่ยนื 



ห น่ึงในหลักการสําคัญทางกฎหมาย คือ  
“ห้ามเป็นหลัก อนุญาตเป็นข้อยกเว้น”  
โดยเฉพาะในกฎหมายมหาชนและกฎหมาย
ปกครองท่ีเก่ียวข้องกับการใช้อํานาจของ

รฐัหรอืเจ้าหน้าท่ีของรฐั กล่าวคือ การห้ามกระทําการ
อย่างหน่ึงอย่างใดเป็นหลัก และอนุญาตให้กระทําได้ 
ในบางกรณี

เรือ่ง “ห้ามเปน็หลัก อนญุาตเปน็ขอ้ยกเว้น” โดยเฉพาะ 
ในการปฏิบติังานของกรมทางหลวง มขีอ้สังเกตท่ีน่าสนใจ 
หลายประเด็น ท้ังในด้านกฎหมาย การบรหิาร และ 
การปฏิบัติจรงิ ดังน้ี

การคุ้มครองประโยชน์สาธารณะ หลักการน้ีสะท้อน
ให้เห็นว่ากรมทางหลวงให้ความสําคัญกับผลประโยชน์
ของสาธารณะมากกว่าผลประโยชน์ส่วนบุคคล การห้าม 
ใช้พื้นท่ีทางหลวงโดยพลการ ช่วยป้องกันการบุกรุก  
รกัษาความปลอดภัยของผูใ้ช้ทางและรกัษาความเป็น
ระเบียบของระบบคมนาคม ทําให้ทางหลวงปลอดภัย 
สวยงาม เปน็มาตรฐานเดียวกันท่ัวประเทศ

การใช้ “ดลุพินจิของเจ้าหนา้ท่ี” เมือ่มคํีาขออนญุาต 
(ซึ่งเป็นขอ้ยกเว้น) เจ้าหน้าท่ีต้องใชด้ลุพนิิจพจิารณาว่า 
สมควรอนญุาตหรอืไมอ่นญุาต หากขาดหลักเกณฑ์หรอื
แนวทางท่ีชัดเจน อาจเกิดปัญหาการตีความไม่ตรงกัน  
หรอืความไม่เท่าเทียม ในการอนุญาตจึงจําเป็นต้องม ี
ระเบียบและเกณฑ์มาตรฐานในการพิจารณาให้เป็น 
แนวทางเดียวกัน เพื่อป้องกันการใช้ดุลพินิจโดยไม่เป็น 
ธรรม และต้องม ี“กระบวนการอนญุาตท่ีโปรง่ใส”เน่ืองจาก

เมือ่การใชพื้นที่ทางหลวงตองคํานึงถึงประโยชนสาธารณะเปนอันดับแรก 
หลักหามเปนหลัก อนุญาตเปนขอยกเวน จึงกลายเปนแนวคิดสําคัญที่กําหนด 
ทิศทางการตดัสนิใจของกรมทางหลวงทัง้ในเชงิกฎหมายและการปฏบิตังิานจรงิ

หามเปนหลัก
อนุญาตเปนขอยกเวน

มีผู้ขอใช้พื้นท่ีในการทํากิจกรรมต่าง ๆ เป็นจํานวนมาก  
เช่น ขอติดต้ังป้ายโฆษณา ขอวางท่อสาธารณูปโภค  
หรอืขอทําทางเชือ่ม กรมทางหลวงจึงควรมรีะบบการยืน่ 
คําขอ ตรวจสอบ และอนมุติัท่ีโปรง่ใส ตรวจสอบได้ และ 
ใชเ้วลาเหมาะสม เพือ่ลดขอ้รอ้งเรยีนและเพิม่ความเชือ่มัน่ 
ต่อการทํางานของกรมทางหลวง

ความยดืหยุน่ในการบงัคับใชก้ฎหมาย แมห้ลักน้ีเน้น 
“ห้าม” เป็นหลัก แต่ในบางสถานการณ์ เช่น โครงการ
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สาธารณูปโภคจําเป็น (ไฟฟ้า ประปา อินเทอรเ์น็ต)  
กรมทางหลวงต้อง “อนุญาตเป็นข้อยกเว้น” เพื่อไม่ให้
กีดกันการพฒันาประเทศให้เจรญิก้าวหน้า แต่เจ้าหน้าท่ี
ผูพ้จิารณาต้องหาจดุสมดลุระหว่าง “ความปลอดภัยของ
ทางหลวง” กับ “การพฒันาประโยชน์รว่มของประชาชน”

ตัวอย่าง กรณีท่ีกรมทางหลวงได้นําหลัก “กฎห้าม 
เปน็หลัก อนญุาตเปน็ขอ้ยกเว้น” มาปรบัใชใ้นการปฎิบติังาน  
ได้แก่ 2 กรณีดังต่อไปน้ี

1. การขออนุญาตเชื่อมทางเขา-ออก 
จากทางหลวง 

การขออนุญาตเชื่อมทางเข้า-ออกจากทางหลวง 
ตามพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ.2535 มาตรา 37 
กําหนดให้ผูใ้ดจะกระทําการในเขตทางหลวง ต้องได้รบั
อนญุาตจากอธบิดีกรมทางหลวงก่อน เน่ืองจากประชาชน
หรอืเอกชนจะเชือ่มทางเขา้-ออก กับทางหลวงได้ต่อเมือ่
ได้รบัอนุญาตจากกรมทางหลวงก่อนเท่าน้ัน หากทํา 
โดยพลการ ถือว่าผิดกฎหมาย ถือเป็นการนําหลัก 
ในเรือ่งของ“กฎห้ามเป็นหลัก อนุญาตเป็นข้อยกเว้น”  
มาใชใ้นทางปฏิบัติหน้าท่ี

***เจ้าหน้าท่ีกรมทางหลวงต้องถือหลักว่า “หา้มก่อน” 
และอนุญาตได้เฉพาะเมื่อมีเหตุผลชอบด้วยกฎหมาย 
พรอ้มเอกสารท่ีขออนญุาตถกูต้องครบถ้วน

วัตถปุระสงค์ของการขออนญุาต
1. เพือ่ความปลอดภัยของผูใ้ชท้างหลวง
2. เพือ่ป้องกันการรบกวนการจราจร
3. เพือ่รกัษาสภาพทางหลวงใหไ้ด้มาตรฐาน
4. เพือ่ควบคมุไมใ่ห้มกีารบุกรุกหรอืใชท้างหลวง 

ผิดวัตถปุระสงค์

แนวทางในการพิจารณาอนญุาต
เจ้าหน้าท่ีควรถือหลักว่า “ห้ามเป็นหลัก” และ  

“การอนุญาตเป็นข้อยกเว้น”ดังน้ันก่อนอนุมัติจะต้อง
พจิารณาให้รอบคอบว่า

• การอนญุาตน้ันไมก่ระทบความปลอดภัยของ 
ผูใ้ชท้าง

• ไมข่ดักับวัตถปุระสงค์ของทางหลวง
• เปน็ไปตามหลักเกณฑ์ท่ีกรมทางหลวงกําหนดไว้ 

ได้แก่ 1. ต้องก่อสรา้งตามแบบท่ีกรมทางหลวง
อนมุติั 2. ห้ามดัดแปลงภายหลังโดยไมไ่ด้รบั 
อนญุาต 3. เจ้าของทางเชือ่มต้องดแูลซอ่มแซม  
ใหใ้ชง้านได้ดี 4. หากกรมทางหลวงจําเปน็ต้องใช้
พืน้ท่ีเพือ่การปรบัปรุงทางหลวง ต้องยนิยอมให้ 
รือ้ถอนโดยไมม่สิีทธเิรยีกรอ้งค่าเสียหาย

• มเีงือ่นไขควบคมุและกําหนดระยะเวลาอนญุาต
ชดัเจน
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บทลงโทษ
พระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ.2535 มาตรา 72 

ได้กําหนดโทษกรณีหากผูใ้ดทําทางเชื่อมโดยไม่ได้รบั
อนญุาตมโีทษจําคกุไมเ่กิน 3 ปี หรอืปรบัไมเ่กิน 60,000 
บาท หรอืท้ังจําท้ังปรบั

ตัวอย่าง กรณีเชื่อมทางเข้า-ออก ทางหลวงโดย 
ไม่ได้รบัอนญุาต

บรษัิทโลโซ จํากัด ทํากิจการปั๊ มน]ามัน ได้สรา้งถนน
เชือ่มทางเข้า-ออก ระหว่างปั๊ มน]ามนัของตนกับทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 108 โดยไม่ได้ขออนุญาตจาก 
กรมทางหลวง เพือ่ความปลอดภัยในการจราจรและเพือ่ 
ความปลอดภัยของผูใ้ชท้างหลวง   เจ้าหน้าท่ีแขวงทางหลวง 
ได้เข้าตรวจสอบและแจ้งให้บรษัิทโลโซ จํากัด รือ้ถอน 
ถนนทางเชื่อมดังกล่าวออกไปจากทางหลวงภายใน 
ระยะเวลา 30 วัน หากบรษัิทโลโซ จํากัด ยงัไมดํ่าเนินการ 
รือ้ถอนถนนทางเชื่อมดังกล่าวภายในเวลาท่ีกําหนด  

เจ้าหน้าท่ีกรมทางหลวงจะดําเนินการรือ้ถอนเอง และ
บรษัิทโลโซ จํากัด จะต้องชาํระค่าปรบัและออกค่าใชจ่้าย 
ในการรือ้ถอนท้ังหมดโดยไม่มีสิทธเิรยีกรอ้งค่าเสียหาย
จากกรมทางหลวง

2. การหามติดตั้งปายในเขตทางหลวง 
การติดต้ังป้ายของกรมทางหลวงมี 3 ประเภทหลัก 

ได้แก่ ป้ายบังคับ ป้ายเตือน และป้ายแนะนํา โดยป้าย
แต่ละประเภทมีหน้าท่ีและลักษณะแตกต่างกันไป  
เช่น ป้ายบังคับจะกําหนดกฎจราจร ป้ายเตือนจะ 
แจ้งเตือนอันตราย และป้ายแนะนําจะช่วยบอกเส้นทาง 
ไปยงัจดุหมาย

หลักการสําคัญท่ีกําหนดขึ้นเพื่อความปลอดภัยใน 
การจราจร และการใช้ประโยชน์ในเขตทางหลวงอย่าง 
ถกูต้องตามกฎหมาย โดยมรีายละเอียดดังน้ี

หลักการท่ัวไป การติดต้ังป้าย ส่ิงกีดขวาง หรือ 
ส่ิงปลูกสรา้งใด ๆ ในเขตทางหลวง ถือว่า “ห้ามโดย 

การขออนุญาตเชื่อมทางเขา-ออกจากทางหลวง ตามพระราชบัญญัติ
ทางหลวง พ.ศ.2535 มาตรา 37 กําหนดใหผูใดจะกระทําการ 

ในเขตทางหลวง ตองไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมทางหลวงกอน 
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เด็ดขาด” เว้นแต่จะได้รบัอนุญาตจากกรมทางหลวง 
ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิด“ห้ามเป็นหลัก อนุญาตเป็น 
ข้อยกเว้น” เพื่อป้องกันอันตรายต่อผูใ้ช้ทาง และรกัษา
ความเป็นระเบียบของพื้นท่ีทางหลวงซึ่งเป็นทรพัย์สิน
ของรฐั

หลักกฎหมาย มาตรา 38 กําหนดว่า “ห้ามมใิห้ผูใ้ด 
ติดต้ัง  แขวน  วาง หรอืกองส่ิงใดในเขตทางหลวง ในลักษณะ 
ท่ีเป็นการกีดขวางหรอือาจเป็นอันตรายแก่ยานพาหนะ 
หรอืในลักษณะท่ีจะทําใหเ้กิดความเสียหายแก่ทางหลวง
หรอืความไม่สะดวกแก่งานทาง เว้นแต่ได้รบัอนุญาต
เป็นหนังสือจากผู้อํานวยการทางหลวง หรอืผู้ซึ่งได้รบั 
มอบหมายจากผู้อํานวยการทางหลวงในการอนุญาต 
ผู้อํานวยการทางหลวงหรอืผู้ซึ่ งได้รบัมอบหมายจาก 
ผู้อํานวยการทางหลวงจะกําหนดเงือ่นไขอยา่งใดก็ได้

ตามมาตรา 38 เปน็การวางหลักการปฏิบติังานในเรือ่ง 
“กฎห้ามเป็นหลัก” คือ ห้ามมิให้ผูใ้ดก่อสรา้ง วาง หรอื
สาธารณูปโภคใด  ๆ   รวมท้ังติดต้ังปา้ย โฆษณา หรอืส่ิงอ่ืนใด 
บนเขตทางหลวง เว้นแต่ได้รบัอนุญาตจากอธิบดีกรม
ทางหลวง หรอืผูซ้ึ่งอธบิดีมอบหมาย ดังน้ัน ได้รบัอนญุาต
จากอธบิดีกรมทางหลวง หรอืผู้ซึ่งอธบิดีมอบหมายคือ 
“ขอ้ยกเว้น” กล่าวคือสามารถติดต้ังได้เมือ่ได้รบัอนญุาต
จากกรมทางหลวง ตามหลักเกณฑ์ท่ีกําหนด เชน่

1. ได้รบัอนญุาตเป็นหนังสืออยา่งเป็นทางการ 
ซึ่งต้องยืน่คําขอท่ีแขวงทางหลวงในพืน้ท่ี  
โดยแนบแบบแพลนป้าย ขนาด ตําแหน่งท่ีจะ 
ติดต้ัง และรายละเอียดโครงสรา้ง

2. ป้ายท่ีหน่วยงานของรฐัติดต้ังเพือ่ประโยชน์ทาง

ราชการ เชน่ ป้ายจราจร ป้ายเตือน ป้ายบอกทาง 
หรอืป้ายประชาสัมพนัธข์องกรมทางหลวงเอง  
ถือเปน็ขอ้ยกเว้นเพราะเป็นป้ายท่ีติดต้ัง  
โดยหน่วยงานของรฐัเพือ่ประโยชน์สาธารณะ

3. ป้ายท่ีอยูภ่ายนอกเขตทางหลวงแต่เห็นจาก
ทางหลวง ซึ่งป้ายดังกล่าวไมอ่ยูใ่นอํานาจห้าม
ของกรมทางหลวงโดยตรงแต่ต้องไมรุ่กล]าเขต
ทางหลวง หากรุกล]าแมเ้พยีงบางส่วนก็ถือว่าผิด 
ต้องรือ้ถอนป้ายดังกล่าวออกไป

4. หากฝ่าฝืน เจ้าหน้าท่ีกรมทางหลวงมอํีานาจ
ส่ังรือ้ถอนและดําเนินคดีตามกฎหมาย โดยมี
โทษปรบัตามมาตรา 72 แห่งพระราชบัญญติั
ทางหลวง พ.ศ.2535 คือ มโีทษจําคกุไมเ่กิน 3 ปี 
หรอืปรบัไมเ่กิน 60,000 บาท หรอืท้ังจําท้ังปรบั 
และต้องรือ้ถอนป้ายดังกล่าวออกภายในกําหนด 
หากไมร่ือ้ถอนเจ้าหน้าท่ีสามารถรือ้ถอนแทน 
และเรยีกเก็บค่าใชจ่้ายได้

ตัวอย่าง กรณกีารติดต้ังป้ายบนทางหลวงโดยไม่ได้
รบัอนญุาต

นายสมชายติดต้ังป้ายโฆษณาขนาดใหญข่องรา้นค้า 
ของตนไว้บนท่ีดินข้างทางหลวง แต่ส่วนหน่ึงของป้าย 
ได้ยื่นเข้าไปในเขตทางหลวงโดยไม่ได้ขออนุญาตจาก 
กรมทางหลวง เจ้าหน้าท่ีแขวงทางหลวง ได้เข้าตรวจสอบ 
และแจ้งให้รือ้ถอน หากนายสมชายยังไม่ดําเนินการ 
รือ้ถอนป้ายดังกล่าวออกจากเขตทางหลวง เจ้าหน้าท่ี 
จะมีหนังสือแจ้งปรบัและดําเนินการรือ้ถอนโดยรฐั ซึ่ง 
นายสมชายผูติ้ดต้ังป้ายดังกล่าวจะต้องเปน็ผูช้าํระค่าปรบั 
และค่ารือ้ถอนท้ังหมด

ตัวอย่าง  คําพพิากษาศาลปกครองสูงสดุท่ี อ.740/2563
เทศบาลตําบลบางกระส้ันในขณะเปน็ผูฟ้อ้งคดีมฐีานะ

เปน็องค์การบรหิารส่วนตําบลบางกระส้ัน ได้มหีนังสือถึง 
นายช่างแขวงการทางอยุธยาเพื่อขออนุญาตก่อสรา้ง
ศูนย์จําหน่ายสินค้าหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ตําบล 
บางกระส้ัน บรเิวณรมิถนนสาย 347 ซ่ึงได้รบัอนญุาตจาก
ผูอํ้านวยการสํานักทางหลวงท่ี 11 (กรุงเทพ) แล้ว จากนัน้
ผู้ฟ้องคดีได้ดําเนินการก่อสรา้งอาคารจนแล้วเสรจ็และ 
ใช้เป็นจุดบรกิารพักรถให้ผูใ้ช้ทาง และนักท่องเท่ียวแวะ 
ใช้บรกิารห้องน]าสาธารณะ เลือกซื้อสินค้าผลิตภัณฑ์
ประจําตําบล เปน็สถานท่ีต้ังจดุตรวจรว่มบรกิารประชาชน
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ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ อันเป็นการอํานวยความสะดวก 
และความปลอดภัยให้แก่ผูใ้ช้ทาง ต่อมาผู้อํานวยการ
แขวงการทางอยุธยามีหนังสือแจ้งให้ผู้ฟ้องคดีรือ้ถอน
อาคารรา้นค้าออกนอกเขตทางหลวง ผู้ฟ้องคดีอุทธรณ์ 
คําส่ังดังกล่าว ต่อมาผูถ้กูฟอ้งคดีท่ี 1 (อธบิดีกรมทางหลวง)  
ได้มีหนังสือแจ้งผู้ฟ้องคดีว่า ไม่สามารถเพิกถอนคําส่ัง 
ให้รือ้ถอนอาคารส่ิงปลูกสรา้งออกนอกเขตทางหลวงได้  
ผูฟ้อ้งคดีจึงมหีนังสือขอใหผู้ถ้กูฟอ้งคดีท่ี 2 (ปลัดกระทรวง 
คมนาคม) พจิารณาอนญุาตใหผู้ฟ้อ้งคดีก่อสรา้งอาคาร
จําหน่ายสินค้า ในเขตทางหลวงบางส่วน หลังจากน้ัน 
ผูถ้กูฟอ้งคดีท่ี 1 มหีนังสือแจ้งผูฟ้้องคดีว่าไมอ่าจอนญุาต
ตามคําขอของผู้ฟ้องคดีได้ ผู้ฟ้องคดีจึงนําคดีมาฟ้อง 
ขอให้ศาลมีคําพิพากษาหรอืคําส่ังเพิกถอนคําส่ังของ 
ผู้ถูกฟ้องคดีท่ี 1 ท่ีให้รือ้ถอนส่ิงปลูกสรา้งท่ีรุกล]าเขต
ทางหลวง และคําส่ังของผู้ถกูฟ้องคดีท่ี 2 ท่ียกอทุธรณ์

ศาลปกครองสงูสดุวินิจฉัยว่า โดยท่ีทางหลวงแผน่ดิน 
เป็นทางหรอืถนนซึ่งจัดไว้เพื่อประโยชน์ในการจราจร
สาธารณะทางบก ตามพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 
2535 ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการควบคุม ดูแล และรกัษา
ทางหลวง เพื่อไม่ให้มีส่ิงกีดขวางหรอือาจเป็นอันตราย
แก่ยานพาหนะหรอืมิให้เกิดความเสียหายแก่ทางหลวง
หรอืความไม่สะดวกแก่งานทางเป็นสําคัญ ท้ังน้ีเพื่อ
ประโยชน์แก่ผู้ขับขี่ยานพาหนะรวมถึงประชาชนท่ัวไป 
ท่ีต้องสัญจรผ่านมาในเขตทางหลวงนั้น การอนุญาต  
ให้มีการก่อสรา้งอาคารหรอืส่ิงอ่ืนใดในเขตทางหลวงจึง
ต้องพิจารณาอย่างเครง่ครดัตามบทกฎหมายดังกล่าว 
เมื่ออาคารของผู้ฟ้องคดีดังกล่าวก่อสร้างขึ้นเพื่อใช้
เป็นศูนย์จําหน่ายผลิตภัณฑ์หน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ 
ตําบลบางกระส้ัน แม้จะปรากฏข้อเท็จจรงิว่าผู้ฟ้องคดี
ได้มีหนังสือเสนอให้ผู้อํานวยการแขวงการทางปทุมธานี
ทําบันทึกข้อตกลงรว่มกันเพื่อแกไ้ขปัญหาดังกล่าว โดย

ปรบัเปล่ียนการใชพ้ืน้ท่ีเน้ือท่ี 63 ตารางเมตร เพือ่ใชเ้ป็น
สถานท่ีจดุพกัรถของประชาชนท่ีสัญจรไปมายังจดุบรกิาร
ประชาชนช่วงเทศกาลต่าง ๆ จุดบรกิารแพทย์ฉุกเฉิน  
ณ จดุเกิดเหต ุระบบลําเลียงขนยา้ยและส่งผู้ป่วยฉกุเฉิน 
เพื่อให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ท่ีนิยามความหมายของ
ทางหลวงตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติดังกล่าว  
แต่เมื่อพิจารณาจากพื้นท่ีอาคาร ในเขตทางหลวงท่ีมี
เน้ือท่ี 315 ตารางเมตร มีเน้ือท่ีส่วนใหญท่ี่เหลืออยู ่252 
ตารางเมตร ยังเป็นท่ีจําหน่ายสินค้าหน่ึงตําบลหน่ึง
ผลิตภัณฑ์เป็นหลัก อาคารดังกล่าวจึงไม่อาจถือได้ว่า 
มวัีตถปุระสงค์เพือ่ประโยชน์แก่งานทางในการบํารุงรกัษา
ทางหลวง หรอืการจราจรบนทางหลวง อันจะเขา้ลักษณะ
เป็นส่ิงปลูกสรา้งท่ีผู้อํานวยการทางหลวงหรอืผู้ท่ีได้รบั
มอบหมายจากผูอํ้านวยการทางหลวงจะมคํีาส่ังอนญุาต
ให้มีการปลูกสร้างอาคารดังกล่าวในเขตทางหลวง
หมายเลข 347 หรอืรุกล]าเขา้มาในเขตทางหลวงดังกล่าว
ตาม มาตรา 47 วรรคหน่ึง แหง่พระราชบญัญัติทางหลวง 
พ.ศ.2535 ท่ีกําหนดว่า “ห้ามมิให้ผูใ้ดสร้างอาคาร
หรอืส่ิงอ่ืนใดในเขตทางหลวง หรอืรุกล]าเข้าไปในเขต
ทางหลวง เว้นแต่ได้รบัอนญุาตเปน็หนังสือ จากผูอํ้านวย
การทางหลวงหรอืผูซ้ึ่งได้รบัมอบหมายจากผูอํ้านวยการ
ทางหลวง ในการอนญุาตผูอํ้านวยการทางหลวงหรอืผูซ้ึ่ง
ได้รบัมอบหมายจากผู้อํานวยการทางหลวงจะกําหนด
เงื่อนไขอย่างใดก็ได้ รวมท้ังมีอํานาจกําหนดมาตรการ
ในการจัดการเพือ่รกัษาส่ิงแวดล้อม การป้องกันอบุัติภัย 
และการติดขดัของการจราจรด้วย” อีกท้ังอาคารส่ิงปลกู
สรา้งดังกล่าว มลัีกษณะเปน็อาคารถาวร กรณียอ่มอาจ
เป็นปัญหาในการขยายเขตทาง หรอืมีข้อจํากัดการใช้
ประโยชน์ ในงานทางอยา่งอ่ืนได้ ผู้ถกูฟ้องคดีท่ี 1 ยอ่มม ี

พระราชบัญญตัทิางหลวง พ.ศ. 2535  
มีวัตถุประสงคในการควบคุม  
ดูแล และรักษาทางหลวง เพื่อมิให 
มีสิ่งกีดขวางหรืออาจเปนอันตราย 
แกยานพาหนะหรือมิใหเกิด 
ความเสียหายแกทางหลวงหรือ 
ความไมสะดวกแกงานทางเปนสําคญั 
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อํานาจส่ังให้ผู้ฟ้องคดีรือ้ถอน หรอืทําลายอาคารส่วน
ท่ีรุกล]าออกไปจากเขตทางหลวงภายในกําหนดเวลา 
อันสมควร ถ้าผู้ฟ้องคดีไม่ปฏิบัติตาม ผู้ถูกฟ้องคดีท่ี 1 
หรอืผูซ้ึ่งได้รบัมอบหมายยอ่มมอํีานาจรือ้ถอนหรอืทําลาย
ได้เอง โดยผูฟ้อ้งคดีจะเรยีกรอ้งค่าเสียหายไมไ่ด้และต้อง
เป็นผู้เสียค่าใชจ่้ายในการน้ันด้วย ดังน้ัน คําส่ังของผู้ถกู
ฟ้องคดีท่ี 1 ท่ีไมอ่นญุาตให้ก่อสรา้งอาคารศนูยจํ์าหน่าย
สินค้าหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ตําบลบางกระส้ัน และ 
ใหผู้ฟ้้องคดีรือ้ถอนอาคารดังกล่าวออกจากเขตทางหลวง
จึงชอบด้วยกฎหมาย และเมือ่คําส่ังของผู้ถกูฟ้องคดีท่ี 1 
ดังกล่าวชอบด้วยกฎหมายแล้ว คําวินิจฉัยอุทธรณ์ของ 
ผู้ถูกฟ้องคดีท่ี 2 ท่ีให้ยกอุทธรณ์ของผู้ฟ้องคดี จึงเป็น 
คําส่ังท่ีชอบด้วยกฎหมายเชน่กัน

แนวทางการปฏิบัติราชการจากคําวินจิฉัย
ศาลปกครองสูงสุดได้วางบรรทัดฐานการปฎิบัติ

ราชการเก่ียวกับการพิจารณาอนุญาตให้มีการก่อสรา้ง
อาคารหรอืส่ิงอ่ืนใดในเขตทางหลวงในประการท่ีสําคัญ  
คือ พระราชบญัญติัทางหลวง พ.ศ. 2535 น้ัน มวัีตถปุระสงค์ 
ในการควบคุม ดูแล และรกัษาทางหลวง เพื่อมิให้ม ี
ส่ิงกีดขวางหรอือาจเป็นอันตราย แก่ยานพาหนะหรอื 
มิให้เกิดความเสียหายแก่ทางหลวงหรอืความไม่สะดวก
แก่งานทางเป็นสําคัญ ท้ังน้ีก็เพื่อประโยชน์แก่ผู้ขับขี ่
ยานพาหนะรวมถึงประชาชนท่ัวไปท่ีต้องสัญจรผ่านมา 
ในเขตทางหลวงน้ัน ดังน้ัน การอนญุาตให้มกีารก่อสรา้ง 

อาคารหรอืส่ิงอ่ืนใดในเขตทางหลวงจึงต้องพิจารณา 
อยา่งเครง่ครดั ตามบทกฎหมายดังกล่าว โดยการก่อสรา้ง 
ในเขตทางหลวงในกรณีท่ีอาคารน้ันมหีลายวัตถปุระสงค์
จะต้องเข้าไปพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ท่ีสําคัญของ
อาคารน้ัน อยา่งในคดีน้ีอาคารดังกล่าวมพีืน้ท่ีส่วนใหญ ่
และวัตถุประสงค์หลักในการจําหน่ายสินค้าหน่ึงตําบล
หน่ึงผลิตภัณฑ์ แม้จะมีพื้นท่ีจุดพักรถของประชาชน 
ท่ีสัญจรไปมายังจุดบรกิารประชาชนช่วงเทศกาลต่าง ๆ  
จุดบรกิารแพทย์ฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ ระบบลําเลียง  
ขนยา้ยและส่งผูป้ว่ยฉกุเฉินเปน็ไปตามหลักเกณฑ์ท่ีนิยาม
ความหมายของทางหลวงมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญติั 
ดังกล่าวด้วยก็ตาม แต่ก็เป็นเพียงพื้นท่ีส่วนน้อยเท่าน้ัน 
ดังน้ัน อาคารดังกล่าวจึงไม่อาจถือได้ว่ามีวัตถุประสงค์
เพื่อประโยชน์แก่งานทางในการบํารุงรกัษาทางหลวง  
หรือการจราจรบนทางหลวงอันจะเข้าลักษณะเป็น 
ส่ิงปลูกสร้าง ท่ีผู้อํานวยการทางหลวงหรือผู้ ท่ีได้รับ 
มอบหมายจากผูอํ้านวยการทางหลวงจะมคํีาส่ังอนญุาต
ให้มีการปลูกสรา้งอาคารดังกล่าวในเขตทางหลวง หรอื
รุกล]าเข้ามาในเขตทางหลวงดังกล่าวได้ตามมาตรา 47 
วรรคหน่ึง แห่งพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535  
จึงจะเห็นได้ว่าการ พิจารณาใช้ดุลพินิจในการอนุญาต
ของเจ้าหน้าท่ีน้ัน จะต้องพิจารณาตามบทบัญญัติ 
ของกฎหมายควบคู่ไปกับเจตนารมณ์ของกฎหมาย
เพื่อให้การใช้กฎหมายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ 
เป็นไปตามเจตนารมณ์มากท่ีสดุ 
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    รูทันเรื่องโรค 
  ดูแลสุขภาพ 
      ดวยตนเอง
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เรื่อง กองบรรณาธิการ

สรุปสาระสําคัญของโรคใกลตัวที่คนไทยเปนกันมาก เพื่อชวยใหผูอานเขาใจ 
ปองกัน และดูแลสุขภาพไดอยางถูกทาง

ท างหลวงชวนอ่าน ประจําวารสารทางหลวง
เล่มท่ี 2 ของปี 2568 ฉบับน้ีเรายงัคงอยูกั่บ 
หนังสือ คัมภีรส์ขุภาพดี(Healthy Life Bible)  
ฉบับท่ีผ่านมาเรานําเสนอสรุปเน้ือหาไปได้  

4 บท ฉบับน้ีจะขอลงรายละเอียดเพิ่มเติมในบทท่ี 4 
เน่ืองจากทีมบรรณาธกิารเห็นว่า สมาชิกผู้อ่านวารสาร
ทางหลวง ค่อนข้างหลากหลายและท่ีสําคัญสมาชิก
ส่วนใหญ่ก็เกษียณอายุราชการแล้ว จึงขอสรุปโรคท่ี 
คนไทยเป็นกันมากมานําเสนอในเล่มน้ี อย่างน้อย 
ก็เป็นการกระตุ้นเตือนให้ระวังและรักษาสุขภาพกัน 
ทกุท่านนะครบั

บทที่ 4 การพลิกผันโรคเรื้อรังดวยตนเอง
4.1 โรคหลอดเลือด หรอืชื่อเต็มว่า โรคหลอดเลือด

แดงแข็ง เป็นภาวะท่ีเกิดจากการอักเสบบนผนังหลอด
เลือดแดงแล้วเกิดการตีบหรอือุดตันขึ้น ทําให้เลือด 
ไม่สามารถไปเล้ียงอวัยวะต่าง ๆ เช่น หัวใจ สมอง ไต  
ตา ขา ทําให้อวัยวะเหล่าน้ีได้รบัเลือดไม่เพียงพอและ
นําไปสู่ความผิดปกติและก่อให้เกิดโรคเรือ้รงัตามมาได้ 
ในระยะยาว จากงานวิจัยทางการแพทย์พบว่า ผูเ้สียชวิีต 
ด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจ (กล้ามเน้ือหวัใจตายเฉียบพลัน) 
เน่ืองจากเลือดไมส่ามารถไปหล่อเล้ียงกล้ามเน้ือหวัใจได้
อยา่งเพยีงพอ โดยมปีัจจัยเส่ียง 9 อันดับแรก ดังน้ี

1. ไขมนัในเลือดผิดปกติ
2. สบูบุหรี่
3. เปน็เบาหวาน
4. ความดันโลหิตสงู
5. อ้วนกลางลําตัว
6. ปัจจัยทางจิตและสังคม
7. กินผักและผลไมน้้อย
8. ออกกําลังกายน้อย
9. การด่ืมแอลกอฮอล์
การจัดการปจัจัยเส่ียงเหล่าน้ีอยา่งเหมาะสมจะชว่ยให้ 

หลอดเลือดแดงคงสภาพท่ีแขง็แรง มคีวามยดืหยุน่ และ
ไมเ่กิดการตีบหรอือดุตัน จึงเปน็การปอ้งกันโรคกล้ามเน้ือ
หัวใจตายเฉียบพลัน ได้เปน็อยา่งดี



73

วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568



74

 ทางหลวงชวนอาน

4.2 โรคหัวใจขาดเลือด คือการท่ีเส้นเลือด
อุดตันหรอืตีบทําให้เลือดถูกขัดขวางไปเล้ียง
กล้ามเน้ือหัวใจไมเ่พยีงพอ ทําให้เกิดอาการเจ็บ
หน้าอก เวลาออกแรงหรอืเกิดกล้ามเน้ือหัวใจ
ตายเฉียบพลันได้ อาการโรคหัวใจขาดเลือด 
ม ี2 แบบ

แบบท่ี 1 เจ็บแบบไม่ด่วน มีอาการแน่น 
หน้าอก บางครัง้รา้วไปถึงแขนข้างซ้าย มักเป็น
เวลาออกแรงหรอืเครยีดหรอืเวลาเรง่รบี เมื่อ 
น่ังพักหายใจเข้าลึก ๆ ผ่อนคลายตัวเองลง 
ภายในเวลาไมเ่กิน 20 นาที แล้วอาการหายไป 
กรณีน้ีเกิดจากตุ่มไขมันขยายตัวทําให้รูหลอด
เลือดตีบ แคบ ทําให้เลือดไหลเข้าสู่หัวใจไม่ทัน 
กรณีเชน่น้ีถือว่าไมฉ่กุเฉิน

แบบท่ี 2 เจ็บแบบด่วน เจ็บแน่นหน้าอก  
เหงือ่แตก มกัเกิดโดยไมสั่มพนัธกั์บการออกแรง 
เจ็บต่อเน่ือง แม้จะพักนาน 20 นาทีก็ไม่หาย 
กรณีน้ีเกิดจากตุ่มไขมนัแตกออกแล้วมล่ิีมเลือด 
ไปอดุหลอดเลือด กรณีน้ีถือว่าฉกุเฉินต้องรบีไป 
โรงพยาบาลท่ีสามารถตรวจและสวนหัวใจ 
ได้ทันที อน่ึงอาการเจ็บหน้าอก จากหัวใจ
ขาดเลือด อาจมีอาการเหล่าน้ีรว่มด้วยก็ได้  
เช่น  ปวด  แน่นล้ินปี่  คล้ายอาหารไม่ย่อย  
หอบ เหน่ือย หายใจไม่อ่ิม เวียนหัว หน้ามืด  
เป็นลม เป็นต้น การวินิจฉัยโรคหัวใจขาดเลือด 
มหีลายวิธ ีดังน้ี

1. ตรวจด้วยคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ
2. ตรวจด้วยการเดินสายพาน 
3. การตรวจแคลเซยีมในหลอดเลือดหัวใจ
4. การตรวจหลอดเลือดหัวใจด้วยคอมพิวเตอร์
5. การตรวจหัวใจด้วยคล่ืนเสียง
6. การตรวจติดตามดกูารเต้นของหัวใจ
การรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือดด้วย  

การทําบอลลนูหรอืบายพาส ในผู้ป่วยโรคหัวใจ
ขาดเลือด ม ี3 กรณี คือ

1. ผู้ป่วยเกิดกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน
และมีอาการเจ็บหน้าอกอยู่ (มีหลักฐาน 
ชดัเจน) การรกัษาด้วยการใชบ้อลลนูขยาย 
หลอดเลือดหรอืผ่าตัดบายพาสฉุกเฉิน 
เพื่อเอาล่ิมเลือดออก จะทําให้การรกัษา
เป็นผลดี

2. ผู้ป่วยเกิดกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน 
ไม่มีอาการเจ็บหน้าอกและเมื่อผ่านไป 
เกิน 24 ชั่วโมง การรักษาแบบใช้ยา  
กับการทําบอลลูน จากงานวิจัยพบว่า  
ให้ผลไม่ต่างกัน ดังน้ันกรณีเช่นน้ีไม่ควร
ทําบอลลนูหรอืบายพาส

3. กรณีเจ็บหน้าอกแบบไม่ด่วนและพบว่า
หลอดเลือดหัวใจตีบ 1 เส้น 2 เส้นหรอื 
3 เส้น กรณีน้ีถ้าเจ็บหน้าอกพักแล้วหาย 
รกัษาด้วยการกินยา ยังสามารถทําได้ 
เว้นเสียแต่ว่า อาการเจ็บหน้าอกเกิดบ่อย
และรบกวนคุณภาพชีวิตจึงจะพิจารณา
ทําบอลลนูหรอืบายพาส เพือ่ใหม้คีณุภาพ
ชวิีตดีขึ้น

การที่เสนเลือดอุดตันหรือตีบ  
ทําใหเลือดถูกขัดขวางไปเลี้ยง 

กลามเนื้อหัวใจไมเพียงพอ ทําใหเกิด
อาการเจ็บหนาอก เวลาออกแรงหรือ
เกิดกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันได 
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4.3 โรคเบาหวาน คือ การมนี]าตาลในเลือด
หลังอดอาหารสงูต้ังแต่ 126 มก./ดล.ขึ้นไปหรอื
มนี]าตาลสะสมในเลือดสงูต้ังแต่ 6.5 เปอรเ์ซน็ต์ 
ขึ้นไป โรคเบาหวานม ี2 ชนิด

โรคเบาหวานชนดิท่ี 1 คือเบาหวานเกิดจาก
ตับอ่อนไม่สามารถสร้างอินซูลิน ทําใหไ้ม่มี
อินซูลินท่ีจะพาน]าตาลเข้าไปใช้ประโยชน์ใน 
เซลล์ได้ น]าตาลจึงตกค้างอยูใ่นกระแสเลือด

โรคเบาหวานชนดิท่ี 2 เกิดจากรา่งกายได้รบั 
อาหารไขมันมากเกินไปซึ่ งโดยปกติ อินซูลิน 
จะทําหน้าท่ีนําน]าตาลเขา้ไปในเซลล์ จึงต้องนํา 
ไขมนัเขา้ไปด้วยเมือ่ไขมนัเขา้ไปจํานวนมาก ทําให้ 
เซลล์ด้ือต่ออินซูลิน เป็นผลทําใหไ้ม่สามารถ  
นําน]าตาลเขา้ไปในเซลล์ได้อีกต่อไป

โดยปัจจัยเส่ียงของการเป็นเบาหวานมดัีงน้ี
1. เป็นพนัธุกรรม คือญาติสายตรง (พอ่ แม ่

พี ่น้อง) เป็นเบาหวาน
2. ความอ้วน/น]าหนักเกิน
3. ไมอ่อกกําลังกาย
4. อายุมากขึ้น มากกว่า 40 ปีความเส่ียง 

จะเพิม่ขึ้น
5. เปน็โรคความดันโลหติสงู ไขมนัในเลือดสงู  

หรอืโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
6. เป็นโรคเก่ียวกับตับอ่อน เช่น ตับอ่อน

อักเสบ
7. ได้รบัยาบางชนิด เชน่ สเตียรอยด์ ยาขบั

ปัสสาวะ ยาลดไขมนั เป็นต้น
อาการของโรคเบาหวานท่ีบง่ชีถึ้งความผดิปกติ 

ของระดับน]าตาลในเลือด และสะท้อนผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นต่อระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย

1. ปัสสาวะบ่อยและมาก
2. คอแห้งกระหายน]า
3. หิวบ่อย กินจแุต่น]าหนักลด อ่อนเพลีย
4. ติดเชือ้งา่ย แผลหายยาก
5. คันตามผิวหนัง มกีารติดเชือ้ราได้งา่ย
6. ตาพรา่มัว อาจเกิดจากน]าตาลไปค่ังอยู่

ในเลนส์ตา
7. มอีาการชาปลายมอื ปลายเท้า
8. หยอ่นสมรรถภาพทางเพศ

4.4 โรคไขมันในเลือดสูง นิยามคือ การมี
ภาวะไขมนัในเลือดสงูไปจากเกณฑ์ปกติ ดังน้ี

1. คอเลสเทอรอลรวมสงูกว่า 200 มก./ดล.
2. ไขมนัเลว LDLสงูกว่า 130 มก./ดล.
3. ไขมนัดี HDL ตmากว่า 40 มก./ดล.
4. ไทรกลีเซอไรด์ สงูกว่า 150 มก./ดล.
ไขมันในเลือดสูง เป็นปัจจัยเส่ียงต่อโรค

หลอดเลือด จึงต้องให้ความสําคัญเป็นอยา่งยิง่  
การลดไขมันในเลือดเป็นเพียงส่วนหน่ึงของ 
การจัดการโรคเรือ้รงั เช่น โรคหัวใจ โรคอ้วน  
เบาหวาน ความดัน แท้จรงิแล้วท้ังหมดมสีาเหตุ
ท่ีเดียวกันคือ “อาหาร”และอาหารท่ีลดไขมนัเลว  
LDL ได้ดีท่ีสุดคือ อาหารท่ีเป็นพืช มีกากใย  
ท่ีไม่มีผลิตภัณฑ์จากเน้ือสัตว์รวมท้ังการใช้ชีวิต
ท่ีมกีารขยบัเขยือ้น เคล่ือนไหวให้มาก

4.5 โรคอัมพาต นิยามคือภาวะท่ีเน้ือเยื่อ
ของระบบประสาทส่วนกลางเกิดการตายอย่าง
ถาวร อันเน่ืองมาจากการขาดเลือดไปหล่อเล้ียง  
ซึ่ งอาจแสดงอาการอย่างชัดเจนในรูปของ
อัมพาตเฉียบพลันจากหลอดเลือดสมองอุดตัน  
หรอือีกกรณีหน่ึงคือภาวะเลือดออกภายในเน้ือ
สมองและในชัน้ใต้เยือ่หุ้มสมอง 
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อัมพาตเฉียบพลันอาจเกิดได้จาก 2 สาเหต ุ คือ 
มีล่ิมเลือดไปอุดตันหลอดเลือดท่ีตีบเป็นทุนเดิม 
อยู่แล้ว หรอืประการท่ีสองมีเลือดออกในเน้ือสมอง
หรอืในชั้นใต้เยื่อหุ้มสมองซ่ึงสามารถวินิจฉัยทันที 
ได้ด้วยตนเอง จากอาการสําคัญอย่างใดอย่างหน่ึง
ต่อไปน้ี โดยใชช้ือ่ยอ่ว่า BE FAST 

B = Balance สญูเสียการทรงตัว
E = Eyes ตามดื
F = Face หน้าเบี้ยว
A = Arm แขนอ่อนแรง
S = Speech พดูไมช่ดั
T = Time ต้องรบีไปโรงพยาบาลโดยเรว็
การจัดการโรคอัมพาตแบบเฉียบพลันเมื่อมี

อาการอย่างใดอย่างหน่ึงต้องรบีไปโรงพยาบาล 
ใหเ้รว็ท่ีสดุ ต้องนับเปน็นาที เพราะการฉีดยาละลาย

เซลลสมองสวนที่ตายไปแลวรางกายสามารถซอมแซม 
กลับมาไดดวยการใหเซลลดี ๆ ขาง ๆ งอกหนอหรือกิ่งกาน
ออกมาใหมแลวไปเชื่อมตอกับเซลลเกา ดังนั้นหลังเกิดอัมพาต
สามารถฟนฟูใหกลับมาได โดยตองพยายามฝนรางกาย
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ล่ิมเลือดได้เรว็เท่าไรจะมีผลดีเท่าน้ัน หากไป 
โรงพยาบาลช้ากว่า 3 - 4 ชั่วโมง การรกัษา 
จะไม่ได้ผลดี ท่ีสําคัญโรงพยาบาลท่ีไปต้องมี
เครือ่งมือตรวจสมองด้วยคอมพิวเตอร ์ (CT) 
เพราะการจะฉีดยาละลายล่ิมเลือดได้ต้อง
สามารถวินิจฉัยได้แล้วว่าเป็นกรณีเส้นเลือดตีบ
หรอืแตก

การฟ้ืนฟูหลังเป็นอัมพาต เรามีความรูใ้หม่
เรือ่ง Neuroplasticity ยนืยนัว่าเซลล์สมองส่วน
ท่ีตายไปแล้วรา่งกายสามารถซ่อมแซมกลับมา 
ได้ด้วยการให้เซลล์ดี ๆ ข้าง ๆ งอกหน่อหรอื 
ก่ิงก้านออกมาใหม่แล้วไปเชื่อมต่อกับเซลล์เก่า  
ดังน้ันหลังเกิดอัมพาตสามารถฟ้ืนฟใูหก้ลับมาได้ 
โดยต้องพยายามฝืนรา่งกาย

ส่วนท่ีเปน็อัมพาตทํามนัซ]า ๆ  ทําทกุลมหายใจ  
การรอไปทํากายภาพท่ีโรงพยาบาลครัง้ละ 1 
ชัว่โมง สัปดาห์ละ 2-3 ครัง้น้ันไมพ่อ ต้องขยนั
ฟ้ืนฟูตัวเองท่ีบ้านอย่างจรงิจังทําทุกวัน ทุกท่ี  
ทกุเวลาจึงจะได้ผล

ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงต้องพยายามทําด้วย
ตนเอง อาศัยนักกายภาพบําบดัมาชว่ยมนัไมพ่อ 
ครัน้จะอาศัยผูด้แูลเขาก็ไมก่ล้าทําให ้ผูป่้วยต้อง
ทําเอง เชน่ เอาแขนข้างดีจับแขนท่ีไมม่แีรงให้มนั
ชว่ยพากันไป ซึ่งเป็นวิธกีารเดียวท่ีได้ผลดีท่ีสดุ

หนังสือคัมภีรส์ขุภาพดี สขุภาพดีงา่ย ๆ ด้วย
ตนเอง ผลงานของ นพ.สันต์ ใจยอดศิลป์ และ 
พญ.ดร.พิจิกา วัชราภิชาต (หมอมาย) เป็น
หนังสือสขุภาพท่ีถ่ายทอดความรูท้างการแพทย์
อยา่งเปน็กันเอง เขา้ใจงา่ย และส่ือสารอยา่งเปน็ 
ระบบ ผ่านภาษาท่ีเข้าถึงผู้อ่านท่ัวไป พรอ้ม 
ภาพประกอบท่ีช่วยเสริมความเข้าใจได้เป็น 
อย่างดี แม้ทีมบรรณาธกิารจะคัดสรรและสรุป
เฉพาะสาระสําคัญ รวมถึงโรคท่ีพบได้บ่อย 

ในคนไทยมาเสนอ แต่ด้วยข้อจํากัดด้านพื้นท่ี 
จึงไมอ่าจครอบคลมุเน้ือหาท้ังหมดได้ครบถ้วน

อย่างไรก็ตาม ภายในเล่มยังอัดแน่นด้วย
เน้ือหาท่ีควรค่าแก่การเรยีนรู ้ต้ังแต่บทท่ี 4 ว่าด้วย 
โรคสําคัญ อาทิ ความดันโลหิตสงู สมองเส่ือม 
อัลไซเมอร ์มะเรง็ โรคอ้วน และโรคไตเรือ้รงั  
บทท่ี 5 ซึ่งอธบิายระบบต่าง ๆ  ของรา่งกายมนษุย์
อย่างรอบด้าน บทท่ี 6 ว่าด้วยอาการผิดปกติ 
ท่ีพบบ่อยในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงบทท่ี 7 
ท่ีช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจและแปรผลการตรวจ
ทางการแพทยไ์ด้อยา่งมเีหตมุผีล

หนังสือเล่มน้ีจึงเปรยีบเสมือนคู่มือสุขภาพ
ประจําบ้าน ท่ีสามารถชว่ยใหผู้อ่้านดแูลตนเองได้ 
อยา่งมัน่ใจในแทบทกุมติิ อ่านงา่ย ใชเ้วลาไมน่าน  
และสามารถเลือกอ่านเฉพาะประเด็นหรอืโรค
ท่ีสนใจได้ตามความต้องการ ขอแนะนําให้มี
ติดบ้านไว้เป็นแหล่งความรูท่ี้หยิบใชไ้ด้เสมอ 
สดุท้ายน้ี ขออวยพรใหท้กุท่านมสีขุภาพแขง็แรง  
ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ แล้วไว้พบกันใหม ่
ในวารสารฉบับหน้าครบั 
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ในวันที่ AI พัฒนาเร็วเกินกวาที่จะตั้งรับทัน ประเด็นสําคัญไมใชการแขง 
กับเทคโนโลยี แตคือการคนหาวาเราจะรักษาและพัฒนา “ความเปนมนุษย” 

ของตัวเองอยางไรทามกลางการเปลีย่นแปลงนี้

เ มื่อโลกเปล่ียนเร็วเกินกว่าท่ีมนุษย์จะสามารถตามทันไดโ้ดยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามา 
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทในฐานะ 

“เพือ่นรว่มงาน” และ “เพือ่นรว่มชวิีต” ของมนษุยอ์ยา่ง
เต็มรูปแบบแล้ว ไมว่่ามนษุยจ์ะพรอ้มรบัมอืหรอืไมก็่ตาม

ปัจจุบัน AI ได้แทรกซึมอยู่ในทุกมิติของชีวิต ต้ังแต่ 
การใช้งานในชีวิตประจําวัน เช่น แผนท่ีนําทางและ 

เครือ่งมอืส่ือสารดิจิทัล ไปจนถึงการประยกุต์ใชใ้นระดับ
ท่ีซบัซอ้น เชน่ การคํานวณขอ้มลูขนาดใหญ่ การประมวล
ผลภาพถ่ายดาวเทียม และการบริหารงานภาครัฐ  
ด้วยอิทธพิลท่ีแผ่ขยายน้ี จึงทําให้เกิดปฏิกิรยิาตอบรบั 
ท่ีหลากหลายในสังคม

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงน้ี บางคนต่ืนเต้นกับ 
ความก้าวหน้า บางคนกังวลว่า AI อาจเข้ามาแย่งงาน  
และบางคนกลัวว่ามนัจะค่อย ๆ  แทนท่ี “ความเปน็มนษุย”์  

ไดอยางไร

มนุษยจะอยูรวมกับ
อยางไมสูญเสีย
ตัวตน

AI

 ทางหลวงทันโลก
เรื่อง กองบรรณาธิการ
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ความคิด และการตัดสินใจของมนุษย์ คุณลักษณะ 
เหล่าน้ีคือส่ิงท่ีทําให้มนษุยไ์มอ่าจถกูทดแทนได้งา่ย ๆ

ดังน้ัน “ตัวตนมนุษย์” จึงไม่ใช่ส่ิงท่ี AI จะเข้ามา 
แทนท่ีได้ หากเปน็ส่ิงท่ีมนษุยต้์อง “ดแูล” และ “ตระหนักรู”้  
ให้ชัดเจนยิ่งกว่าเดิมในยุคท่ีเทคโนโลยีก้าวหน้าอย่าง 
ไมห่ยดุยัง้

AI ไมไดมาแทนที่มนุษย แตจะมาแทนที่ 
งานที่มนุษยไมจําเปนตองทํา

ความกังวลว่า AI จะเข้ามาแย่งงานของมนุษย ์
อาจไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงนัก  เ น่ืองจาก 
ในหลายภาคส่วน โดยเฉพาะงานด้านการพัฒนา
โครงสรา้งพื้นฐาน เช่น งานทางหลวง บทบาทของ AI  
มุ่งเน้นไปท่ีการสนับสนุนงานท่ีมีลักษณะซ]าซ้อนและ 
ใชเ้วลาเป็นจํานวนมาก ไมว่่าจะเป็นการวิเคราะห์สภาพ
การจราจร การประเมินอายุการใช้งานของโครงสรา้ง  
การจําแนกภาพถ่ายจากโดรนเพื่อตรวจหาจุดเส่ียง  
หรอืการจัดระบบองค์ความรูแ้ละการฝึกอบรมภายใน
หน่วยงาน

AI จึงทําหน้าท่ีลดภาระและเพิ่มความแม่นยาํให้กับ 
ท้ังงานวิศวกรรมและงานบรหิาร มากกว่าจะมาแทนท่ี 
ประสบการณ์ภาคสนาม การคิดเชือ่มโยง หรอืวิจารณญาณ 
ของผู้ปฏิบัติงาน มนษุย์ยังคงเป็นผู้ตัดสินใจในประเด็น 
ท่ีต้องอาศัยความรบัผิดชอบ อารมณ์ และหลักคณุธรรม

ของเราโดยไมรู่ตั้ว หากแต่ว่าคําถามสําคัญอาจไมใ่ช ่“AI 
จะมาแทนท่ีมนุษย์หรอืไม่” แต่อยู่ท่ี “มนุษย์จะอยู่รว่ม 
กับ AI อยา่งไร โดยไม่สญูเสียหวัใจและตัวตนของตนเอง”

บทความน้ีจึงชวนผูอ่้านมองยอ้นกลับมาท่ี “ความเปน็
มนษุย”์ ผา่นความสัมพนัธร์ะหว่างคนกับเทคโนโลย ีและ
สํารวจว่ามนษุย์จะใช้ AI เป็นพลังในการเสรมิศักยภาพ 
ได้อย่างไร โดยยังคงรกัษาความคิด ความรูสึ้ก และ
คณุค่าท่ีทําให้มนษุยเ์ป็นมนษุยไ์ว้อยา่งครบถ้วน

ตัวตนมนุษยคืออะไรในยุคที่ AI ทําได 
“เกือบทุกอยาง”

ก่อนจะตอบคําถามว่ามนษุยจ์ะอยูร่ว่มกับ AI อยา่งไร 
เราจําเป็นต้องทําความเข้าใจความหมายของคําว่า  
“ตัวตนมนุษย์” เสียก่อน ตัวตนน้ีไม่ได้เกิดจากเพียง 
ความรู ้ ทักษะ หรอืความสามารถเชิงเหตุผล หากแต่ 
ก่อรา่งขึ้นจากองค์ประกอบท่ีปัญญาประดิษฐ์ไม่อาจ
จําลองได้อย่างสมบูรณ์ ได้แก่ ความรูสึ้กและสํานึก 
ต่อความถูกผิด ความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์สรา้งขึ้นต่อกัน 
ความหมายท่ีผูกโยงกับประสบการณ์ชีวิต การเรยีนรู ้
ท่ีงอกงามมาจากหัวใจไม่ใช่เพียงข้อมูล จิตวิญญาณ 
แห่งความพยายาม ความอดทน และความหวัง

AI อาจประมวลผลข้อมูลจํานวนมหาศาลได้ภายใน
เส้ียววินาที แต่ AI ไม่มีวัยเด็ก ไม่มีความทรงจํา ไม่ม ี
ความเจ็บปวดหรือความปล้ืมปีติท่ีหล่อหลอมท่าที  
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กล่าวได้ว่า AI จะมาแทนงานบางอย่าง แต่ไม่ได้มา
แทนคน เพราะมนษุยย์งัเป็นผู้มองภาพรวมและกํากับให้
เทคโนโลยทํีางานมคีวามหมายและเปน็ประโยชน์สงูสดุ

วิธีอยูรวมกับ AI โดยยังเปน “เรา”  
ไดอยางเต็มเปยม

การใช ้AI เปน็เครือ่งมอื ไมใ่ชตั่วตนท่ีสอง บทบาทของ 
AI ในยคุปจัจบุนัคือ การขยายขดีความสามารถของมนษุย ์
ช่วยวิเคราะห์แนวโน้มข้อมูล รา่งเอกสาร จัดระเบียบ
ความคิด ไปจนถึงการสรา้งแบบจําลองสถานการณ์ 
ท่ีซบัซอ้น ส่ิงเหล่าน้ีทําให้ AI เปน็ “ผูช้ว่ยท่ีฉลาด” แต่ไมใ่ช ่
“ผู้กําหนดตัวตน” เพราะความคิดรเิริม่และการตัดสินใจ
เชงิมนษุยย์งัต้องเป็นของมนษุยเ์สมอ

เมื่อเทคโนโลยีช่วยแบ่งเบาภาระงานมากขึ้น คําถาม 
ท่ีสําคัญคือ มนุษย์จะใช้เวลาและศักยภาพท่ีเหลืออยู ่
ไปกับอะไร การค้นหาความหมายชวิีต การพฒันาอาชพี 
การดูแลความสัมพันธ์ และการเรยีนรูส่ิ้งใหม่ ๆ ซึ่ ง 
เป็นเรือ่งท่ี AI ไมอ่าจตอบแทนได้ และท้ังหมดน้ีคือพืน้ท่ี
ท่ีหล่อหลอมตัวตนมนษุยใ์ห้ลึกซึ้งและชดัเจนยิง่ขึ้น

การก้าวเดินควบคู่กับ AI บนฐานของจรยิธรรมและ
ความรบัผิดชอบ ในระดับองค์กร โดยเฉพาะภาครฐั เชน่ 
กรมทางหลวง บทบาทสําคัญคือ การกําหนดมาตรฐาน
การใช ้AI อยา่งมคีวามรบัผดิชอบ ท้ังด้านความปลอดภัย
ของข้อมูล ความโปรง่ใสของระบบ การนํา AI ไปใช้
เพื่อบรกิารสาธารณะอย่างเป็นธรรม และการคุ้มครอง 
ความเป็นส่วนตัว เมื่อเทคโนโลยีถูกใช้ภายใต้กรอบ 
คุณธรรม ความเป็นมนุษย์จะไม่ถูกลดทอน แต่กลับ 
โดดเด่นขึ้นจากการรูเ้ท่าทันและการกํากับเทคโนโลยี
ด้วยคณุค่า

งานวิจัยจํานวนมากชี้ให้เห็นว่า ทักษะสําคัญของ
อนาคตคือทักษะท่ี AI หรอืเครือ่งจักรไม่สามารถเข้ามา 
ทดแทนได้ อาทิ ความคิดเชงิวิพากษ์ ความคิดสรา้งสรรค์ 
การส่ือสารอย่างเข้าอกเข้าใจ ความสามารถในการแก้ 
ปัญหาท่ีซับซ้อน ภาวะผู้นาํ การทํางานรว่มกัน และ 
ความเข้าใจในธรรมชาติของมนษุย์ ยิ่งมนษุย์สามารถ
พัฒนาทักษะเหล่านี้ได้มากเท่าใด อัตลักษณ์และ
คุณค่าของความเป็นมนษุย์ก็ยิ่งชัดเจนและแข็งแรงขึ้น 
ท่ามกลางโลกท่ี AI มีบทบาทเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนือ่ง

 ทางหลวงทันโลก

80



81

วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568

AI คือกระจกสะทอนมนุษย ไมใชคูแขง 
ของมนุษย

AI คือผลผลิตของข้อมูลและรูปแบบพฤติกรรม 
ท่ีมนุษย์สร้างขึ้ นมาเอง จึงอาจมองได้ว่า AI เป็น 
“กระจกเงา” ท่ีสะท้อนท้ังความงดงาม ความคิด
สรา้งสรรค์ ตลอดจนข้อจํากัดและความบกพรอ่งของ
มนุษย์ หากมนุษย์ใช้ AI บนพื้นฐานของความเรง่รบี  
ความโลภ หรอืการขาดความรบัผิดชอบ ผลลัพธข์อง AI 
ก็จะสะท้อนคณุลักษณะเหล่าน้ันเชน่เดียวกัน ตรงกันขา้ม 
หากเราใช ้AI ด้วยปัญญา คณุธรรม และความปรารถนา
ท่ีดีต่อส่วนรวม เทคโนโลยีก็จะกลายเป็นพลังท่ีช่วย 
ยกระดับคณุภาพชวิีตของมนษุยไ์ด้อยา่งแท้จรงิ

การทําความเข้าใจว่า AI คือกระจกสะท้อนตัวตน
มนุษย์ ทําให้เราหวาดกลัวเทคโนโลยีน้อยลง และ 
หันกลับมาต้ังคําถามสําคัญต่อชวิีตมากขึ้นว่า เราอยากเปน็ 
มนษุยแ์บบใดในโลกท่ี AI กําลังก้าวหน้าอยา่งไมห่ยดุยัง้ 
คําตอบของคําถามน้ี ไมไ่ด้กําหนดอนาคตของเทคโนโลยี
เท่าน้ัน แต่กําหนด “อนาคตของตัวเราเอง” ด้วย

อนาคตไมไดเปนของ AI หรือมนุษย แตอยู
ในมือของมนุษยที่ใช AI อยางมีความหมาย

ในยคุท่ีปัญญาประดิษฐก้์าวหน้าอยา่งรวดเรว็ มนษุย์
ไมจํ่าเปน็ต้องหว่ันเกรงว่าจะถกูกลืนหายไป เพราะตัวตน 
ของมนุษย์ไม่ได้ถูกกําหนดด้วยเทคโนโลยีภายนอก  
หากเกิดจากความตระหนักรูภ้ายใน ความสัมพันธท่ี์เรา 
มต่ีอกัน ความหวังท่ีหล่อเล้ียงชวิีต และการเลือกว่าจะเปน็ 
ใครในทกุยา่งก้าวของแต่ละวัน

เมื่อใช้เป็น AI จึงไม่ใช่คู่แข่ง หากเป็น “พลังเสรมิ”  
ท่ีช่วยให้มนุษย์มีเวลาและพลังมากขึ้นในการกลับมา 
เป็นมนุษย์อย่างเต็มรูปแบบ มนุษย์ท่ีคิดเป็น รูสึ้กเป็น  
รกัเปน็ และมคีณุธรรมกํากับการกระทํา มนษุยท่ี์รบัผดิชอบ 
ต่อส่วนรวมและสรา้งคุณค่าใหโ้ลกด้วยหัวใจและสติ
ปัญญาของตนเอง

ท้ายท่ีสุด อนาคตไม่ได้ขึ้นกับว่า AI จะพัฒนาไปได้
ไกลเพียงใด แต่อยู่ท่ีมนุษย์แต่ละคนจะเติบโตภายใน 
ลึกซึ้งเพยีงใด และเลือกใชเ้ทคโนโลยเีพือ่ใหค้วามงอกงาม 
ของมนุษยชาติเดินหน้าไปพรอ้มกับความก้าวหน้าของ
โลกใบน้ี 
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เรื่อง กองบรรณาธิการ

เ มือ่สังคมโลกกําลังก้าวเขา้สูย่คุแห่งการเปล่ียนผ่านครัง้สําคัญ เน่ืองจากทรพัยากรพลังงานแบบด้ังเดิม
เริม่มีข้อจํากัด ท้ังในด้านปรมิาณและการสรา้ง 
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม การมองหาทางเลือกใหม ่

ท่ียัง่ยนืจึงไมใ่ชเ่พยีงกระแสความนิยม แต่เปน็ความจําเปน็ 
เรง่ด่วนในการวางรากฐานเพือ่พฒันาประเทศ โดยเฉพาะ
ในมิติของ “โครงสรา้งพื้นฐาน” ซึ่งเป็นฟันเฟืองหลักท่ี
เชือ่มโยงเศรษฐกิจ สังคม และคณุภาพชวิีตของประชาชน
เขา้ด้วยกัน

ท่ามกลางความท้าทายด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศและต้นทนุทรพัยากรท่ีเพิม่สงูขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
เทคโนโลยีพลังงานสะอาดได้กลายเป็นหัวใจสําคัญใน
การออกแบบและพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานด้านคมนาคม 

โดยเฉพาะ “โซลารเ์ซลล์” หรอืเทคโนโลยกีารผลิตไฟฟ้า
จากพลังงานแสงอาทิตย ์ซึ่งเปน็นวัตกรรมท่ีมกีารพฒันา
อย่างก้าวกระโดด จากจุดเริม่ต้นบนหลังคาอาคารหรอื
โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ สู่การบูรณาการเข้ากับ 
งานทางและระบบคมนาคมขนส่งในระดับสากล

บทความฉบับน้ีจึงมุ่งหวังท่ีจะนําเสนอข้อมูลความรู้
เก่ียวกับเทคโนโลยโีซลารเ์ซลล์ในปจัจบุนั พรอ้มท้ังพาไป 
ทําความรูจั้กกับวัสดุแห่งอนาคตท่ีจะเข้ามามีบทบาท
สําคัญในการทลายขดีจํากัดเดิม เพือ่สรา้งความเปน็ไปได้ 
ใหม่ ๆ ในการออกแบบโลกแห่งการเดินทาง ซึ่งถือเป็น
องค์ความรูพ้ืน้ฐานท่ีบคุลากรด้านโครงสรา้งพืน้ฐานควร
ทําความเขา้ใจ เพือ่ใหเ้ท่าทันต่อพลวัตความเปล่ียนแปลง 
ของเทคโนโลยรีะดับสากลและก้าวไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยนื 
อยา่งแท้จรงิ

โซลารเซลลในปจจุบัน  
เทคโนโลยีที่พิสูจนตัวเองแลว

รากฐานสําคัญของเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์
ในปัจจุบันคือ  “โซลาร์เซลล์ชนิดซิลิคอน” ซึ่ งเป็น
เทคโนโลยีท่ีได้รับการพิสูจน์ประสิทธิภาพมาอย่าง
ยาวนาน ด้วยจุดเด่นด้านความเสถียร อายุการใช้งาน
ท่ียาวนาน และมาตรฐานรองรบัในระดับอุตสาหกรรม  
จึงถกูนําไปใชอ้ยา่งแพรห่ลาย ต้ังแต่ภาคครวัเรอืนไปจนถึง 
โครงสรา้งพื้นฐานขนาดใหญ่ของภาครฐั อย่างไรก็ตาม  
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรไ์ม่เคยหยุดน่ิง นักวิจัย 

เมือ่ขอจํากดัของพลงังานแบบดัง้เดมิมมีากขึน้ นวตักรรมพลงังานแสงอาทติย
จึงเขามามีบทบาทใหมในการออกแบบโครงสรางพื้นฐานแหงอนาคต

แนวโนมเทคโนโลยพีลังงาน 
ที่หนวยงานคมนาคมควรรูเทาทัน

โซลารเซลล 
และ Perovskite
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ท่ัวโลกยังคงเดินหน้าค้นคว้าวัสดุและแนวทางใหม่ ๆ  
เพื่อมุ่งลดต้นทุน เพิ่มประสิทธภิาพการผลิตไฟฟ้า และ
ขยายขอบเขตการใช้งานของพลังงานแสงอาทิตย์ให้
หลากหลายและยดืหยุน่ยิง่กว่าท่ีเคยเป็นมา

Perovskite อัญมณีแหงการวิจัยที่ทั่วโลก
จับตามอง

ท่ามกลางการแสวงหานวัตกรรมด้านพลังงาน 
“Perovskite” (เพโรฟสไกต์) ได้ก้าวขึ้นมาเป็นวัสด ุ
ท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในรอบทศวรรษ 
ท่ีผ่านมา ด้วยโครงสรา้งผลึกเฉพาะตัวท่ีมปีระสิทธภิาพ
สูงในการดูดซับแสงและแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้า  
แม้ปัจจุบันยังอยู่ในขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาเพื่อ
รองรบัการใช้งานเชิงอุตสาหกรรม แต่ความก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในช่วงเวลาอันส้ันได้สะท้อนให้เห็นถึง 
ศักยภาพของวัสดชุนิดน้ีในฐานะ “เทคโนโลยแีห่งอนาคต”  
ท่ีอาจเขา้มามบีทบาทสําคัญในการเปล่ียนแปลงโฉมหน้า
อตุสาหกรรมพลังงานของโลก

5 คุณลักษณะเดน ขุมพลังใหมที่นาศึกษา
เทคโนโลย ีPerovskite นําเสนอความเปน็ไปไดใ้หม ่ๆ   

ผ่านคณุสมบติัท่ีน่าสนใจ 5 ประการ
1. ประสิทธภิาพในทกุสภาพแสง สามารถผลิตไฟฟ้า

ได้แมใ้นสภาพแสงน้อยหรอืแสงกระจาย ซ่ึงตอบโจทย์
พืน้ท่ีเขตรอ้นอยา่งยิง่

2. ความบางและเบาท่ีเหนอืชั้น เอ้ือต่อการออกแบบ
บนพื้นผิวท่ีหลากหลายโดยไม่สรา้งภาระด้านน]าหนัก 
ให้แก่โครงสรา้ง

3. กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตร เน่ืองจากมีการใช้
พลังงานในการผลิตตmาและลดความซับซอ้นของขัน้ตอน
เมือ่เทียบกับเทคโนโลยแีบบเดิม

4. การผสานพลัง (Hybrid) สามารถใช้งานรว่มกับ
โซลารเ์ซลล์ซิลิคอนเพื่อยกระดับประสิทธภิาพการผลิต
ไฟฟ้าให้สงูขึ้นไปอีกขัน้

5. เสรภีาพทางการออกแบบ เปดิโอกาสสู่การพัฒนา 
และสรา้งสรรค์นวัตกรรมใหม ่เชน่ ฟิล์มพลังงานแสงอาทิตย ์ 
หรอืแผ่นกระจกก่ึงโปรง่แสง

“โซลารเซลลชนิดซิลิคอน” ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ไดรับการพิสูจนประสิทธิภาพ
มาอยางยาวนาน ดวยจุดเดนดานความเสถยีร อายุการใชงานที่ยาวนาน 
และมาตรฐานรองรับในระดับอุตสาหกรรม จึงถูกนําไปใชอยางแพรหลาย
ตั้งแตภาคครัวเรือนไปจนถึงโครงสรางพื้นฐานขนาดใหญของภาครัฐ
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วิสัยทัศนสูการประยุกตใช 
ในโครงสรางพื้นฐาน

ในระดับสากล เริม่มกีารศึกษาและทดลองนําเทคโนโลยี 
พลังงานแสงอาทิตย์รูปแบบใหม่น้ีไปประยุกต์ใช้กับงาน 
ด้านคมนาคมอยา่งเปน็รูปธรรม เชน่ การพฒันาระบบปา้ย 
จราจรและอปุกรณ์เตือนภัยอัจฉรยิะท่ีพึ่งพาพลังงานไฟฟ้า
ได้ด้วยตนเอง การใช้เซนเซอรต์รวจวัดสภาพแวดล้อม 
ท่ีทํางานอยา่งอิสระโดยไมต้่องพึ่งพาโครงขา่ยไฟฟา้หลัก 
หรอืแม้แต่การออกแบบอาคารสํานักงานของรฐัให้เป็น 
พืน้ท่ีพลังงานสะอาดท่ีมปีระสิทธภิาพสงูกรณีศึกษาเหล่าน้ี 
สะท้อนให้เหน็ว่า เทคโนโลยพีลังงานไมไ่ด้เปน็เพยีงเรือ่ง
ของการผลิตไฟฟ้าเท่าน้ัน หากแต่เป็นหัวใจสําคัญของ 
การบรหิารจัดการโครงสรา้งพืน้ฐานอย่างยัง่ยนืในระยะยาว

ประเด็นทาทายและการกาวตอไป
แม้จะมีศักยภาพสูงเพียงใด แต่ Perovskite ยังคง

มีประเด็นท่ีต้องติดตามอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะด้าน 
ความทนทานต่อสภาพอากาศ อายุการใชง้าน และการสรา้ง 
มาตรฐานการผลิตในระดับสากล การติดตามขอ้มลูทาง 
วิชาการและการทดลองในภาคสนามอย่างต่อเน่ือง จึงเปน็ 
ส่ิงสําคัญยิง่ก่อนจะนํามาประยกุต์ใชใ้นวงกว้าง

การเรยีนรูแ้ละทําความเข้าใจแนวโน้มของเทคโนโลย ี
พลังงาน ไมว่่าจะเป็นโซลารเ์ซลล์ในปัจจบุนัหรอืนวัตกรรม  
Perovskite ในวันหน้า ไม่ใช่เพียงเพื่อการตัดสินใจเชิง
นโยบายเท่าน้ัน แต่คือการเสรมิสรา้งฐานความรูใ้ห้แก่ 
บคุลากร เพือ่ใหส้ามารถมองเหน็ทิศทางความเปล่ียนแปลง 
ของโลกได้อยา่งแหลมคม

ในยคุสมยัท่ีเทคโนโลยหีมนุไปอยา่งรวดเรว็ การ “รูก่้อน  
เขา้ใจก่อน” คืออาวธุทางปญัญาท่ีสําคัญขององค์กรภาครฐั  
ในการก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างมั่นคง มีวิสัยทัศน์ และ
พรอ้มท่ีจะรบัมือกับความท้าทายใหม่ ๆ เพื่อสรา้งสรรค์
โครงสรา้งพืน้ฐานท่ียัง่ยนืให้แก่สังคมสืบไป

การเรยีนรูและทําความเขาใจแนวโนม 
ของเทคโนโลยีพลังงาน ไมใชเพียง
เพื่อการตัดสินใจเชิงนโยบายเทานั้น 
แตคือการเสริมสรางฐานความรู 
ใหแกบคุลากรเพือ่ใหสามารถมองเหน็ 
ความเปลี่ยนแปลงของโลก 



85

วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568



เ น่ืองจากทีมบรรณาธิการวารสารทางหลวง  
ได้เดินทางไปจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อทําสารคดี
เรือ่ง “เฉียดตายท่ีเขาค้อ” และเก็บภาพสะพาน
พ่อขุนผาเมืองหรอืท่ีพวกเราชาวทางรูจั้กกันดี 

ในชื่อ “สะพานห้วยตอง” ซึ่งเป็นสะพานท่ีมีตอม่อสูง 
ท่ีสดุในประเทศไทย

หลังจากท่ีเสร็จส้ินภารกิจแล้ว ทีมงานของศูนย์ 
สรา้งทางหล่มสักมีน้องณัฐรดา กุลดิลก ผู้อํานวยการ
ฝา่ยบรหิารงานท่ัวไป น้องทศพล เปยีศิรมิงคล (น้องเมน่) 
และน้องศิรวีรรณ ฉันทบรสิุทธิ ์ (น้องร)ี ได้พาคณะของ 
เราตะเวนเก็บภาพในพื้นท่ีเขาค้อจนได้เวลามื้อกลางวัน  
จึงปักหมุดมาท่ีรา้น “ชาบูวิวกังหัน เขาค้อ” ต้ังอยู่ท่ี 
ทุ่งสมอ อําเภอเขาค้อ ตัวร้านออกแบบใหโ้ปร่งโล่ง  
สัมผัสได้ถึงสายลมเย็นท่ีพดัผา่นอยา่งสมmาเสมอ สอดรบั
กับบรรยากาศธรรมชาติสมชือ่รา้น ท้ังชาบูและกังหันลม
เป็นวิวไกล ๆ ระหว่างรออาหาร ยังสามารถเพลิดเพลิน 
กับการถ่ายภาพท่ามกลางวิวสวย ๆ ในบรรยากาศ 
ท่ีหลายคนยกให้เปน็ “อาหารหลักรอ้ย แต่วิวหลักล้าน”

เมนูอาหารของทางรา้นมีให้เลือกหลากหลาย โดย
เฉพาะชุดชาบูท้ังหมูและเน้ือ มีหลายขนาดต้ังแต่ไซซ์ S 
ราคา 599 บาท ไซซ ์ L ราคา 1,299 บาท ไปจนถึงไซซ ์
XXL ราคา 1,599 บาท น]าซปุน]าดํารสชาติเขม้กลมกล่อม 

ชาบูวิวกังหัน ณ เขาคอ
รานชาบูทามกลางขุนเขา ที่โดดเดนทั้งรสชาติอาหารและบรรยากาศ  
พรอมวิวกังหันลมที่โอบลอมธรรมชาติของเขาคอ

เสิรฟ์พรอ้มน]าจ้ิมสุก้ีและน]าจ้ิมซีฟูด ทีมงานทดลองส่ัง 
ชุด XXL ซึ่ งมีปริมาณจานใหญ่มาก กล่ินหอมของ 
หมูหมักน]ามันงาเตะจมูกทันที นอกจากน้ียังมีเมนูยาํ 
และอาหารอ่ืน ๆ ให้เลือกอีกมากมาย อาทิ ยาํปลาหมกึ  
ยาํกุ้งสด ยาํไส้กรอก กุ้งชีส ปีกไก่ทอด กุ้งชุบแป้งทอด 
รวมถึงเครือ่งด่ืม ขนม และของหวาน ทําให้รา้นแห่งน้ี
ตอบโจทยไ์ด้ทกุกลุม่ ไมว่่าจะมาเปน็ครอบครวั กลุม่เพือ่น 
หรอืสายกินสายถ่ายภาพก็เพลิดเพลินได้ครบทกุอรรถรส

รา้นเปิดบรกิารทุกวัน จันทร-์ศุกร ์ 11.00-21.00 น. 
เสาร-์อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 10.00-22.00 น. 
ก่อนท่ีทีมงานเราจะเดินทางกลับ ผู้เขียนได้พูดคุยกับ
ผู้จัดการรา้น และทราบว่ารา้นเปิดให้บรกิารมาแล้ว
ประมาณ 3 ปี เจ้าของรา้นเปน็สภุาพสตรชีือ่ คณุปภสร 
อทัุยรตัน์ นักธุรกิจในพืน้ท่ีเขาค้อ ผูเ้ขยีนบอกวัตถปุระสงค์
ว่าเราจะนํามารวิีวแนะนําลงวารสารทางหลวง ซึ่งทาง 
ผู้จัดการรา้น ก็ขอบคณุทีมงานเราเป็นอยา่งยิง่

ท้ายท่ีสุด ทีมงานวารสารทางหลวงขอแนะนําว่า  
หากท่านเดินทางมาเขาค้อและกําลังมองหารา้นชาบ ู
รสชาติอรอ่ยพรอ้มบรรยากาศและวิวท่ีสวยงาม “ชาบู
วิวกังหัน เขาค้อ” คืออีกหน่ึงจุดหมายท่ีไม่ควรพลาด  
โดยสามารถค้นหาเส้นทางและข้อมูลท่ีต้ังของรา้นได้
อยา่งสะดวกผ่านส่ือโซเชยีลมเีดียทกุชอ่งทาง

แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า ว่าทีมงานจะพาทุกท่าน 
ไปล้ิมลองอาหารอรอ่ย ๆ ท่ีใดต่อไป 

86

 ทางหลวงชวนชิม
เรื่อง กองบรรณาธิการ



วารสารทางหลวง กรกฎาคม - ธันวาคม 2568

87



ผนึก 
กําลัง 
รับมือ 
อุทกภัย 
ภาคใต
ทามกลางวิกฤตอุทกภัยภาคใต 
กรมทางหลวงเดินหนาเต็มกําลัง 

เพื่อพาประชาชนกาวผาน 
ความยากลําบากอยางปลอดภัย

กรม 
ทางหลวง 
ทัวประเทศ
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ก รมทางหลวงระดมสรรพกําลังจาก 
ท่ัวประเทศ เรง่ช่วยเหลือผู้ประสบ
อุทกภัยในพื้นท่ีภาคใต้ โดยเฉพาะ 
อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

ซึ่งครอบคลุมท้ังการอพยพและบรรเทาทุกข ์
ประชาชน การอํานวยความสะดวกด้านการเดินทาง 
การซอ่มแซมและฟ้ืนฟโูครงสรา้งพืน้ฐาน ตลอดจน 
การคืนสภาพเส้นทางหลวงอย่างเรง่ด่วน เพื่อให้
ประชาชนสามารถกลับมาใช้ชีวิตและสัญจรได้
อยา่งปลอดภัยโดยเรว็ท่ีสดุ

จากสถานการณ์อทุกภัยรุนแรงในพืน้ท่ีภาคใต้ 
ช่วงปลายปี 2568 ส่งผลกระทบต่อประชาชน 
และการคมนาคมในหลายจังหวัด กรมทางหลวง 
ได้รบันโยบายรฐับาลและข้อส่ังการของกระทรวง
คมนาคม ระดมกําลังเจ้าหน้าท่ี วิศวกร เครือ่งจักร  
และทรพัยากรจากทกุหน่วยงานในสังกัด ดําเนิน
ภารกิจชว่ยเหลืออยา่งเต็มกําลังตลอด 24 ชัว่โมง

ในระยะเรง่ด่วน กรมทางหลวงได้จัดบรกิาร 
รถบรรทกุ 6 ล้อ จํานวน 7 คัน เพือ่รบั-ส่งประชาชน 
ในพื้นท่ีน]าท่วมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย บนเส้นทาง 
สําคัญท่ีประสบปัญหาการเดินทางจากน]าท่วม  
ได้แก่ บรกิารรบัส่งจากสนามบนิหาดใหญ-่ตัวเมอืง 
หาดใหญ ่และบรกิารรบัส่งจากโรงพยาบาลสงขลา 
นครนิทร-์จังหวัดสตลู ควบคู่กับการมอบถงุยงัชพี
และส่ิงของจําเป็น เพื่อบรรเทาความเดือดรอ้น
เบื้องต้นแก่ผู้ประสบภัย

ขณะเดียวกัน อธบิดีกรมทางหลวง พรอ้มคณะ 
ผูบ้รหิาร ขา้ราชการ และเจ้าหน้าท่ี ได้รว่มโครงการ  
“จิตอาสาคมนาคม รว่มบรรเทาผูป้ระสบอทุกภัย” 
ปล่อยคาราวานถงุยงัชพีกว่า 10,000 ชดุ พรอ้ม 
รถบรรทุกและเครือ่งจักรขนาดใหญ่ มุ่งหน้าลง 
พื้นท่ีท่ีประสบอุทกภัยเพื่อช่วยเหลือและเรง่ฟ้ืนฟ ู
โครงสรา้งพื้นฐานด้านคมนาคมหลังสถานการณ์
น]าท่วม

การดําเนินงานของกรมทางหลวงในชว่งวิกฤต 
ครัง้น้ี เป็นการปฏิบัติภารกิจควบคู่กันสองด้าน
อย่างเป็นระบบ ด้านแรกคือภารกิจจิตอาสาและ
การบรรเทาทุกข์ โดยการจัดส่งถุงยังชีพและ
ส่ิงของจําเป็นท่ีรวบรวมจากบุคลากรในสังกัด 
ท่ัวประเทศ พรอ้มสนับสนุนการเคล่ือนย้ายและ 
การขนส่งด้วยรถบรรทุกยกสูงและรถปฏิบัติการ  
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เพือ่เขา้ถึงพืน้ท่ีท่ีถกูตัดขาด รวมถึงการนําเครือ่งจักร
และอุปกรณ์เฉพาะทาง เช่น รถบรรทุกติดเครน  
เข้าช่วยเหลือการอพยพประชาชน ผู้ป่วย และ
ทรพัยสิ์นอยา่งปลอดภัย

อีกด้านหน่ึงคือภารกิจเร่งซ่อมแซมและฟ้ืนฟ ู
เส้นทางหลวง ซึ่งถือเป็นหัวใจสําคัญของการคืนชวิีต
ให้กับพื้นท่ีประสบภัย กรมทางหลวงได้เรง่ซ่อมแซม
ทางหลวงและสะพานท่ีได้รบัความเสียหาย พรอ้ม 
ติดต้ังสะพานเหล็กชัว่คราวแล้วเสรจ็ 3 จดุ และเปิด
การจราจรในหลายเส้นทางสําคัญ รวมถึงการฟ้ืนฟ ู
ผิวจราจร เคลียรส่ิ์งกีดขวาง และการจัดทําทางเบีย่ง  
เพื่อให้การสัญจรกลับมาใช้งานได้อย่างปลอดภัย 
พรอ้มท้ังวางแผนฟ้ืนฟูหลังน]าลด ท้ังการดูดโคลน 
เก็บกวาดเศษวัสดุ และทําความสะอาดผิวจราจร 
เพื่อสุขอนามัยและความปลอดภัยของประชาชน  
โดยในพื้นท่ีอําเภอหาดใหญ่ กรมทางหลวงได้ระดม
กําลังเข้าปฏิบัติภารกิจทําความสะอาดและจัดเก็บ 
ขยะในเขตเมืองอยา่งเรง่ด่วน สามารถทําความสะอาด 
ถนนได้แล้วกว่า 14.3 กิโลเมตร และขนยา้ยขยะออก
จากพื้นท่ีสะสมกว่า 1,998 ตัน พรอ้มเสรมิกําลัง
เครือ่งจักรเพิ่มเติม เพื่อเรง่คืนสภาพเส้นทางและ
ความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยของเมอืงให้แล้วเสรจ็ก่อน
เทศกาลปีใหม ่และสนับสนนุการกลับมาใชช้วิีตตาม
ปกติของประชาชนในพืน้ท่ีประสบภัย

ด้วยความรว่มแรงรว่มใจของเจ้าหน้าท่ีทกุหน่วยงาน  
กรมทางหลวงสามารถฟ้ืนฟถูนนในเขตเมอืงได้หลาย
กิโลเมตร พรอ้มสรา้งความปลอดภัยและความเป็น 
ระเบยีบเรยีบรอ้ยใหป้ระชาชนกลับมาใชช้วิีตตามปกติ 
ได้อย่างรวดเรว็ ท้ังหมดน้ีสะท้อนถึงความมุ่งมั่น 
ของกรมทางหลวงในการระดมศักยภาพทุกด้าน  
ท้ังกําลังคน เครือ่งจักร และการบูรณาการรว่มกับ
หน่วยงานในพืน้ท่ี 

ดวยความรวมแรงรวมใจ  
กรมทางหลวงสามารถฟนฟูถนน
ในเขตเมืองไดหลายกิโลเมตร 
พรอมสรางความปลอดภัยและ
ความเปนระเบียบเรียบรอยให
ประชาชนกลับมาใชชีวิตตามปกติ
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 เร่ืองสั้นคนทําทาง
เรื่อง วิเชียร มีแกว

ถนนสายเขาคอในวนันี ้เคย
เปนเสนทางเฉียดตายที่
ชาวทางตองแลกดวยชีวิต 
ความกลาหาญ และหัวใจ 
ของผูเสียสละ ไดเปดทาง 
เพือ่ใหแผนดนิไทยกาวผาน
ความขัดแยงสูความสงบ
ดังที่เห็นในปจจุบัน

ของชาวทาง

ยอนรอยเสนทาง 
เฉียดตาย
หลมสัก
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เ มื่อปลายเดือนพฤศจิกายน 2568 คณะทํางาน
วารสารทางหลวงได้เดินทางไปท่ีศูนย์สรา้งทาง
หล่มสัก  ซึ่ งได้นัดกับผู้ อํานวยการศูนย์ฯ  คือ  
นายวุฒิพงษ์ ธรรมศร ีและนายคิดควร จุลบาท  

อดีตผู้อํานวยการสํานักจัดกรรมสิทธิ์ท่ีดิน และอดีต 
ผู้อํานวยการสํานักงานทางหลวงท่ี 6 (เพชรบูรณ์)  
ในช่วงท่ีท่านเป็นผู้ควบคุมงานก่อสรา้งสาย นางั่ว - 
สะเดาะพง - เขาค้อ ท่านผู้น้ีเป็นหัวหอกในการนํากําลัง 
สรา้งทางจากป่ารกทึบ ให้เขาค้อเปน็วิมานสวรรค์ขึ้นมาได้

วันน้ันนายช่างคิดควรได้นัดลูกน้องสหายรว่มรบให้
คณะของเราสัมภาษณ์ ซึ่งได้มาเล่าสู่กันฟัง ดังต่อไปน้ี

ท่านนายช่างคิดควรเล่าว่า “ในช่วงท่ีนายสวยถูกยิง
ประมาณเดือนพฤศจิกายน 2519 ผมกําลังไปฝึก ปปส. 
(ป้องกันและปราบปรามผู้ก่อความไม่สงบ) ท่ีค่ายฝึก
หนองตะก ูปากชอ่ง ซึ่งเปน็ค่ายฝกึของศนูยส์งครามพเิศษ 
ลพบุร ี เจ้าหน้าท่ีของศูนย์ไปฝึกรุน่น้ันท้ังหมด 19 คน  
พอฝึกเสรจ็กลับมารายงานต่อ ผอ. ซึ่งตอนน้ันมนีายชา่ง
ศรสีวัสด์ิ อาวิพนัธ ์เปน็ ผอ. ท่านก็จัดส่งพวกผมท้ัง 19 คน 
ขึ้นไปปฏิบติังานสรา้งทางขึ้นเขาค้อทันที พรอ้มมอบอาวธุ
ประจํากาย คือ ปืนกลทอมสัน คนละ 1 กระบอก (เปน็ปืนของ
สหรฐัอเมรกิาท่ีใชใ้นสงครามโลกครัง้ท่ี 2) พรรคพวกผม 
ท้ังหมดไม่มีใครปฏิเสธ เพราะทุกคนต่างก็คิดว่าได้ผ่าน
การฝกึทหารกันมาสด ๆ  รอ้น ๆ  ยิง่ได้อาวธุประจํากายด้วย  
ทําให้มจิีตใจฮึกเหิมอยูใ่นสภาพพรอ้มรบ”

ขณะท่ีรถว่ิงอยูช่ว่งกิโลเมตรท่ี 3 นายชา่งคิดควรบอกว่า  
ท่ีตรงน้ีเคยมกีารซุม่โจมตีของ ผกค. พวกเราอยูบ่นเส้นทาง 
ต้องหมอบอยู่บนพื้นทาง ยิงกันจนกระสุนหมด ต้องขอ 
กระสุนโดยใช้ผ้าเช็ดหน้าห่อแล้วขว้างจากด้านหลังไปสู่ 
ส่วนข้างหน้า วันน้ันนายช่างกําพล อิทธิพงษ์ เข้ามาท่ี
หน้างานด้วย (นายชา่งกําพลฯ เปน็นายชา่งโครงการสาย 
ศิลา - นาพอสอง – พืน้ท่ีสีชมพนู]าหนาว) รวมท้ังพีวิ่นิจ  
บูรณ์ทอง นายช่างโครงการสายนางั่ว - สะเดาะพง -  
หนองแม่นา ก็ติดอยู่ในวงล้อมด้วยกัน จนคล้อยคmา
พออาศัยความสลัวถอนตัวกลับกิโลเมตรท่ี 0 ไดโ้ดย
ปลอดภัย

เมื่อวันก่อนแถวกิโลเมตรท่ี 2 ชุดสรา้งทางได้ถูกกับ
ระเบิดมาครัง้หน่ึงแล้ว เมื่อคราวน้ันรถแทรกเตอร ์ D9G 
แผ่นแทรกหลุดไป 3 แผ่น ช่างซ่อมต้องซ่อมทันทีและ
เดินต่อไปได้ (แนวคิดของท่าน ผอ. ศนูยฯ์ ท่านประพล 
สมทุรประภตู) เป็นการขม่ขวัญฝ่ายตรงขา้ม ในหลักการ
เดียวกันน้ีไดใ้ช้มาตลอด เช่น เมื่อคราวรถน]าถูกซุ่มยิง 

และทับกับระเบดิ ก็จัดเทรลเลอรม์ารบัจากหน้างานกลับ
โรงงานศูนย์ฯ หล่มสัก แล้วจัดรถน]าลักษณะเดียวกัน 
พ่นหมายเลข (Number) รถเดียวกันกับคันท่ีถูกซุ่มยิง
และทับกับระเบิด แล้วส่งเขา้พืน้ท่ีหน้างานทันทีในวันน้ัน 
เพือ่บอกว่าเครือ่งจักรไมเ่สียหาย ยงัคงปฏิบติัการได้เชน่เดิม  
นับว่าเป็นการปฏิบัติการทางจิตวิทยาต่อทกุฝ่ายด้วย

พอรถว่ิงขึ้ นเขามาถึงกิโลเมตรท่ี 4 หน้าเขาถ]า  
นายคิดควรชี้ให้ดูทางด้านขวา พรอ้มกับบอกว่าท่ีจุดน้ี 
ผกค. เอาหลักกันโค้งของเรามาขวางทางไว้ เขยีนคําว่า 
“สดุเขตประเทศไทย พคท.”

“ชว่งน้ันมกํีาลังคุ้มกันไหมครบั”
“มเีหมอืนกัน แต่เป็นกําลังพลของอาสาสมคัรจังหวัด

เพชรบูรณ์ (อส.พช.) ต่อมาก็ปรบักําลังเป็นหน่วยตํารวจ 
นปพ. (หน่วยปฏิบัติการพิเศษ) พอเหตุการณ์หนักขึ้น 
มกีารซุม่โจมตี ก็จัดหน่วยทหารขนาดเล็ก (นทล.) 1 ชดุ  
เขา้ปฏิบติัการยดึหวังานไว้” (นทล. เปน็หน่วยทหารจรยทุธ ์
 มคีวามคล่องตัวสงู กินนอนอยูใ่นป่าเชน่เดียวกับ ผกค.)

พอเกือบถึงกิโลเมตรท่ี 5 ทางขึ้นสดุลาดเนิน นายชา่ง 
คิดควรเล่าว่า “ตรงน้ีมเีหตกุารณ์สําคัญ คือ วันน้ันท่ีจรงิแล้ว 
ผมกับโพรเจกต์คือ พีวิ่นิจ บูรณ์ทอง จะต้องออกมาหน้า
งานพรอ้มกัน แต่ผมรบีออกมาวางแนวเพื่อวางท่อก่อน 
ก่อนออกมาน้ันผมแต่งตัวด้วยชดุลายพราง มพีนักงานขบั 
เครือ่งจักรออกมาด้วย คนหน่ึงคือ นายวิเชยีร จิตรบุญธรรม  
แต่งชุดลายพรางเหมือนกัน ส่วนโปรเจกต์น้ันใส่เส้ือ
คอกลม กางเกงสีขาว แต่งตัวเตรยีมออกปฏิบติังาน

ผมกับโพรเจกต์ถกูสายขา่วของฝา่ยเขารายงานเขา้ไป
หน้างานแล้ว พอรถโพรเจกต์มาถึงใกล้จดุท่ีผมต้ังกล้อง
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วางแนวอยู ่โพรเจกต์ใหค้นขบัรถจอดตรงน้ันแล้วก็ลงมา 
คุยกับผม ถามผมว่าเป็นอย่างไรบ้าง ผมบอกว่าใชไ้ด้  
พี่ช่วยลงไปดูให้ด้วยว่าเรยีบรอ้ยไหม พี่วินิจก็เดินลงไป 
ท่ีวางท่อ ส่วนคนขบัรถหลังจากกลับรถเพือ่เตรยีมพรอ้ม
ออกจากหน้างาน ได้จอดรถไว้ข้างรถของผมซ่ึงเป็น 
รถแลนด์โรเวอรผ์้าใบช่วงยาว นายวิเชียรน่ังอยู่กระบะ
ท้ายหันหลังให้จดุต้ังกล้องสํารวจท่ีผมกําลังส่องอยู่

ขณะน้ัน นายเล็ก ต่ายจันทร ์คนขับรถของโพรเจกต์  
บังเอิญว่าวันน้ันใส่เส้ือคอกลมกางเกงสีขาวเหมือน 
โพรเจกต์ ขณะท่ีลงมาจากรถนายเล็กเขาสูบบุหรีด้่วย 
ใครเห็นเขาก็คงนึกว่าเป็นนายช่าง ส่วนผมเองจังหวะท่ี 
ผมส่องกล้องน้ัน ผมถอดเส้ือลายพรางออกแล้วเพราะ 
เช้าน้ันอากาศรอ้นอบอ้าวมาก เหลือแต่เส้ือคอกลมตัว 
ท่ีใส่ฝึก ปปส. ขณะท่ีนายเล็กเดินมาท่ีผมยืนส่องกล้อง 
อยูน้ั่น ก็มฟีอรแ์มนอีกคนคือ นายเสน่ห์ อินจน (ตอนน้ี
ลาออกไปแล้ว) ชว่งนัน้เองผมได้ยนิเสียงปนือารก้์าดังขึ้น 
‘แป๊ะ แป๊ะ’ สองนัดจากเนินขวามอื

ผมหันไปเห็นนายเล็กล้มลง มีรอยกระสุนเข้าท่ี
ปลายคางแฉลบออกคอด้านขวา นายเสน่ห์ก็ล้มลงด้วย  
ปากกระบอกปืน HK33 กระแทกพื้นจนลํากล้องคด 
ใช้การไม่ได้ ผมคลานเข้าไปเอาผ้าพันคอสีม่วงท่ีมีอยู ่
เป็นสัญญาณบอกฝ่าย อดุรอยแผลท่ีลําคอแต่เลือดก็ยงั
ไหลทะลผุา้ออกมา ผมหนัไปทางซา้ยบอก พขร. ใหก้ลับรถ 
ของผม แต่ได้ยนิเสียงนายวิเชยีรบอกว่า ‘ผมถกูยงิ’ แล้ว
ฟุบลงกับพื้นรถ มีเลือดไหลทะลุกระบะลงพื้นดังจ๊อก  
ผมจะขึ้นไปดูแต่มีเสียงรอ้งบอกว่าอย่าขึ้นไป มันกําลัง 
ยิงอยู่ พอเสียงปืนเงียบลง ผมขึ้นไปดูเห็นนายวิเชียร 
ถกูยงิจากด้านหลังทะลหุน้าอก ตัวซดีอ่อนระทวย จึงชว่ยกัน 
นําตัวนายวิเชียรขึ้นรถโพรเจกต์ท่ีกลับรถเตรยีมไว้แล้ว 
และนํานายเล็กส่งโรงพยาบาลเพชรบรูณ์พรอ้มกัน ต่อมา

ได้รบัวิทยรุายงานว่านายวิเชยีรเสียชวิีตแล้วระหว่างทาง
เพราะเสียเลือดมาก ส่วนนายเล็กปลอดภัย

วันน้ันสรุปว่ามนีายวิเชยีรถกูยงิ 1 นัด และนายเล็ก 1 นัด  
นายวิเชียรท่ีสวมชุดลายพรางเหมือนผมก็มารบัเคราะห์
แทนผม ส่วนนายเล็กคนขับรถโพรเจกต์น้ัน ตอนหลัง 
ก็ลาไปบวช รายนัน้ก็รบัเคราะหแ์ทนโพรเจกต์เหมอืนกัน”

หลังจากวันท่ีถกูซุม่ยงิประมาณ 1 เดือน นายประสิทธิ ์
กุณาคํา คนงานชุดถางป่าขุดตอก็ถูกซุ่มยิงท่ีประมาณ
กิโลเมตรท่ี 6 เสียชวิีตทันทีอีก 1 ราย

บรเิวณกิโลเมตรท่ี  4 – 5  น้ี  หลังจากยกคันทางเปน็ทางลง 
หนิคลกุเตรยีมจะลาดยาง รถส่งอะไหล่และเสบยีงหุม้เกราะ 
ของศูนย์ฯ หล่มสัก ก็ทับกับระเบิดจนไฟลุกไหม้ท้ังคัน 
นายเสรมิ ยกมา คนงานประจํารถถกูไฟไหมท้ั้งตัว ทนพษิ
บาดแผลไม่ไหวเสียชวิีตในเวลาต่อมา ส่วนคนขับคือ นาย
เสรมิศิลป์ มัน่คงดี บาดเจ็บสาหัสและสญูเสียการได้ยนิ

ต่อมาเมือ่วันท่ี 9 พ.ย. 2521 ณ หน้างานด้านเขาค้อ
ท่ีฐานกอไผ่ พนักงานขบัรถตัก นายพนิิจ ตีขนุ ก็ถกูซุม่ยงิ 
เสียชีวิตคาท่ี และในวันถัดมาคือวันท่ี 10 พ.ย. 2521  
รถดัมป์บรรทุกหินคลุกไปส่งหน้างานก็ทับกับระเบิดบน
ถนนและถกูซุม่ยงิ ทําใหน้ายชงิชยั ปานันท์ พขร. เสียชวิีต
ทันที (นายชงิชยั ปานันท์ เปน็ พขร. ขบัรถประจําของผม 
แต่วันน้ันได้ส่งไปชว่ยขบัรถดัมป์ และเสียชวิีตดังกล่าว)
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น่ีเปน็การสญูเสียกําลังพลเจ้าหน้าท่ีของศนูยฯ์ หล่มสัก  
รวมท้ังส้ิน 6 คน ส่วนท่ีได้รบับาดเจ็บสาหัสและไมส่าหัส
ก็มเีป็นจํานวนมาก อยา่งไรก็ตาม ภายหลังจากปี 2521 
แล้วไม่มีความสูญเสียถึงชีวิตอีก มีเพียงได้รบับาดเจ็บ 
แต่ต่อมาภายหลังมีพนักงานจากเขตการทางพิษณุโลก
เสียชวิีตเพิม่อีก 2 นาย

ช่วงต้นเดือนหลังปีใหม่ 2520 นายช่างคิดควรต้อง 
เขา้ไปวางแผนแนวสํารวจ บ.2.1, 2.2 สะพานหว้ยสบายขาด 
(กม. 7) โดยม ีอจส. เป็นชดุคุ้มกัน “วันน้ันผมได้เปล่ียน
เส้นทางเดินเขา้ท่ีหมายจดุก่อสรา้งสะพาน โดยเดินออก
จากท้ายบ้านนางัว่ด้านทิศตะวันตก ทําใหไ้ปถึงหน้างาน
เกือบเท่ียงแล้ว ได้สํารวจวางแนว บ.2.1, 2.2 เสรจ็แล้ว
เดินทางกลับในเส้นทางย้อนมาถึงกิโลเมตรท่ี 6 เห็น 
ชายฉกรรจ์ 7 – 8 คน ไม่สวมเส้ือ น่ัง - นอน เล่นอยู่

ขา้งทาง ท่าทางตกใจ ได้แต่น่ังน่ิง ชดุของผมก็เดินลาด
ตระเวนกลับมากิโลเมตรท่ี 0 ท่ีฐานท่ีต้ังอย่างปลอดภัย 
จากการสังเกตชุดชายฉกรรจ์น้ันน่าจะเป็นชุดท่ีคอยซุ่ม
โจมตีครัง้น้ัน

นายช่างคิดควรบอกว่า มีอีกเหตุการณ์ท่ีจําไดไ้ม่ลืม 
คือ ช่วงท่ีจะเข้ายึดเขาทราย (ในแผนยุทธการผาเมือง 
เผด็จศึก 1 : 20 ม.ค. 2524 – 19 ก.พ. 2524) เมือ่ได้เขา้ด ู
พื้นท่ีด้วยการเดินเท้าพรอ้มด้วยพนักงานขับเครือ่งจักร 
เพื่อดูแนวเส้นทางท่ีจะเข้ายึดแล้ว นายสังกา น้อยพ ี
พนักงานขับรถแทรกเตอร ์ D8H ถอดใจขอลงกลับไป 
ศูนย์ฯ ไม่ยอมเข้าทํางาน จึงส่งตัวกลับพร้อมท้ังกัก 
บรเิวณไม่ให้ติดต่อกับใคร เพราะเกรงความลับรัว่ไหล 
(นายสังกาฯ ขอกลับขึ้นมาอีกในเวลาถัดมา และขับ 
D8H คันเดิมทับทุ่นระเบิด Anti-tank สญูเสียการได้ยนิ  
ไม่บาดเจ็บนอกจากแน่นหน้าอก รถ D8H Arm คด  
ไม่มีอะไหล่เปล่ียนนอกจากซื้อใหม่ท้ังคัน ต้องเผาตัด
พอให้ช่องแทรกพอใชไ้ด้ แต่ใชไ้ดไ้ม่นานโซ่แทรกก็สึก  
ต้องเชือ่มพอกกันบ่อย ๆ) ในวัน ว. ท่ีจะเขา้พืน้ท่ีน้ัน เป็น 
วันท่ี 16 ก.พ. 2524 นับเป็นวันคล้ายวันเกิดของผม 
(โบราณเขาถือ) ผมจึงขอเล่ือน ว. เป็นวัน ว.บวกหน่ึง 
โดยได้แจ้งพีเ่สือ (พลเอก พจิิตร กลุละวณิชย ์นายทหาร
ยุทธการยศพันเอกในขณะน้ัน ปัจจุบันเป็นองคมนตร)ี 
ผมได้เตรยีม พ.ขับเครือ่งจักร นายประกอบ แหลมดี  
ขึ้นขับ D8H แทนนายสังกาฯ ในวันท่ี 17 ก.พ. 2524  
ได้นํากําลังพรอ้มเครือ่งจักรม ีD9G 1 คัน นายถนัด สสุระ 
เปน็ พ.ขบัฯ, D8H 1 คัน นายประกอบ แหลมดี เปน็ พ.ขบัฯ, 
D6C 2 คัน ม ีนายอ่อน สขุวัตร และนายพรหมสิทธิ ์เป็น 
พ.ขบั เคล่ือนกําลังจาก กม. 13 เขา้ กม. 17 เพือ่ขึ้นเขา
ทรายท่ีหมายโดยผ่านสันคอเขา (เนินมหัศจรรย์ปจัจบุนั) 
ได้ด้วยความปลอดภัย (กําลังพลของผมท่ีว่าประกอบ
ด้วยผมและคนงานพรอ้มด้วยช่างปรบัซ่อม มีเครือ่งมือ
ปรบัซอ่มและอาวธุประจํากาย HK33 ทกุคน)

ดังน้ันจึงต้องค้างในปา่ท่ีหวังานยอดเขาทราย อากาศ
หนาวมาก ชุดเครือ่งแต่งกายไม่ได้เปล่ียน นอนชดุน้ันเลย 
ตอนหัวคmาก็เข้าอาศัยนอนใต้รถแทรกเตอร ์ D9G ท่ีเพิ่ง
จอด แรก ๆ ก็อุ่นดีแต่พอดึกค่อนคืนไปแล้วรถเยน็ เหล็ก
ท้ังคันก็เย็นเหมือนตู้เย็น หนาวมาก ต้องขดตัวนอนไม่
หลับเลยจนสว่าง อาหารเช้าเป็นข้าวท่ีหุงในหม้อสนาม
ต้ังแต่เมื่อวาน (เพราะไม่ให้ก่อไฟในจุดพักแรม เพราะ 
จะเปน็จดุสังเกตของฝ่ายตรงขา้ม) ซึ่งเยน็และแขง็ ต้องใช ้
ชอ้นขดุแล้วแบง่กันอมเค้ียวกลืนประทังความหวิ รออาหาร 

การคางในปาที่หัวงานยอดเขาทราย 
อากาศหนาวมาก ตอนหัวค่ําก็เขา
อาศัยนอนใตรถแทรกเตอร D9G  
ที่เพิ่งจอด แรก ๆ ก็อุนดีแตพอดึก
รถทั้งคันก็เย็นเหมือนตูเย็น
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มาส่งตอนสาย ชดุออกทํางานต่อเขา้ยดึเนินสงูขม่ในวันท่ี  
18 ก.พ. 2524 ได้ตรวจพบจดุซุม่ยงิของ ผกค. ท่ีใชป้นื ปรส.  
ยงิทหารคุม้กันสันเนินมหศัจรรยใ์นเยน็วันท่ี 17 ก.พ. 2524 
น้ันเสียชีวิตหลายนาย จะเห็นว่าแคล้วคลาดอัศจรรย ์
ผกค. ไม่เห็นกลุ่มเครือ่งจักรท่ีเคล่ือนเข้าพื้นท่ีสังหาร
น้ัน เพราะหากเห็นก็จะเลือกยงิเครือ่งจักรได้อยา่งสบาย  
เน่ืองจากจดุท่ีซุม่น้ันมองเห็นได้ชดัเจนมาก และการตอบโต้ 
ของทหารฝ่ายเราจะกระทําได้ยากมาก เพราะ ผกค. อยูใ่น 
ชยัภมูท่ีิดีกว่า

ในวันท่ี 18 ก.พ. 2524 น้ัน ฝ่ายเราต้องสญูเสียทหาร 1 นาย  
คือ ร.ท. ประสาร รมิสีม่วง (ชื่อหมู่บ้านรมิสีม่วงท่ีทุ่ง
สะเดาะพง) และนายทหารท่ีเหยยีบกับระเบดิบคุคลพว่ง
กับ Anti-tank ท่ี ร.ท. ประสาร หยดุอยูพ่อดี หลมุระเบิด
ใหญม่าก สามารถลงไปยนืกําบงัได้สบาย กว้างประมาณ 
3 เมตร ลึก 1.50 เมตร

สองวันต่อมาเราก็สามารถกรุยทางให้ทหารขึ้นไปยึด
เนินขม่ กม. 17 ได้สําเรจ็ และก็เป็นบุญมหาศาลของผม 
การท่ีผมหยุดงานไปหน่ึงวันทําให้แผนปฏิบัติทางทหาร
ช้าไปหน่ึงวันเหมือนกัน ถ้าทหารปฏิบัติงานได้ตามแผน 
ชาวเขาม้งแถบน้ันจะตายกันเป็นเบือเพราะฤทธิ์ระเบิด
นาปาล์มหรอืระเบิดเพลิง ช่วงท่ีแผนช้าไปทําให้พวกม้ง 
อพยพออกจากหมู่บ้านกันไปหมด ก็นับว่าเป็นบุญของ
พวกมง้เหมอืนกันท่ีรอดตายจากระเบิดเพลิง

วันท่ีผมเศรา้สลดใจมากท่ีสุด คือ วันท่ีผมต้องนํา
เครือ่งจักรทําทางสํารองให้ทางฝ่ายทหารขึ้นไปยึดพื้นท่ี
บนเขายา่ ซึ่งเป็นท่ีต้ังพระตําหนักในปัจจบุัน ผมจําได้ว่า

ชว่งน้ันประมาณเดือน ก.พ. - ม.ีค. 2524  ซึ่งทางหน่วยคุม้กัน  
คือ ฝา่ยทหารเขาพรอ้มอยูแ่ล้ว รอแต่ด้านเครือ่งจักรของเรา 
ผมกับพนักงานขับแทรกเตอรม์าซักซ้อมทําความเข้าใจ
ในการท่ีเราจะต้องปฏิบติังาน ซึ่งทีมงานมพีนักงานขับรถ 
ของ รพช. มารว่ม พอผมให้ชุดเครือ่งจักรเข้าทํางาน 
พนักงานขับแทรกเตอรข์อง รพช. ผู้น้ันขอลาออกทันที 
พรอ้มกับท้ิงกญุแจไว้กับรถ

ส่วนลูกน้องคนขับแทรกเตอรข์องเราเองหันมาถาม
ผมว่า “ทําไมเราต้องมาทํา ทําไมไม่ให้ทหารช่างทํา” 
ผมตอบไปว่า “ก็เขามอบภารกิจให้กรมทางหลวง เพราะ
ฉะน้ันเราต้องทํา”

“ถ้าทําก็ได้ แต่นายชา่งต้องเดินนําหน้าไปก่อน”
ด้วยสามญัสํานึกในการเปน็ผูนํ้าเมือ่ผูใ้ต้บงัคับบญัชา 

พดูมาอย่างน้ัน ผมก็แสดงความเปน็ผูนํ้าและความเข้มแขง็ 
ให้เขาเห็น ผมจึงตอบไปว่า

“ได้ ผมจะเดินนําหน้าไปเอง”
ครบั ขอน้อมคารวะในสภาวะของความเปน็ผู้นํา

ลูกนองคนขับแทรกเตอรของเรา 
หันมาถามผมวา “ทําไมเราตอง 
มาทํา ทําไมไมใหทหารชางทํา”
ผมตอบไปวา “ก็เขามอบภารกิจ 
ใหกรมทางหลวง เพราะฉะนั้น 

เราตองทํา”
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เส้นทางท่ีเราจะทําจําลองขึ้นเป็นเส้นทางลากไม้เก่า 
อยูป่ระมาณ กม. 25 เปน็เส้นทางเลียบเนินเขา ผมเดินดุม่ ๆ   
ของผมอยู่คนเดียว ในใจคิดแต่เพียงอย่างเดียวคือทํา
เพื่อรบัใช้ชาติ ตายเป็นตาย พอเดินตามรถลากไม้เก่า
ไปได้ประมาณ 200 เมตรเศษ ภาพท่ีเศรา้สลดท่ีสุด 
ก็บังเกิดกับสายตาผม คือ ศพทหารจีนฮ่อชุดคุ้มกัน 
สรา้งทางของทหารช่าง ช.พัน 4 ถูกนํามาเผาด้วยยาง
รถยนต์เต็มไปหมดจนผมไม่สามารถนับไดใ้นเวลาน้ัน  
ผมก็ได้แต่ยนืไว้อาลัย ทําสมาธยินืสงบน่ิง ได้แต่ภาวนา
ให้แก่ดวงวิญญาณนักรบผู้กล้าหาญเหล่าน้ันไปสู่สุคติ 
พรอ้มกับคิดว่าลูกเมีย พ่อแม่ ญาติพี่น้องของผู้ท่ีอยู่ใน
กองเพลิงเหล่าน้ันเขาจะรูไ้หมหนอ เขาก็คือผู้ท่ีมาทํามา
หากิน หาเงนิเล้ียงลกู เล้ียงเมยี เล้ียงพอ่แม ่ป่านน้ีพอ่แม่
ลกูเมยีของเขารอการกลับมา แต่หารูไ้มว่่าเขาได้ส้ินชวิีต
เสียแล้ว ผมเดินไปคิดไป ภาพท่ีไฟเผาผลาญรา่งกายเขา
เหล่าน้ันเมือ่ส่ีสิบกว่าปีมาแล้ว ยงัเป็นภาพแห่งการต่อสู้
ท่ีติดอยู่ต่อสายตา และอยู่ในความทรงจําอันเศรา้สลด
ของผมจนทกุวันน้ี

พอผมเดินสํารวจทางและสํารวจศพเสรจ็ ผมก็กลับมา
ท่ีชดุเครือ่งจักรของผม พรอ้มกับบอกลกูน้องว่า “ทางข้าง
ล่างน้ันเราไปไม่ได้แล้ว เพราะศพของทหารจีนฮ่อขวาง
อยู่ตลอดเส้นทาง เราจะให้เครือ่งจักรทับถมรา่งของเขา
ไปได้อย่างไร เราจําเป็นต้องเปล่ียนเส้นทางขึ้นไปอีกชั้น
หน่ึงตามบนสันเนินเหนือบรเิวณน้ี” แต่เมื่อผมส่ังให้คน
ขับรถแทรกเตอรค์นท่ีบอกให้ผมนําหน้าไปก่อนแล้วเขา
จะตาม เขาก็ยงัไมย่อมขึ้นขบัรถ มหินําซ]าพนักงานขบัรถ 

คนอ่ืน ๆ ก็ไมย่อมไป ผมจึงแจ้งให้ทาง ผอ. ศนูยฯ์ ทราบ 
และส่งท้ังชดุกลับศนูยฯ์ เพือ่ฟ้ืนฟวิูนัยกันต่อไป ในขณะน้ัน 
ทางฝา่ยทหารเขาก็ยงัรอเราอยูว่่าจะเอาอยา่งไร ผมก็เลย
วิทยไุปรายงานให้ พล.อ. พจิิตร กลุละวณิชย ์ทราบขอ้ขดัขอ้ง 
โดยขอเล่ือนการปฏิบติัเปน็วัน ว. บวกหน่ึง แล้วผมก็ลงมา 
อยูท่ี่ฐานเครือ่งจักร กม. 13

รุง่เช้าผมก็นําลูกน้องขึ้นไปปฏิบัติงานตามแผนเดิม 
โดยได้พนักงานขบัรถแทรกเตอร ์1 คน คือ นายกฤษณา 
มาดาป้อง พรอ้มกับชา่งปรบัซอ่ม 3 คน งานก็เดินไปได้ 
ตามแผน ยึดได้บรเิวณบ้านกรมทางในขณะน้ี อยู่มาอีก  
2 วัน พนักงานชุดท่ีกลับไปศูนย์ฯ เกิดฮึดสู้ขึ้น ก็ไปแจ้ง 
ความประสงค์กับ ผอ. ศนูย์ฯ ขอขึ้นไปรว่มต่อสูกั้บนายชา่ง 
คิดควรอีก ผอ. ศนูยฯ์ บอกว่า “รอรบัด้วย” พอผมทราบ
ทางวิทยุท่ี ผอ. แจ้งมา ผมรูสึ้กดีใจมากจนบอกไม่ถูก 
และในใจมคีวามมุง่มัน่ว่าจะต้องสําเรจ็แน่นอน และในปี  
พ.ศ. 2525 ก็สําเรจ็ตามเป้าหมายจรงิ

ครบั ตามท่ีนายชา่งคิดควร จลุบาท ได้เล่ามาท้ังหมด
ล้วนแล้วแต่เป็นผลงานของชาวศูนย์สรา้งทางหล่มสัก 
ท่ีได้แสดงผลงานไว้บนเส้นทาง ทกุชวิีตล้วนแล้วแต่เฉียด
ตายด้วยกันมาท้ังน้ัน

ทางจากบา้นนางัว่ ผา่นทุง่สะเดาะพง ไปยงัหนองแมน่า  
และจากทุ่งสมอ ไปบรรจบกับสายแรกท่ีทุ่งสะเดาะพง 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2519 เพือ่ให้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายรฐับาลสามารถ
เขา้ไปปฏิบติัภารกิจและยดึพืน้ท่ีกลับคืนมาได้ จนกระท่ัง
เขาค้อเปน็แดนสวรรค์ของนักท่องเท่ียวในปัจจบุนัน้ี ผมจึง 
ขอบนัทึกบคุคลท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ี ใหเ้จ้าตัวเขาได้ภมูใิจ
ว่าเขาเป็นบุคคลท่ีโลกยงัไมลื่ม

หน่วยกําลังคุ้มกันการก่อสรา้งทางก็ต้องเพิ่มอัตรา
กําลังเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีรุนแรงขึ้นตาม
ลําดับ จาก อส. เปน็กองรอ้ยทหารมา้ (ม. 210) และกอง
รอ้ยทหารราบ (ร. 3472) โดยมีปืนใหญ่สนับสนนุ และ
ต่อมาก็ต้องเพิม่อัตรากําลังขึ้นอีก 2 กองรอ้ยทหารราบ

เมือ่ก่อสรา้งทางได้ถึง กม. 13+000 การก่อสรา้งก็หยดุ
ชะงกัลง เน่ืองจากถกูต่อต้านอยา่งหนัก จนกองทัพภาคท่ี 3  
ต้องปรบักลยทุธใ์หมด้่วยการเปดิยทุธการผาเมอืงเผด็จศึก  
1, 2 และ 3 อย่างต่อเน่ือง โดยใช้กําลังพลมากมาย  
การก่อสรา้งทางจึงได้เปล่ียนรูปแบบจากการก่อสรา้งทาง
สายหลัก มาเปน็การก่อสรา้งทางลําลองยทุธวิธ ี เพือ่ยดึ
พืน้ท่ีและเพือ่ส่งกําลังบํารุงใหกั้บหน่วยทหารท่ียดึพืน้ท่ีไว้ 
การปฏิบัติภารกิจเป็นไปด้วยความยากลําบากและเส่ียง
ต่ออันตรายอยา่งยิง่ ฝ่ายทหารต้องสญูเสียกําลังพลเป็น
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จํานวนมาก กองทัพภาคท่ี 3 ถึงกับต้องระดมกําลังพลเขา้
สมทบอีก 8 กองพนั รวม 8 ทิศทาง จึงสามารถยดึพืน้ท่ี
เขาค้อไวไ้ด้ท้ังหมด

ความสําเรจ็ของการก่อสรา้งทางสายน้ีแลกมาด้วย
ชีวิตและเลือดเน้ือของเหล่าทหารหาญจํานวนมากมาย 
เจ้าหน้าท่ีกรมทางหลวงผู้กล้าหาญของศูนย์เครือ่งมือ
กลหล่มสัก และเขตการทางพิษณุโลก ผู้ต้องสละชีพไป
ในสมรภมูเิขาค้อครัง้น้ัน จํานวน 8 ท่าน คือ

1. นายสวย จันพฒุ  
ยามรกัษาการณ์ (ศนูยฯ์หล่มสัก)

2. นายวิเชยีร จิตรบุญธรรม  
พนักงานขบัเครือ่งจักร (ศนูยฯ์หล่มสัก)

3. นายเสรมิ ยกมา  
คนงานท้ายรถหุม้เกราะ (ศนูยฯ์หล่มสัก)

4. นายประสิทธิ ์กณุาคํา  
คนงานสายทาง (ศนูยฯ์หล่มสัก)

5. นายชงิชยั ปานันท์  
พนักงานขบัรถยนต์ (ศนูยฯ์หล่มสัก)

6. นายพนิิจ ตีขนุ  
พนักงานขบัเครือ่งจักร (ศนูยฯ์หล่มสัก)

7. นายทองดี เหมอืนหมอก  
คนงานท้ายรถบรรทกุน]า (เขตการทางพษิณุโลก)

8. นายพภิพ เกตนุรตันกลุ  
พนักงานขบัเครือ่งจักร (เขตการทางพษิณุโลก)

ส่วนท่ีบาดเจ็บและพิการ และก็โชคดีท่ีไม่ต้องนําชื่อ 
ไปจารกึไว้ท่ีอนสุาวรยีผ์ูก้ล้าหาญกรมทางหลวง แต่ขอจารกึ 
ชือ่เขาเหล่าน้ันไวใ้นวารสารทางหลวงฉบบัน้ี ชือ่มท้ัีงหมด 

14 รายชือ่ ดังมรีายนามต่อไปน้ี
1. คณุสมชาย อยูเ่ชือ้ ชา่งโยธา
2. คณุสรุพล บุญอินทร ์หัวหน้าชา่งปรบัซอ่ม 

บุคคลท่านน้ีโดนซุม่ยงิท่ีโค้งอากัว หรอื กม.14 
ขณะน่ังรถขึ้นฐาน มทีหารคุ้มกันด้วย ขณะ 
ถกูโจมตี ทหารถกูกระสนุลกูตาเขาหลดุจาก 
เบ้าตาห้อยรุง่ริง่ ติดเอ็นอยูนิ่ดเดียว คณุสรุพล  
เอาผ้าเชด็หน้าห่อลกูตานําตัวทหารไปส่ง 
โรงพยาบาลพรอ้มลกูตา

3. คณุเจียมศักด์ิ ปรดีาวรรณ ชา่งปรบัซอ่ม  
ชา่งเชือ่ม

4. คณุเล็ก ต่ายจันทร ์ชา่งเครือ่งกล (บุคคลท่านน้ี
ถกูยงิกระสนุเขา้ปลายคางทะลคุอ)

5. คณุมน ูภู่ทอง ชา่งเครือ่งกล
6. คณุคิดควร จลุบาท นายชา่งโยธาผู้ควบคมุ

โครงการ
7. คณุขนัตี ยอดคํา (น่ังวิลแชร)์ พนักงาน 

ขบัเครือ่งจักร
8. คณุสัมพนัธ ์ศรพีฒุ ท่านผู้น้ีทําหน้าท่ีขบั

สิงห์ทะเลทรายเคล่ือนท่ีเรว็ รบัส่งทหารและ
พนักงานท่ีบาดเจ็บส่งโรงพยาบาล

9. คณุอทิุน แสนใจวฒุ ิ(ถือวอรค์เกอร)์ พนักงาน
ขบัเครือ่งจักรหนัก โดนกับระเบิดขาขวาขาดรุง่
ริง่ต้องตัดขาเหนือเขา่ เกิดเหตท่ีุ กม.8+800 
เมือ่วันท่ี 20 ก.ค. 2520 (ปัจจบุนัใส่ขาเทียม)

10. คณุ(วนิดา)อรสิา หรญัรตัน์ พนักงานวิทยุ
11. คณุสมหวัง จลุบาท ภรรยานายชา่งคิดควร  

จลุบาท
12. คณุทวี นวลศร ีพลรบัวิทยสุนามและเปน็

พนักงานขบัเครือ่งจักรหนัก
13. คณุถนัด สสุระ พนักงานขบัเครือ่งจักรหนัก
14. คณุทองอยู ่วงษา พนักงานขบัรถบดล้อยาง 

824
น่ีคือเรือ่งราวเฉียดตายของชีวิตนักสู้ของชาวทาง  

ซึ่งในปัจจุบันน้ีไม่มีให้เห็นแล้วจะมีให้เห็นก็แต่รายชื่อ 
ผูเ้สียสละชพีท่ีอนสุาวรยีผ์ูก้ล้าหาญของกรมทางหลวง ซึ่ง
จะมพีธิวีางพวงมาลาคารวะในวันคล้ายวันสถาปนากรม
ทางหลวง คือ วันท่ี 1 เมษายน ของทกุ ๆ ปี 
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กรมทางหลวง

@prdoh1

@doh.thailand

@dohthai

departmentofhighway

สแกนเพื่อ
แสดงความคิดเห็น
และขอเสนอแนะ



รอยเรียงเรื่องราว ขาวสารความรู เคียงคูชาวทาง

วารสารทางหลวงมีวัตถุประสงคเพื่อประชาสัมพันธ
บทบาทและภารกิจของกรมทางหลวงและสมาคม
สโมสรกรมทางหลวงรวมทั้งเผยแพรผลงานทาง
วิชาการ และสาระนารูอื่น ๆสแกนเพื่ออาน


